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يقدم أحد أقدم كتب الأعشاب الصينية ‏ منهج المواد الطبية ©14/2©71/ /0 105512) 
4 1 الذى وضعه شن نونغ 8/018 3/1671 في القرن الأول أو الثاني للميلاد 9 
ننفسة عن 465اكبرات علانيفنا:* لطعي حسبدى ‏ هن, التقهاقات ولكنينا: فلن ليشن 
بعتض الخلاصات المعقدنية والحيوانية . ؤذكر الظييت الإغريقي دسقوريدسء الذي 
كتب في القرن الأول للميلاد. حوالي 400 عشبة مختلفة. أما اليوم فقد أصيحت قائمة 
النباتات التي تتمتع بخصائص طبيّة معروفة أطولٌ بكثير: حوالي 5800 نبتة في قائمة 
«المواد اللي ا “1 اا النشساتية” ق 2500 إل النوشه .و 800 على أقل تقدير 
تجمّع ناكقطام من غلاجات الاريقياً الاتستزائية:. ويكزاى :3100 وفشسة هايا اإببينة العلب 
فقي زآألاضنا (النبيد. الكزبي التريسيه ,سَتّى 'الآن الفي اللسون اإختانا ريسطية حل 

الأعشاب) ؛ بالإضافة إلى آلاف الأعشاب الأخرى التي لا يعرفها سوى المعالجين 
التقليديين في الأماكن النائية من العالم. إن وضع كتاب كامل بكل معنى الكلمة يتناول 
الأعشعات اليرئة عل بملا عدخ كرات ويستغرق عدة أجيال. وواترخم من هذه 
المجموعة المذهلة من النياتات العلاجية. يجد أاهفالف الغاذق أن معرقة 130 إلى 200 
نبتة هي أكثر من كافية لمعالجة معظم العلل التي تصيب الإنسان 

سلكن اتكداين االأإشتحاب على أنسنا أضن نب الششاكاك التي تستعمّل في الطبخ أو 
الطبء وهى تشمل النباتات الحي نربطها بالأدوية التقليدية العادية. مثل القمعية 
بالتتمفات لوخ و أيضسا النباتات ذات الاستعمالات اليومية؛ مثل الثوم أو القصعين. 

ن. ا الأفكنان اللفكوية قُِ هذا الككات هسارة عن 20-1 نمودجي 75 هذه النباتات 

الفعّالة بدءًا بالأعشاب الشرقية الغريية مكل اللا هوانع والجشحنا وانتهاءًٌ بالنياتات 
الإاكتن مسيكاا مذ اللعضاح ى االلقوف (اللكيف)ء خصوذا التاق الككير من ابكعيان 
تفتدين ما التقياد مبن, اللوراق اللفواكدة ‏ اللأليوة القى كتقاولها .من خصنائتض ظلدة فهاائة 
هقينا الاستضقالك بها. 1 

نااك الأكمطام بظن الأتتهدات فعسم اهناك الطاك: فين اللعرب. الدكز (القلين 
أن خطر التأثيرات الجانبية للأدوية التقليدية القوية هو السيب الذي دفعهم للجوء إلى 
الأدوية النباتية الألطف. وفي البلدان النامية. يحث عدم توفر العملات الصعبة 
لقم فون 'االسسصطصراك, السمسوؤاكة اللسدوين6 عن الهبة إلى الأبيوة القيسية 
للدي وود اكقتسبت ف القرعة رن اللي لمعيس رهما إسنيافا منتفك امقوااةا 
المتزايد بالشؤون البيئية» مثل تدمير الغابات المطيرة وانقراض الأنواع الحيّة النادرة. 

بالرغم من أن التأثيرات العلاجية للعديد من الأعشاب لم تثيت علميًا بعد., 
تراسو اللا كحاض امعريقة العوي ون قلقة سن مده السيقات» رونسوين ١المقؤاناي‏ 
لقال اللقى. اتيتصهيلا التتصاعنيى الساقاجية وال القططا أن ,متك حتقاء :الابتماة 
عن مهؤّمات خباحقة جتدودغ فالة يمكن ان فشكل في فرج عن لكيام ساس الأسونية 
المكافحة للسرطان أو الإيدز. ١‏ 

غير انهاه باسك ايها لإي 8 اللوار - الكفتسياكقة يجيا لتحميل الشوينة السشصدة 
الكل ة لمساعدة الجسم في معالجة نفسه إلى لوي قوية تطمس الأعراضء ننسى أحد 
المعتقدات الأساسية للمعالجة التقليدية. وهي الإيمان بأنه يجب معالجة أسياب 
اللإتسقللالموااترنن قيضا هن ,مشافحة #الرراكيسة رنسون تسى أيهسا أن لأسطية الصسمسة 
التقليدية تتناول الوقاية من المرض بقدر تناولها معالجته. وأن مسؤولية الحفاظ على 
فب على عاتق المريض والمعالج على حد سواء. أوصى الطبيب الإغريقي 

بُقراط بالاستفادة من الهواء الطلق واتباع نظام غذائي جيد والقيام بالتمارين 








الرياضية؛ وركز المؤسسون الأوائل للأيورفيداء مدرسة الطب الهندية التقليدية؛ على 
حفظ الصحة وعلى الأكل بشكل معقولء بقدر تركيزهم على الأشربة العشبيّة المخمّرة؛ 
وتزخر الكتابات الصينية القديمة بتعليقات مثل «إن الطبيب الجيد يعني بإبقاء الناس 
مصحتطلة جتهب قه يكقها الطبيب الأقل اقياكا راج طمن ألسيينا الارضص»: 

إن استعمال الأدوية العشبية البسيطة قد يحثنا على أن نضطلع من جديد 
بمسؤولية الحفاظ على, صحتنا. ؤعوضا عن محاولة ظطمس الأعراض عندما تصبح 
خطيرة؛ نحتاج إلى أن نكون منسجمين ومتناغمين مع أجسامنا للتعرّف على الأعراض 
عند نشوثها ومعالجة أسبابها المحتملة ‏ سواء كانت جسدية أو عاطفية أو روحية - 
هق الحى إبطاك 6 اللطامة والتراون. 

في هذا الكتاب. لم أهدف إلى مجرّد إعطاء تفاصيل وافرة حول عدد معيّن 
سق اللشاقايع والأعشابء أو إلى توفير لوائح من الأدوية المختلفة التي يمكن تناولها 
لتخفيف أى تسكين الأعراضء بل حاولت عوضًا عن ذلك أن أنظر إلى الطريقة التي 
استعمل بها المعالجونن التقليديون الأعشاب في العديد من الحضارات: وقد 
اقترحت طريقة في معالجة العلل تركز على شفاء الشخص بأكمله. وقد تمثل هذه 
الآلاقياحااك. حا مكالة بالتسيرة للبستى. انها النرسسى الإضر قن ون دوي نقلة 
انطلاق لاستكشاف أعمق وأوسع لقدرة الأعشاب على الشفاء. 


اعت عمسم" 


17 بنيلوب أودي 














في الماضي 
ظ والحاضر 


خم اتقلبة اللسارسة بانتعفات الى امآقن معسهقة 
من العالم وعبر العصور. قد يبدى بعضها 
غير مفهوم أو مبهم بالنسبة لنا اليوم 
كنا هال عَرَيتة يله نشو إلى الستاية 
الصصدية: يكن أن تلكوت البوي قثالة 
تققر سا كات علسة ه2051 بف 
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الاعشاب فى المناضبي ؤ الحاضر 


قا معور وألشررد سيج "بيه ونكة اأرمره اأهت 
طوال القرون الوسطى تعاليم جالينوسء؛ وهو طبيب 
عاش في القرن الثاني للمدلاد وكتب بشكل موسع 
حول #الفلايه ا الجسم الأريعة ‏ 
الدم: البلغم السوداءء: والصفراء ‏ وصنف الأعشاب 
وفقا اسمفاته عد سنن اكه حارّة أو اليف حافه 7 






الأعشاتب قَّ مخطوطات البردي 
تذكّر بغض اللخطوظات: اللصرية التي 
قصلت ليها زرك قبوك إلل عدون 1700 
قدل الشلاك: أن العدوه تن, االأعضعات 
اللتاقسة#سلقل ١‏ اللذؤيم. رو الس عى. قد 
استخدمت في الطب على مدى 4000 سنه 
تقريبًا. وف عهد رمسيس الثالث. استعمل 
القنب لمعالجة مشاكل العين تمامًا كما قد 
وك الوويم لعالجة لزي , 
71 بينما استعملت خلاصات 
الاتصيكيادى البديية ونال (الناكي : 


مساهمة البونان 


في فقن. الفراايد 67لا /قاق. )كان 
التقليد الأوروبي قد تشرّب أفكارًا من 








السمافق 


زات 
دموي 
السكافل: 
لد 
الفصل: ١‏ 


الربيع 5 






الطبيعة الباردة 11قمم 0 تيم 
ار عاينا ٠البارد‏ والرط 

للد ايا الشركة 1 ا 
وتستعمل الأعشاب الدافئة االلجففة. 











”ىم 77 الحافة؛ مدل الأرقطيون 


أشور والهند وكانت الأعشاب الشرقية 
طن انق رن نين سك االققر بلقاي 
اعتيارًا عند هم, كما كانت النظرية المعقدة 
القائمة على الأخلاط وعلى سوائل الجسم 
الأساسية قد بيدأت تأخذ صيغه لها. وقد 
صنئف أبقراط جميع المواد الغذائية 
والأعتثتان بكسن ؛.خاصييايها الأساسية - 
حارة. باردة. جافة. رطبة ‏ وتتم المحافظه 
الصحة الحيدة بإبقاء الخاصيات في 

رن تاع منأيسها بإجراء الكثير من 
| الرواتوية تالشفيي إك. الال 
الطلق. 


الكلاسيكّى 116010 016©710» أ 6(] في 


السدهز ها الاكتقع. 


الاج لفافافبيرت «»ستار 
وجاف». يتراقق مع سوء 
الوا ليوات 3 لكل 
يستعمل الراوئد وغيره من الثياتات 
الباردة الرطبة: عيب الباضسع أو 
الطرخشقون ٠‏ للتخلص من كمية 


في الغرب 


في القرن السابع, كإين سيناء جميع هدد النظريات: ولا 
تزال نظريات جالينوس تحكم إلى اليوم الطب 
الأوناني 710717/): الذي يرنه العالمالإسلامي 
والهند. وكان وصف جالينوس للأعشاب. مثل 
«حارة من الدرحه الثالثة» أو «بارد د من الثانية», 
ا وزال هين 'الااستطعال عق سؤقك قافن 


من القرن الثامن 


الات العلجقة» هر لسسنة 60 فيلقاقة: 

وقد بقي الكتاب المدررسي القياسي طيلة 
60 رهف ونان أن .ه سقوريدسن كان 

إما طبيب أنطونيو وكليوبترا أو جراحًا في 
الجيش في عهد الامبراطور نيرون 
الكتورسين الك ق براك اللففاكين الع احصيفها 
دستقوريدس معروفة ومألوفة في يومنا 


النموذج الاغريقي 

اعتر الاغريق الأقدمون ان العالم مؤلف من اربعة 
مفكي» (أؤواب.. لقرويه: التو الاددووه تدك هيه 
العناصر بالفصول وباريم خاصيات اساسية واريعة 
سوائل جسدية أو اخلاط واريعة امزجة. وكانوا 
يعتقدون أن لدى مغظم الأشخاص خَلْط واحد طاغ 
يؤثر فْ شخصيتهم وي الأقداككا الاسدية التي يست 
وساف اسن 



















التساهير: المقدونس كفور للبول: الشتمان 
كدر الكلين.والفراسيون الأبيضن 
الممزنوج بالعسل كمقشع 66©]01212]6م<6. 


الآدوية الرومانية 

بلغت النظريات الطبية اليونانية روما 
اتزين» أسسبهي اكثر موكانيكرة: تنطو إفى 
عوضا عن اتباع رأي أيقراط في السماح 
لمعظم الأمراض بمعالجة نفسها بنفسها. 
وأصبح الطب عملاً مربحًا يستعمل أدوية 
عشبية مركّبة غالية الثمن. 


امهم الخوربي 
مع سقوط روما في القرن الخامسء انتقل 
مركز المعرفة الكلاسيكية إلى الشرق 
وتركزت دراسة الطب الجالينوسي في 
القسطنطينية وبلاد فارس. وقد تينى 
العرب بكثير من الحماس مذهب 
جالينوس الطبي ودمجوه بالمعتقدات 
الشعبية وما تبقى من المعرفة الطبية 
المصرية. هذا المزيج من الأفكار والخبرة 
الناتجة عن الممارسة والتقاليد في مجال 
طب الأعشاب هو الذي أعيد تصديره إلى 
أوروبا مع الجيوش العربية الفاتحة. 

إن كتاب القانون لابن سينا هو على 
وقد بني بشكل كامل على المبادىء 
الجالينوسية. عند بدء القرن الثاني عشر 


م 
5 
0 


عارض كلاوديوس جالينوس (199-131 
بغه الميلاكا) "هه الطوييقة أي مزاول القلت. 


وقد ولد جالينوس في برُغامون في أسيا 
الصغرى وأصبح طبيب البلاط في عهد 
الأميراطور ماركوس أوريليوس. قام 
جالينوس بتنقيح العديد من الأفكار 
الابقرامفة اتقدينة راهسقي. التق 
الرسمية على نظريات الاخلاط. وأصبحت 
كتبه في وقت قصير الكتب الطبية المرجعية 


ليس فقط عند الرومان» بل أيضا فيما بعد 


بالنسية للأطباء العرب ولأطباء القرون 


الوسطىء ولا تزال نظرياته باقية إلى اليوم 


في الطب الأوناني. 


التاشرات الإسلامية 


كان الكتاب قد تّرجم إلى اللاتينية 
وأعيد إلى الغرب ليصبح أحد 
الكتب الدراسية الرئيسية في 
كليات الطب الغربية. 


التوابل الشرقية 

كان العرب تجارًا كبارًا وقد اضافوا 
التعدديد-«من. الاشتحظاك ,والكتوائل ١ااقادامنة‏ تمن 
النشرق. مثل جوز الطيب والقرنفل 
والزعفران والسُناء إلى مجموعة المواد 
الطبية التي ذكرها دسقوريدس 
وجالينوس. في هذا الرسم. تاجر في احد 
شوارع القاهرة يعرض بضاعته. 


حجه "حعلل 


0 ' 


وت ءئ 
؛ 2 14 





جل 


10 101] 


موب بن الأعشات ىن القن 


تصدئيف الاعشان 

يتناول كتاب دسقوريدس في 
الاأعشاب حوالي 600 «شجرة 
طبية». وهي مجموعة بحسب 
خساتكيبا _ التواقات (افجرلدة 
فى الالشقدان :215« اللتاحسية 
السيؤينة لزانتي يندا 
لهيشتها أو للاجزاء المستعملة 
مضا #الكذوى)/ اكفاك » 
«الاشجار الأرضية» (إنباتات 
عشبية لها اوراق تشبه أوراق 
الأشجار). في هذه النسخة من 
كتاب الأعشاب لدسقوريدس 
القن اتكود إلى الكون "آلذالك 
عشر. يمكن رؤية احد العشابين 
المسلمين وهو يحضر أدويته. 


مع 
17 
1 


51115 





امير الأطباء “عع رعلراط زه معسلمط "“ مزق 
غلات كقجات. #ااتديين اتصاخ فاق كي عل مدن 


قرون ؛ 
2 . 





ويعود هذا الروسم الخشبي (كليشيه) إلى عام 














تأتى عبارة 4011110013 من كلمتين هنديتين: 
زى التكماق:. رطقم أو اللأعمووفة:. 
وبالتالي فإن الطب الأيورفيدي هو «معرفة كيفية را 
الفقدش».: مع التشددد عق أن الصحهة الجيدة هى 

مسؤولية الفرد. في الطب الأيورفيديء يُنظرٌ إلى المرض 
عس أله اسكافن الأشوان: تهسكوصطن اللتفتصات 

برأخططة السسلة 25ت الترافرن. امود "اش ارمع 


"لاا 


علم للحياة 







صسب" 


0 ق..م: واسفول, ف اللشرن اللرابسع عشي وقد 
أتوا بطب جالينوس وابن سينا 
ب اونانى 1707/])؛ والإنكلينز. الذين أقفلسوا 
االوراوس الامج فميجة إل 1833 ولكنوى ليفدون 
التطفكء لم يمحا الحرظة القديملة 'بسحطها: 
"وللطب في التيبت قواسم مشتركة كثيرة مع 
والكقة 'أكذر كمهفي إن وقول ينب 13 تالا 1ط ى سا3 


يلع وَونْكف 


الاك ويدفة إلى عنوانى. 25000 و .ح. زد الثحافبإنييا الفازوق. فقوم عى قاكين الحويواك السعيقة _ركازيا د هن هد 


اللتعاقيوون تتالمد كتديدة: ىق طى الأعشان : 


النظرة الكوثية 

كما في الطب الاغريقيى القديم والطب 
الصيني التقليدي, سروكسييا النموذج 
الأيورفيدى العالمَ الصغير 

10071 الذى بشكله الفرد. بنظام 
الكون 0517705©. يشغل قلب النظام 
الابورفيدى ثلاث قوى أسباسبية: «البرانئأ» 
1001 اتفنين| الحياة: و «الأغنى» 241871 
روح النور أو النار؛ و «السوما» 2,5077110 
مظهر الوتسجام والتماسك والحب. هنالك 
- جسيلة. عتاضير الى كا انقو 
ظائرة؟ الكل مانا القاوه ليور اللاقر 
حص سيا الم 


موازنة الأخلاط 
تحوّل «أغض». التارٌ الؤضمية: العماضرّ 


الكو دية لشيس لب وفرققة الفاف كات 
بدورها على صحه الفرد ومزاجه. وهىي 


تسمى أحيانا غائط الهضم. لو كانت 
عملية الهضم تجري على نحو مثالي وكامل 
لما ظهر أي اختلال في توازن الأخلاط: 
ولكن بما أنها لا تجرى على هذا النحو 
يمكن أن تتسيب باختلال في التوازن 
وسوء في الصحة. الهواء والأثير يحدثان 
«فاتا”» ١6/4‏ (الريح)., والنار تنتج الخلط 
حوفت 60 (النار أو الصفراء) 27 
التراب والماء يختلطان لإعطاء «كافا» 


الفرس في 


الشكرا التاجبدة 
تربط بالغدة 
الصنويرية: تساعدها 
اعشاب مثل ٠غوئو‏ 
كولاء وجوز الطيب 






















00 
شكرا الجدين (العين 
التالثة) 
تريط بالغدة التخامية' 
يُعينها الصَّنْدل 
والراسسين. ١‏ 


4 : 0 3 
نربط بالرحم وبغدة 


الفرد فى الحاضر. 


الشكرا 0 

تؤكد الايورفيدا على ضرورة تقويةا٠الشكراء.‏ 
شك ادق#اق اليه مقن كب . 
الل أ ويوهه امسناب ناض سعد قلغو الغالةة 
أو تقويتها عن طريق اخذ اعشاب آخرى 
داخليًا. يربط اليوم اللقطوون» العدينفين 
«الشللكن اجبوالاهساء و الوه |لللتكلفة. 


شكرا الحلق 

تربط بالغدة الدرقية؛ 
تقويها اعشاب مثل 
الفرنفل ورعي الحمام 


7 , شكرا القلب 


1 تربط بغدة التوتة وبالقلب ' 
والورد. 


شكرا الضفيرة الشمسدة 
لقنس تكن رحسي اللتكاو.. 
سر المووات اللذ 


ددن نان والترنجان. 


6 االبلغم). ويعتبر أن الخلط الشكرا الجذرية 

الطاغي يسيطر على طباع الفرد: الطبع ْ 

مقناقااء يطااية حَقييا الشخصيية 'السوداوية 1 لفون هما 
عند مم و «بيتا» تماثل النوع يج حير ل : 5 مد لسري 
الغضوب. أما الشخص الذي ينتمي إلى 595 - لكا : جد 0 و عمم 0 ١‏ 1 «هار يتاكى .١‏ 

فئّه «كافا» فيذكر بالشخص اللا يك 9 . 00 ان" 3 ٠‏ هج ا ٠‏ 0 

يستعمل الطعام والشراب والرضى الحسي .خية. ١ ١‏ الا 1 

الجسدي والنور والهواء المنعش / - 0 

والنشاطات الروحية «لتغذية» النار 39 التو : 

الهضمية وإنتاج مزيج الأخلاط الصحيح.  ٠02‏ ممق * هه خا 1د - مده م 






















و حي ا از و ا ا ا 


ظ أناء لدأ مش دياه | يشي 
ْ عادر بدك 


باجنا ا 


أكنش جيب ازر ابن نشد 
برسي تكندة برنا 
خش كك ري بوك إزدكت ظ 
ال زا 
"مان كد رك ادراسابد | _ 7//2// 7///| 

أورزحهاى). ره 01 أرد ور رم ا 5 
اداياغاسهط كنار جه 
| ورف يك تائيه متيو زاذاديكة هرانا رلازياراز رسع دش دبك ١‏ 
أ أ: ثاوانا درختعردمييا 
١ 000 ١‏ 

سياد سو ركرك حوب اوشانباوسنا 

ار رد سا1 
امت ابتزييسقجب ااا 


لمحيس له مومعو ع ا 2ت 


٠‏ عد سبحم 


يصع اوجن دو ديزتس ْ 


0 


/ 
١‏ ل اتدجرناتزبرااذا ضرا 


واس سس 


7 00 
ا 5 -- 1 
- >> سا ررواس وإسوسوة ااانا قرو ساس سوسس ٠س‏ ور شي ين رسووب. .اسه مده سر سس نات سمه - 


تتم معالجة المشكلة الصحية التي ترتبط 
بالبلغم الزائد. كالنزلة أو الودمّة 
(606128): أو احتباس ياك مانا بواسطة 
أطعمة جافة. خفيفة ودافئة وعن طريق 
الصوم, 2-5 بتجنب الأشرية الباردة 
العى ترود امن «الكافا» : يكن أن تشمل 


الأدوية العشبية توايل لاذعة مثل الفليفلة 
الدّغلية والبيبال (ألهممام)ء والقرفة؛ 
وتوابل مرّة مثل الألْوَة (الصَبّر) أو 
الكزكم؛ ومقويات خرّيفة مثل الزعفران ؛ 
وأعشاب ماششسساية طلس افده للذهن مثل 
«الغوتوكولا» أو «الغوغال» أو المرّه وهي 







رانأ ودار 0 رارم 3 ظ 
ْ 


علم للحياة 


كتاب اعشاب هنئدي 

لم ععنا عىاة كبيرة للتقاليد الأيورفيدية فق الهند 
المغولية باللقارنة مم الافكار اليونائية والعربية. 
كاك ١الأسطفاب‏ جنذ١‏ #لكتوب.باالهاراصدية. 


اليلغم الاك 77 بلقت ف النظرية 
الايورفيدية أإقسة اكنوى: يمكن انهم 
الحرّيف. المرٌ أو القابض أن يساعد في 
تخفيض كمية «الكافا». ولذلك يجب على 
النظام الغذائي أن مكنون غشيا صهناة 
المذاقات على وهاو النكهات الحلوة, 
المالحة و اميه . ويمكن أن يتمق 
0-71 مل الأوكله تومو فرق بخور 
حزيفه: مقك ادبن “رودت ود 5 


والأصفر عوابا عن الأزرق البارد ص 
الأبيض. 
ميادىء أخرى 


يشدد الطب الإيورفيدي على المنحى 
«الشمولي»»: القائم على معالجة الشخص 
بكليته بأدوية ملائمة للعقل والجسد 
والروح. يمكن أن يشمل العلاج التأمل 
والتمارين اليدتية والأعشاب: ري 
جميعها على وجه خاص من أوحه الوجود. 
تعتير مشاكل القلب عع “فوضموعا روسنا 
بقدر ما هي مرض جسدي» إن أن اللقلي 
هو مركز | ايان ]2 0 الذات 
الإلهية. يمكن أن تشمل الأعشاب 
المناسية لهذه الحالة «الأرجونا» 10)ا[207 
التي تستغمل كامس هد للقلب» عبج زيت 
العسفول كزيت ع للتدليك يهدّدىء 
المزاج ويرفع معنويات المريض ويحثه على 
الابتهاج. 

بالإمكان تقوية طاقة الجسم الأساسية 
(أوجاس 005 مثل كي 9/1 الصينية) 
ووايصطة يشان نايل ين 
ولخي فسا آل «االشناة قفاري .الى 
«العودوشي» . ترتيط «أوجاس» بجهاز 
المناعه, مثل «واي كي» 7 :167 الصينية 
وتميل الأعشاب الستعفلة لتقوية الطاقة 
إلى أن تكون منبّهة ومنشطة للمناعة. 





طب عو 0 


الشعائر والدين 

قبل ارم الصيني لها ع 9 , 
0 5-57 وقلا بالنسه: 3 
طلاب الطب يحفظون عن ظهر قلب أربع 
«تانترا» 27 شرح أسياب المرض 
[قطوره بمساعوة «الاقسار اللمليية «اللصدىة». 
وكان الأطباء : ستعملون التأمل والمانترا 
«الندة لتنشيط» الدواء وزيادة فعاليته, كما كانوا 
يحددون بدقه الأوقات المناسبية لجمع 
الأعشاب بهدف الاستفادة من أية تأثبرات 
تنجديمية مساعدة. 


// / 0-7 














الاشجار الطبية 

61 ورقة عن «التسهرةالقسرف 
له اسدناك«اللزجى الب انهه الفط 

او احد التاثيرات على نتيجة العلاج 
إسن المريض. الكارما الخاص 
به. الفصل او الفترة التي 


13 

















الافسداب» هن القاضيي .و اللكاضس 


طب الأعشاب الصيدني 


الطب الصينى التقليدي نظام قديم للمعالجة 

يكن إسطالطة الى حواك غن21500 ف يجين قال 
المعالجون إلى اليوم يدرسون ويعملون بالنصوص 
التي وضعت إلى الالللك الوقت. وفي حين لحق بالفلسفه 
الأسساسيية الكثير من الإضافات, لم وتحذف منهنيا | 2 .9 عيب أ اللإسدليسك ب كد التحويهري. و 
الحدس. وى االكلتى ليور سماو اللازشنى طاؤلة هعس اسقلال 
الإنسجام والتآلف داخل الإنسان ككلء ومن هنا فإن 
مهمة المعالج الصيني التقليدي تقوم دائمًا على إعادة 


نظرية العناصر 
مغل اللسفة الستفاعية. لهذ ولت 6ك 
التعاليم الصينية على نظرية العناصر (قِي 
هذا عونا عدم معاصبو بال صن 
الأربعة التي قال بها اليونان) التي 
تستعمّل لتفسير جميع التفاعلات التي 
تحدث بين الإنسان ومحيطه. تعتيرٌ هذه 
ألسلتعسي ال "كفسو القاو ور اذاه 
و[الفون روإالفاه متسل وسجسها سرسف .. 
المي يوتهف القاو والكان قط إل 
تراب والتراب ينتج المعدن والمعدن ينتج 
الماء (التي لهو .نيك للتكثئف على سطح 
ساردم بلالا معمس.السياة! لفقب 
بتنشيطها نمو النبات. 

ولك عنضس غود مبن التداعيات» تدتقغ 
بين الانفعالات وأجزاء الجسم والأصوات 
البشرية والفصول والألوان والتذاقله» 
يوي مااكواء» مفطق وسيسة. اللاانسى .مقا 
يتصل بالربيع واللازن الوالهمرة والخار 
االلسويني»ة بزناء بالؤهية. وللميطانهة يدن 
ضكة حفواةا. دحت أن تكوين العناضير إفي 
تالف وانسجام؛ إذا أصيح ح أحد العناصر 
سناقةا أكثر من اللازم اه يؤدي إلى 
حوووكة الاريضى.. اللاي]منا متم الكللاة 
الصينيون عن سيب المرض في العنصر 
المتسعل يون اللتبيقى قي الك (التنتقس)! 
متلا. قد يعود إلى قصور في عمل الكليتين 
(الماء). والمعدة الضعيفة (التراب) قد 
تكون نتيجه عدم تمكن المعدن (الرئتين), 
الدديع انخفضت كميته دون المستوى 
الظلوج..من ينعييظة الآزدياك. اللأقروط القسطة 
الكشب ( الكيد ). 


يننج 


جين كبان كاو 

























التالكه» والتوزازن. الآأهن الذي يكيز للعمليات 
اقلادة الطبيية التيجكرقة ف الهس اوعض 
كداهوفاً قتاع الفري من الانكم ارهد بالإيسر 





العديد من الأطباء والمعالجين المؤمّلين. 


مبادىء الطب الصيدي 


حكن الاطنامضصي شبكة امن اللدزقاتب تين الاننييج لكا 5 الزبيع البياني ,كيف 
يتسبب عتصر بنشوء عنصر آخر: ' وندل الأسهم الرمادية على كيفيه ضبط عنصر 

لعنصر كدر بالامكان ردط اعفان بالنموداج بطرق متمد د ه. يمكن لطعم العشية. 
منقال ان يلمح إلى العضو الذي قد تئر فيه التيتة. 


05 
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الفصل: “الربيع 
الطعم: الحامض 
الانفعال: اتسسى د 


أجزاء الجسيم: الكيد: ايع 
الأوتار (1011010115): العينان 


الاعشاب الحامضة. مثل «شان زو 
بو » الود عيه قاسضه وتستعملز للنجيج 
مسولان_السمجيدا. ٠النوقالففريظة‏ 
التعوّق..او الإسيهال. عملها الرئيسي 
يعاق الفتسوطلزاارة: 


الفصل: الشتاء 
























الطعم: المال الأعشان المالحة. مثل الأعشاب 
الانفعال: : #المتراك اليحرية. «كينم داي» ٠و3‏ احجان كيان 
5 الجسيم: الككد 0 المفائة, كاو». تقاض عامة النورمات ٠‏ فيند عناياة 
الاذنان, الشعرء العظام مفعول مبرّد معتدل. وتحدث اثرًا في 


اليييوىر للكانة. 



























الت «س» وال «بانغ, واك «كي» 
تكمل نظرية النقيضين الصينية 
ا ومين وإل معد © 5 النمونج 
فوفقا لهذه الحظية: يعتوي كل غيء في فى 
ويعددير ألو عقن الاقتي والظلام 5 
> ساي ا حر 
1 الك قي زاك 1-7 ف - 5 


اد العاملين. 

6 يقلن لبها ال «ين' 2 ال «يانغ»: 
رئيسي «ين » » - تميل 0 الطاقة 
المسينوون. أن «كي» تجري يدق شبكة .- من 
الققوّات. أى 'الرؤالياكت وصة أل معدم فى 


تيد العسيي لوكتعيوي 1 


الوخز الإبري. 





النار 
الفصل: الصيف 
الطعم: الا 
أجراء الجسم: القلب, الأمعاء 
الدقيقة. اللسان» الأوعية الدموية 





الاعشاب المرّة. 
هوائْم» ٠‏ لها علو مفعول ميرد معندل. 
ووااسطظافهها ترجف ال كرب هدو 
الأنتعفل : .وهى ‏ مُفيداة الكالآت السغاق 
والإمساك. يتركز عملها على القلب 
والامعاء الدقيقة. 


مدل :دان شن » و ددا 





















الثتراتب 
الفصل: الصيف الهندى 
| 0 
الانفعال: القلق 
أجراء الجسم: الطحال. العدة. 
الفم. العضلات 


الاعشان الحلوة. مذل مئل «غو كي دي" 
و «غان كاوه ٠‏ هي مغذية ومقوية. نؤئر 
الصن والفتتصى. 







المعدن 














الفصل: ١‏ مد , - 
الاعشاب الحرّيفة. مثل #وسي إ 1 57 
و «دبان 207 لهي «مبددة ة ومحركة». 0 1 8 ا 
تحرّك «الكي » والدم وتؤتر فٍِ المقام حرن 


أجزاء الجسم: :لكان الأتنة ظ 
الغلنظة. الأنف, ند - : 1 


الآؤل على ١الزثتين‏ والامعاء- الغليظة. 





الي الصيني القديم 
تحتجب أصول طب الأعشاب الصيني في 

عالم الأشناظطة. هنالك شخصيات 
أسطورية؛ مثل شن نونغ, «المزارع 
الإلهي». الذي «اخترع» الزراعة وتعررف 
عن العديد من النياتات الطبية. ويقال أن 
شن تونع قد «ذاق نكهة مثئات لوحف 
وشرب من ماء ينابيع وأبار كثيرة لد 
البشر أن يعرفوا أيّها حلو المذاق و أيها. 
من». .. كنا يرْعَمِ أنه اكتشف الشاي, لضا 
عندما وقعت بعض الأوراق من شجيرة 
شاي قْ + مجاور يغلي فيه اللااود وقد 
حوالي 2200 5 5” الهس لسرن 
شن نونع م تيمنًا بي 

إن الأب المؤسس لنظرية الطب 
الصيني هو الإميراطور الأصفرء الذي 
يقال إنه عاش حوالي عام 500مق. خ.. غير 
أن انص الكلاسيكي الخريي يحمل أسمه, 
الداخلى» 5 وت أل( 11 101 ) 
(:11/6, يعود إلى حوالي عام 1000 ق. م. 
وقد 1-7 قْ موسي سير أكثر 
قدَّمًا . كما في الغرب. كان الطب في ذلك 
الس ,شلك مع الفلسفة والدين, 
وال «ناي تشينغ» 011118 61// هو نص 
طاوي (130156) هام. غني بالحكمة 
الروحية. 

رفيا كان ي ألفدين العاينا"نن 
الفلسفات والتقنيات الطبية المختلفة:, 
خليط من الأطباء المتجولين والعشابين 
العاملين في القرى والكهنة المحليين.كان 
هنالك أيضا الأطباء ‏ الفلاسفة الطاويون 
الذين وضعوا النصوص الطبية 
الكلاسيكية والذين كان النيلاء يفضلون 
اللجوء إليهم أولا في حال وقوع المرض. 


الطب الصيني الحديث 
بحلول القرن التاسع عشرء كانت 
م قات انزو اينات لوبي 2 قد بدأت 
املاع الطب اس أ ع عكر ئ 
ولكنه لم وصكبيج نظامًا طبيًا معياريًا إلا 
في ستينات القرن العشرين عندما أسس 
ماو تسي تونغ خمس كليّات للطب 
الصيني التقليدي. 

واليوم: لا يزال الأطباء التقليديون في 
كوريا وفيتنام واليابان يمارسون الأشكال 
الإقليمية الأقدم عهدًا للمعالجة 
بالاسقياك ؛ جع 5-5 بعض العائلات 
الطبية الصينية المتبيقية الأساليب 
التقليدية» ومعظم هذه العائلات قد هاجر 


.إلى هونغ كونغ وسنفافورة وسان 


فرأنسيسكو. 
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التسحين مقايل التبريد 
عدن فكهنا الطب النصيفي,كفسة مذااقات 
يمكن وصفها بحارّة أو باردة: يعتبرٌ كل 

من الطعم الحرّيف والحلو طعمًا مسخنا. 
بينما يكون كل من الحامض والمرٌ أو المالح 
طعمًا مبرّدًا. تجمع بعض الأعشاب عدة 
نكهات مختلفة: الإسم «وو واي زي» 
(عِنْبِيِّات الشيزْئْدَرَة) يعني حرفيًا «فاكهة 
الشكك انتم 

لبق الاحسطاتسن مد انييس ١‏ كين 
لجنؤاء: الجسم ألعي ,معو بتؤدر فيها 
الافطال , الينام التضارة؛ ملق #ترتمم أو 
تطفوء. لهذا فإن الأعشاب الحريفه 
والحلوة تميل إلى التآثير في الأجزاء العليا 
والخارجبه من الجسم. أما الأآشياء 
الياردة فتغرق. وهكذا تكون الأعشاب 
التسامهسة والمؤة وال لدة نطالة اكقر 
ناسين االأريعواي سن القجيقة. أزجزك 
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الداخلي. في علاج التهاب المفاصل 
(لالوقلة) ١.حقاة.‏ كتير منا ميك العسرفيون 

بعض «الكيانغ هوو» إلى المزيج إذا ما كان 
اكالم في الكقديى أى"الدررأعين» ويضماً 
يفضلون ال «دو هوو» في حال كان 
في الوركين أو الركبتين. 

المذااقاكت المطريشة مضفستة أيضنا 
واللسطامتضة قصموى. لالتتصن بو اللهليرة 
مقوية وق المرة تستعمل لإرسال «كي» 
الأسقل, طهينا اللشافاك اللإائحة ظلندة 
ومطرّيه. 
كيف تعطى وصفات الأعشاب 
يصف عادة ١‏ لصينيون الأعشاب وفقا 
لوصفات معيارية (هنالك عدة آلاف من 
الوصفات المتداولة بانتظام)؛ ويمكن 
فعدول .هنو الوسدقات 'قلياة راذها النجالة 
تدده ف الاق معطا وودقها. الوؤقى .دقة 


الداء 


إلى 


الطب الصيدي 


اسيوعين. 
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نر كيب الأدوية وبيعها 
لم تتغيّر الصيدليات الصينية التقليدية على مر العصور إلا قليلاً. 
توزن الاعشاب بشكل جرعات يومية ويعطى المرضى مجموعة 
من اكياس الورق المملوءة بالاعشاب الكافية لمدة اأسبوع أو 
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الالال سي 0 


«كسيئغ ينه 768 فضأ : أو بزرة 
اللشمش . تعمل عمل «المساعد». 
وتعين على تهوية الرثتين. 





تتضمن الوصفات نوعين من الأعشاب 
فقط أو ما يصل إلى عشرين نبتة, ويكون 
التفاعل بين النباتات المختلفة هاما بقدر 
أهمية الخاصيات الفردية لكل نبتة . تكون 
اكه ف للككير من الكميان فقيكا. فغالا 

ثير علاجي جدذري» ولكنه يتحدّى 
م ا عقلاني. 

هذ طناك عام وعلكل عقد: أن 

مسحوقء أوء. على الشحو |الاككر شحموعاء 
202 اومصلاتة تان أ تيت 
في البيت لما يقرب الساعة من الوقت في 
قدر خاص من الفخار يحتفظ به لهذه 
ألغاية: قحس الآحيان يمكن. طبغ 


«غي راي» أطة أنات): أو عود القرفة. 
هو «الوزيره» أو العشبة الداعمة 
التى تساعد على زيادة 
التمررق ونعف 

من الألام 

في الأطراف 


«غان كاوء. او جذر السوس, هو 
«اللوفق» دين المواد ٠‏ ويساعد على 
تحفيق تجائنس الوصفة ؛ هناء يعمل 
ايضا عمل «الرسول», موجّها عمل 
الاقتدناى الشهرى إلى خددي انراق 
(121101285) المناسية. 





الأعشاب مع الأرر لصنع وجبة علاجية 


الأعشاب قِ كتب الأعشاتب 

في كتب الأعشاب الصيضية التقليدية, 
تشتمل دائمًا خصائص نبتة ما على الطعم 
والحرارة الغالية بالق على 4 إلى 
العددر وحضاوط الزواق التي توكر هتها 

وتكون هذه وود 7 0 
ببعضها على نحو بين: إن نبتة خيط 
الذهب الصينية (هوانغ ليان) ا عق 
عشبة مرّة جدًا؛ إنها باردة جدا وترتبط 


إرجاع خصائصها 


بالقلب ‏ بالإمكان 






























بدكازيسنة »العاف آالسعيني 


ملعتي نالدع التولى عن (/لبنتاسر 
الخمسة. ويمكن استعمالها في الحالات 
الم باللخزارة الزاككة قٍْ - الني 
الأرق لتقا والوين لد والليماعة 
الحارة). 

أما «باي شاو ياو» فعشية حامضة 
تستعمل على نطاق واسع لمشاكل الكبد 
- الحامض والكيد وجهان لعنصر 
الخشب ‏ بينما يتميز الكثير من الأعشاب 
المهدية. .عل لون أو الشوفان» وأهم 
اإحوياه نحن ااتدكدة بظاعبها انحر 
وهى مفيدة للمعدة والطحال. 





5 يكذ هو انع اط كا , 
هو ١«الاميراطور».‏ أو 
العشية المعالجة الأساسية. 
لفقي حيون" الباق وتمييد 
ب جريان «كي». 


وصفة طبية صينية ل دما هو انع 
تامع , 117لة) 3118ناآ 83: يستعمل هذا 
المغلي الصيني النمودجي لبعض 
ليك لي , انعد 9 يسكور 
المويكاتنكون لكليكنهنا عافل .سكناه 
وتعطى ؟التمناء» لهده الفئات أو 
ادوار تلعبها. 


/]7 





الأعشاب في الماضي والحاضر 


ك> وعدا 


بعد سقوط روماء لم تطمس تمامًا العصور 2 2 ,المجرّبة» على حد سواء. وقد لعبت الكنيسة 
الك © آلتى رفك التقالسه الأورؤبية لي لب وال الصو انطلطة ووذ هاما" ورونثية «التسد التق 
الأعشاب. وقد جحلب «البرايرة» معهم عاداتهم. الطنية» وق التعريف بأعشاب جديدة. ومع ظهور 
القاصيلة ف ملكي والأمشاى ,ااهيف إلى عا.تشي لفن الطياقة! انتققوت اللسرفعة. ال#التسيكدة شاروج 
من الممارسات الرومانية في هذا المجال» ومع انتشار جعدرزه الكمر لتتش لطي القعبى والادوية [اسمة 
المسيحية: جرئ تبادل هام بالأدوية الفعلية والأدوية المحنزلية المتناقلة من جيل إلى جيل 









تطور طب الأعشاب الآورو بي 


كتب الأعشاب الانجلوسكسونية>< شعبية في العهد السكسوني هناك السدفية وقوه ١)‏ "ان التعالضة 


إن أقدم كتاب أوروبي في الأعشاب وصلح البطونيقا (القسطران) ورعى الحمام زهلى الأعشمات. كانا إلى تمد عرد فق بيد 
إليناء 80/0 0 /800 «أعء6.! 21/116 وبق الراعبي ولعنان التحعل واالأفيلها. الكنيسةء, وقد كانت جميع الأديرة تزرع 
والمكتوب باللغة العامية. يعود إلى النصفح وكانت تؤخذ في أدوية داخلية عديدة الأعشاب الطبية وتعتني بالمرضى تلبية 
الأول من اللقررة. العاتتور ومتعممن وصتظات» ويلكنها في اآكثن الأسيان اكافت مكعل.يشكنق لأواهبها اللسسص . كانت اللعالجة»مسالة 
أدوية أرسلها بطريرك القدس إلى الملك حجاب أو تعويذة للحماية من العين ععلاة تعنانرما هن وشالة يلت وكفيرًا ما 
الفرد. ويرد في هذا الكتاب وصِفٌ , الشريرة. تجمّع كتب الأعشاب الأكثر قدمًا بين . 
لعلاجات عديدة تتناول أمراضا سيّبها بالرغم من أن الكليات الطبية انتشرت التغزيمات الدينية ونقيع الأعشاب. خاتمة 
«السم الطائر» و «رميه الجني»؛ فقد كان قُْ أنحاء أوروبا (كانت مدرسية سبالبرنو أنه «بمعونة الله» سوف يشفى المرحض. 
يعتقد أن هذه الآفات مسؤولة عن أكثرها شسهرة. وقد تأسست ف أوائل 

مجموعة كبيرة من الأمراض المفاجئة أو القرن العاشر وعلّمت مبادىء أبقراط 

المسبّية للهزال. من الأعشاب الأكثر القائلة بالنظام>الغذائي الجيّد والتمارين 







أدووبة القرون الوسطى 

كان فحص البول لطبيب القرون الوسطى 
هامًا كما هو أخذ النيض اليوم. كما كانت 
انواع عديدة من البول تستخدم بمثاية 








أدوية. 








باراسلّسُس دتاكاء )313”]آ] 
مع تخوي ع الظام يسن إنسداق (الترين, دما 
الاهتمام من جديد, وبصورة تدريجية: 
على المهارات والقواعد العلاجية التي 
كانث تعلم في .ما مضى في مدرسة سساليردق. 
وفي ثلاثينات القرن السادس عشرء قام 
باراسلْسس (المولود فيلييس تيوفراستس 
بوميستس فون هومنهايم. سنة 1493 
بالقرب من مدينة زوريخ) بإحداث ثورة في 
يود الأوروبية حيال الرعاية الصحية. 
ن باراسلسس حيسياسي بقدر ما هو 
٠ 3-8‏ وقد أصر إلقاء محاضراته 
باللغة الألمانية عوضا عن اللاتينية 
المعتادة. اعتير معظم الصيادلهة والأطياء 
متآمرين غير شرفاء يعمدون إلى استغلال 
الشعب. ودان وصف المسهلات والمقيئات 
المعقدة التى كانت في الكثير من الأحيان 
تودي بحياة المريضء, كما حث على العودة 
إلى أدوية أبسط مستوحاة من نظرية 
السّمات (221611165ع51 01 ع0أناء120). 


تبدو أكياس الرزيت 
الضغيرة فْ أوراق 
الهيفاريقون كالثقوب. 
ف حين ان لون 
الخلاصات المستخرجة 


خري لوادج نالا عصيب 
حذا عدة أطباءء مثل وليام ترنر» حذو 
باراسلسس . فقد كتب تردر باللغة 
الإنكليزية ليفهُم «الصيادلّة والنساء 
اللمسنات اللواتى يدن العشاب» أن 
النباتات يعني الأطباء حقًا في وصفاتهم 
اللأقيرية رلكى اله ومرفس1 #النخطن حيأة 
الكثير من الرجال الطيبين بسبب الجهل». 
وفي وقت لاحقء اعتمد نيقولاس كلببر 
(16542161) ويصية النقار عيدهاة ”” 
دستور الأدوية (2/14771660610) الخاص 
بالأطباء إلى الإنكليزية وذلك كي يستطيع 
الناس العاديون أن يجدوا الأدوية ٍ 
العشبية في السياجات والجّلالي بدِلاً من 
أن يدفعوا فواتير الصيادلة الأسيمفحة. 
احتدم الصراع بين الأطباء والصيادلة 
والطاة االلواتى مستتملرن الالاماب 
لمعالجة المرضىء واستمر طوال القرنين 
السابع عشر والثامن عشر مع خضوع 
الطتب أكثل فاتكذر اسللة الأطااء 
الا#فيسوةه الاين قارنيا 3 الساحات 





لهل 





من اللخسون النقطة 
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قيل إن اوراق حشيشة 
الرئة تشبه الرئة اللريطك 
لذلك كانت تستعمل لعلاج 
التهاب القصيات والسل. 


5 يك 
يحدحي -- 


جدا<ء 2 ج-. 
--- ايا 
ينيم 
الح لي 3 
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كان العددد من 

النباتات ذات 

الأزهار الصفراء 

يربط باليرقان. لذلك 3 

استعملت الكتانية سس 

١ 1 ونقلة‎ )1020313( 
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نظرية السّمات 
كان .كار استلمسين. يايد ظلربة 'العريات: القائلة إن .المظاهير 


الخطاظيفت 
الخارجي ذلنبتة يشير إلى الأمراض التي يمكن أن تداويها.ء 2 والطرحشقى 
تلفق اللاستيان امن ةد - اك جيل تس مق لاضطرابات الكبد. 


هديك 








كان جور الطيب و الجون يشبهان بالدماغ 
كان يضق أنهما بتساعداان عل تتؤية التكنيا 
الذهنى. 


كانت الاو راق اللتشتديرة لنبتة 
0# 000 


وتنظيم الصيادلة لتركيب وبيع الأدوية 
وضبطه بشكل تام. كان يتم التركيز على 
عنقاقي سد © التركس..غانية الضمن رون 
المفروض أن نيهي سيوع الأفيراهى 
(التوياق): وإقانت هذه العقاقير تمقو 
على مقومات كالزئيق والأنتيمون 


نا 62 فبمنت يداد 2 لدان ل 


الأدوية الآتية من البعيد 

ف زمن ظهور كتب الأعشاب الهامة التي 
ابفها كن حن جيزارة [15899) وكا ريون 
(1640) وكليبر (1653): كان قد بدأ 
المقيواد. اقفر جد الالساب الود ة يكن 
الإهنة اللشبرقدة واأعيركا التببالية. .رات 
نباتات مثل البكة (1663الا) والحرّف 
(131لاةا نا أققم) وجوز الطيب تظهر في 
كدى. الانكداي. :تر لفقو استعسالاك 
وافاعادات«ستاصهاتها السلسية كان 
للخيال الدور الأكبر فيها. يشكّل الشاي 
أحد الأمثلة التقليدية: يعد أن اشتهر في 
القرن السابع عشر كدواء شاف لجميع 
القعراصي اقم الشدين رع انقانى 
يعتيروتة اليوم مجرد شراب شعبي . 





آذريون الحدائق (لأمورسمض لممءألء351) 
يصف جيرارد عشرة أنواع من الآذريون: يما 
فيها «الأذريون اللمزدوج الرأس». وقد أوصى 
باستعمال مربى الأذريون كدواء واق «في رمن 
الوباء» إالطاعون). ا 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


التقليد الأميركي الشمالي 


إن المستوطنين الأوروبيين الأوائل الذين وصلوا إلى 
أميركا الشمالية أحضروا معهم من بلدانهم اللنياتات استعمال الحرارة كتقنيّة علاجية (أنظر أدناه). 
الطبيّة المألوفة عندهم: البنفسج المثلّث الألوان م أفضىهذ ا الاختلاط بين التقاليد إلى نشوء 
وتمان السمال انا اسستر كيرا اليغما بعض التقاليد ١‏ ال مدرسة الطب الطبيعي (2119/51011160121) 
العلاجية الأميركية العولية واكتهتروا لضان 7 - © زالحدوسة الاكقطائهة(656هاء8): |الللتين نقلتا 
جديدة مثل الغافتية المثقوبة والردبكية البنفسجية الإس هاا نقد إلى رونا وكن لبد قد قالت 
والحؤذان ب ووسيتب والصتقلاب لواو [الكفت ومستمر على ممارسة طب الأعشاب فى أورويا. 


الكونا كه عدونا مونل طروسسون .نكرزة 







طب الأعشاب الطقسي 


الأصلدّين قن اللنوع الشاماني 2 ك2 يستخرجونها من نبات معترش خاص أميركا التصليون دولاب الطب في د 
على نشاطات الطبيب للش او لتو نعف ب مياعوه طهر ن كرارسيها وشعائرهم فعيّنوا طوطمًا من الحيوانات 


ب(« 0 ) ا الاتجاهات الأصلية ١‏ 
يسن طرق أسقاهه! . تكد وب أباواسكا اليس في البيرو لكل من لأربعة وقد 
١‏ و في كين 3 20727 التبغ والأكوادور ‏ مثلما كان الشامان واوض ا بك هذه الاتجاهات ومختلف أنوا ع 
وم لخشخيشات» وبتدحانس يع من . السيبيريون «يسافرون» وما مضى عن الشخصيات والطاقات الروحية والأمراض 


. - 5 ت 2 كا - الكشاها:- د‎ 7 ١ 
09 أ البووك ور خلن ن يدخل في ردق أخذ الها ليون | ا 08311 وأيضا يليه «الوالسورات غك‎ 
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الشخص المريض في سبيل انقاذها امول 'أق الهني 'الألبدوة, َ 
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بيت التعوّق (السون) 
فى يوت التعوري.. التدسييؤة بالتسوناه “التي كان 
يسنتهولينا سكان المووك" الالهسليون:كان المويضى 
يحَث على إفراز العرق لتخليص الجسم من 
الذّيفان (السمّ) والجرائيم. 


الشامان ١‏ 
الظبيب المشعوذ او الشامان «يسافر بالروح» في 
الاتجاهات الزمزية للدولاب الطبي بحذًا عن دوح 
الشخص المريض وعن مساعدة روحية التحفيق 
الشفاء. 

















التقليد الأميركي الشمالي 


اندماج الممارسات الطبية 


مدرسة الطب الطبيعي 
قبل المعارك التي جرت مع قبائل السهول والتي أدت 
إلى إهلاك الجزء الأعظم كن لسكا الطلعينة كلدل 
الرواد الأوائل وسكان أميركا الأصليون الكثير من 
معارفهم في مجال طب الأعشاب. وكان أحد المتحمسين 
الأوائل لهذه العملية صموئيل طومسون 583120161 
73 الذي أسس حركة الطب الطبيعي 
ب يمينا 2 لد مل ؤوسسكوت عم : 
طفولته 5 بد الأرملة بنتون 1]62101 
التي كانت «طبيبة جذور وأعشاب» جمعت 
يدل اهكان ألسييك الصليان وسور 
«امرأة الأعشاب» التقليدى. 

كآن ظيمسون بيعققه أن ايمل 
مسؤولون عن صحتهم وصحة أولادهم 
وقد نال براءة «نظام طومسون الفسصدين 
لممارسة الطب النباتي». وهو مريج من 
الكتوووايت الوجيزة إإلاجات الفعالة 
علتدر. كانت تغرة طومسون النتيعب 





التو بيلية النافخة 


تقول أن وسيم لزان صولها البرد», 
وفاتا لل جه عي ا« عادة 


مؤسس مدرسة الطب الطبيعي 











المحافظة على التوازن 

في أساس فكرة الطب الطبيعى هناك 
الاعتقاد بإمكانية زيادة «القوة الحيوية» 
في الجسم عن طريق إبقاء كل من 
الأنسجة والحالة السنمدية قْ عالة هن 
التوازن. ويشمل العلاج الأساسي القيام 
بإرخاء أو شد الأنسجة ومن ثم تنبيه أو 
تركين الأعصاب. ولتحقيق هذا التوازن» 
7 لسستع_ الأعشاب المناسبة لكل جالة 
وابالوسشستقة 0 أل مركته قرح أو 
قابضهة. يمكن معالجة متلازمة الأمعاء 
الفيوجة 2050172ل!5 [ع801 151163016 
مثلاء بواسطة البابونج لتركين الجهاز 
العصبي وإرخاء أنسجة عار الهضمي» 
يليه قايض مثل الغافت ومنبّه مثل 
الزنجبيل لاستحثاث «القوة الحدبوية» 


وبيوت التعرّق في العشرينات من عمره يعد أن أدى 
العلاج التقليدي الى «التعجيل في وفاة والدته». وقد 


استخدم الكثير من الاعشاب الأميركية المحلية المبينة 


المدرسة الانتقائية 

تلت الطب الطبيعى أنظمة «نباتية» أخرى, 
منها المدرسة الانتقائية 251611512 التى 
التعوسهنا الذكهور ووبسلةن بيقش 80617هن 17 
2613 في العقد الرابع من القرن الثامن 
عشر. وعلى غرار أتباع طومسونء: استعمل 
الانتقائيون الأدوية العشبية والممارسات 
العلاجية لكان أميركا الأصلدين, 

ولكنهم, في تحليلهم للمرضء جمعوا بينها 
وبين التقنيات الطبية التقليدية. كان في 
الولايات المتحدة 20.000 معالج مؤهّل 
ينتمون للمدرسة الانتقائية في أوج عهدها 
وقلكلت هذه المدرسة منافسة جدية ه للطب 
النظامي. لم يتوقف الصراع إلا ف 1007 
عندما قرّر المحسنان اندرو كارنغي 
©1181 وجون د . روكفلر 

17 ,» يعد تفخص كليات الطبء 
تقديم دعمهما المادي لكليات الطب 
التقليدي وحدها. 





وأدا ومنشط للكبد والمرارة. 





اد سود 061051 عاءها31ا 
منيه مد للجهاز العصبي. 


53 إزواض أزرق سا8 
ا 07 105[1أ0» 
1950990007 منشط ومرخ 
١‏ : و 1 5 1 للاعضاء 

9" الأفدى: 


الحركة قْ أورويا 


قام الدكتور البرت أيزايا كوفن 00011198 
بإدخال مدرسة الطب الطبيعي 
الطلومسوني إلى إنكلترا قِ 8 , ووضع 
تفظاماء مماثلاً عونا من أدوبة فعالة 
وكتب تشرح للقارىء كدفية قيامه 
بتشخيض المرض بنفسيه . ٠‏ كم جاء ووستر 
ببتاني 11 في اتعسيفات القن اتيم 
كو يي سد فى سردن سانيا 
بالطبقة العالة واحقظطك يفعيتهاء 
حتى الغقد الرابع من القرن العشرين. 

0 54 , اندمجت المجموعات المختلفة 
لتشكل الاتحاد الوطني للعشابين. ويستمر 
الاتحاد اليوم بالنشاط تحت اسم الجمعية 
الوطنية للعشابين. وهي أقدم هيئة رسمية 

في أوروبا 0 معالجين اختصاصيين قْ 
مجال طب الأعشاب. 


2 








الأعشاب في الماضي والحاضر 
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من الديتة إلى الحبة 

وناسيككان اسان غيل سوه لمق اشيم إلا عزن 

خلاصات النياتات ولكن فيما بعد تم التعرّف على التركيب 

الكيميائي للعديد من الخلاصات»ء ويجري اليوم تركيب 
قاقر اقيق اد اموق الآعقتال شن استصداق 
النياتات الخام إلى الحبوب المصنوعة في المختيرات: 


باترهم من: أن الكللاسنات» كُللَرَيْوَتِ العطوية نذلاً.. قد 
مس هش وسار ريفس فرون: ٠‏ إليه ارق 
طب الأعشاب التقليدي قه عمد انناكمحا إلى خلظط 
اللأحكناي الكدياق #اكيأكياء ذا ان الكل الت 
وأعظم اين »لأف نزاء: هذا الاتجاه للتعرّف على 

المقوّمات الفردية الفاعلة واستعمالها كعقاقير فَقّد الطب الحديث طريقة خلط وتركيب الأعشاب 
أحادية في القرن الثامن عشر: ونخن نعرف منها لقفةيلن: سيدا وطريمّة اشتعصال . النباتات. الكلظة 
اليوم عدة آلاف. وتظهر هذه المواد الكيميائية خاصيّات التي تحتوي على مقوّمات كيميائية باستطاعتها 
مختلفة تمامًا عن الأعشاب الأصلية. في البداية, لم يكن التخفيف من خطر حدوث تأثيرات جانبية. 
















الأعشاب ف الطب الحديث 


العلاج بالقمّعيّة 

وفقا للتقليد , افق أحد الأطباء. ويدعى 
وليام ويذرينغ 1128ع]1/1ا 11/111131 
جوري مسسنقارة إل هعون يتاي" ررض 3 
وشسكو من متيف كلد بنمقفاكء 6 5 : 
مشالد : فد أ خبجم يدون 

تكافيت . م ابتيات بيس 
4 إواضارة عائلية قديمة. - وفي 
اختبارات 0 المختلفة 
الموجودة قِ الوصفة. فتعرّف على 
افيد كأككرها" أعدلةا رق 1785 
نشر «تقرير عن القمعية وبعض 

| ستعمالاتها الطبية» وقد فصل فيه 
القلب كان قد عالجها ها بنجاج بواسطة 
حول 0 ايت الح تعطق ى التأقيرات 
الأقوى والأكثر فعالية د الذي يجب 
أن تجمّع في هللحصول على هذه التأثيرات. 
الحلايمية بن الشعرة كين ذا 

با لبدكة الع .هدم قلق مديناة 

الكمنية التي تيار سينا تأثيرات جانبية 1201 
سمية: لذلك وجب الحذر الشديد في إعطاء عضر «مسسؤؤات» ئي:درافعة 
الجرعة. صعف»ذتك تطيلات أخرى أدت العو . الجكية. الكنسية 
قُْ النهاية الل استخلاص. الديجوكسين وتحديد الجرعة القصوى 
الد ركست كلاه 3 الني يمكن إعطاؤها. 
والديجيتوكسين و غلوكوزيد 

تون نقد بيلة اله . الاواك 
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القمعية و الحبوب 
مزال اأوبوة االازجواققة 
نستخدم لإنتاج- الديجيتوكسين. 












الحبوب العشبية 
كميات هائلة من 











العقاقير المصنوعة من النباتات 


الفزرهيك مقن أسيد العقاقير الحديثة الأولى التي - 


و |الكينهرتجت من النبات,. وقد كان 
وكين 51111 أولٍ من تعرّف 
إليه عام 1803 . قام سكيد 
باستخلاص بلورات بيضاء من 
الخشخاش الطبيعى.وسرعان ما | 
الأكونيتين من الييش 212101112511000 
والإميتيّن من عرق الذهب والأتروبين 
مين المقنا العظيم 2181151206 'ا06301, 
والكزفيرز مين كوناوا تسو كود جسن 
هذه اللوكداك, المصنفة كقلوانيات, قوية 
وفعالة للغاية ولم يكن بالإمكان 
الحصول عليها إلا من النباتات 
النيئة. حتى توصل العلماء إلى 
تركيبها صناعيًا. 


المواد المركبة صناعبًا 

حصل تقدم تقني طفاميل : في عام 1852 
عندما نم 4 الال مرة. تركيب الساليسين 
بالطرق الاصطناعية. والساليسين هو أحد 
المقومات الفعّالة في لحاء الصفصاف. وقد 
جرى تعديله في ما بعد ليصبح أقل تهييجًا 
للحيقك 6 3 11/390 طوحهت اشبركة: مائر 
للأدوية حمض الأسيتيل ساليسيليك في 


النيات رفوف الصيادلة ؛ خناقك: دشلا 


العديد من مستحضرات الأقدرين عن ضذة 





نطاق واسسم. 


بناء لوصفة طبية أو بدونهاء ٠‏ وبصي حجر 
في الدرجة الأوىك لممناكى القؤلة وحمى 
الكلذ ع /اع] ب والريع. بمسسا ‏ 
المستخلص ه من الونكة 00 77 
وعم 1ه لعلاج ابيضاض الدم 
سنت ؛ بينمأ د الستروفنتين, 
016 / عبحه ‏ (نبتة موجودة في 
افررؤقفا» أل أيه تستدمقل لتتسيم وتديض 
السيهام): لللشاكق. القلب النجطيرة. 


اللسؤافت. عاق الكسكازة 
| ننهن5». كانت من بين اول 
الأدوية التي انتجت على 










القوة الكيميائية 
يمكن المواك 'الكيعواكية | اسمتسضلضة أن 
تكون قوية وفعّالة للغاية في الكثير من 
الآلمواال مزق سيارع ستتشبراك كانت غير 
معروفة عندما كانت النيتة تستعمل 
44 4+ مثلا. لقرون 
عديدة في الطب الأيورفيدي لعلاج 
مجموعة متنوعة من العللء منها لدغة 
الحية والقلق والصداع والحمّى وألم 
البطن. يقال إن المهاتما غاندي كان يشرب 
نقيع الرَرَاوند الملتوى في اتلس إذا ما شعر 

3 منكه أكثر من اللازم. وفيٍ الغرب. 
كانت تقد أهوية الزراونه الهو 
كمهدّىء فعال وكانت النيتة تشب ة سيل 7 
لارتفاع ضغط الدم؛ كما أنها كانت 
توصف لعلاج الفتساء 428 
والذهان 05(9©0515. 

في 1947 استخلصت شركة سييا 
م0 للأدوية قلواني الرسربين من 
الرْرَاوند الملتوي 5 بتسويق دواء 
السريسيل لتقةم2ع5 كعلاج لفرط ضغط 
اللام. غير أق للريتزيين قاثيرات جاتسية 
قت عزقاهة خشطل اللاكقفاي النقاة ,ووتامية 
وبهاون السفيتات فصت هلاه العقدية 
في بريطانيا بمثابة دواء يمنع إعطاؤه 
بدون وصفة طبية؛ ومن ثم حظر 
استخدامها على العشابين. غير أن 
الأرولوقه لتسلتوي ل بِوَآلَ, البى اأنيوم 
أخرى في أوروبا ولسوا ويأخذه العديد 
من ألفاس كبيسق» ومسكن. 


طب الاعشاب بالتقئيات المتطورة 
في أرة كلا حستتففال: اانروية التقضبية 
بشدكن كبين. قي الفلك ‏ القظطيداي. 
ويجري إنتاجها بطريقة منظمة. 
عصرية ة وعلمية كما 4 اي مكصيه 
للمستحضرات الصيد لية. 








هن الطعام تولد جميع المخلوقات. التي تحيا بالطعام 
الاشياء. ٠‏ لذلك يقال إنه علاج جميم امراض نجه : 
الأويانيشاد. حوالي 300 ق.م. 


٠ 
المذاقات السدة‎ 
ايمكن تصئيف جميع الأطعمة‎ ,.1١ديفرويالا‎ 
والاعكلان. رقا لمنذاقك الفسكة ق القلان اذخاد:‎ 
امثلة مختارة لل من القنثات.‎ 


طحلب بحري 


المالحم. او «لافاناء. يزيد ال «بيتاء وال «كافاء. تساعد 


تنظيف قنوات [لتتتسبغ عن 0 حذب الماء وبالتالي 
التخلص دك الاكفان. .وتستسئل الأبلمطة"الدالسة 


55-7 5 رد يمكن أن يؤدي الإفراط ف 


الأطعمة المالحة إلى الشيخوخة اللبكرة كك العنانة 
(العجر الجنسي عند الرجل) أو منشاكل الجبلد. 


© © © 


عشييات الأو يسن 


أوراق نوت 
الأرض المجففة 


القابض. أو «كاساياء. خفيفٌ. بارد ومجفف. يزيد 
ال «فاتاء ولكنّه ينقص ال ؛بينّاء وال دكاقاء. 
عسفتئل الملجتكاك الشارضنةاللإسهاكق أن االظلميث 
الشديد. إن الإكثار من الأظعمة القابضة يسبب 
جفاقا رَائْدً1, مما يؤذي إلى الإمساك أو تيبس 
لاسي . 
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طعم الصحة 


توازن المذاقات 

في الطب الأيورفيدي» ٠‏ يرند ي الطعم أهمية 
كبرى, ويمكن تصنيف الأطعمة المختلفة 
وفقا للمذاقات 135165 الستة المحددة. 
ويُعتّقد أن هذه المذاقات تؤثر في الجسم 
فتزيد أو تنقص الأخلاط الثلاثة: كافا 
(الماء أو البلغم): بِينًا (النار أو الصفراء). 
فاق (التهواء الى الريم) . 

ينظر إلى الأخلاط على أنها غوائط 
عملية الهضم - وبناء على ذلك: إذا ما 
كان الططام المتفاول_مَافّلا جإتماف ني 


عنننات القنيية 


اتيتى.. 4 لتنونتتتى أل واقا) ماده 
قا وكلدسيوياك مينااد محككم وكتتها حول حتف الإقيصة 
عملية الهضم وتستعمل كثيرًا لحالات الضعف. ٠‏ يدي 
الافراط فيها إلى حدوث ضعف عضي ومرض يتصل 

بوود كبجة يحؤوظة ادن آنا مبهداكه سق القرعة 
واتهري كاك النفق. 


اللو إلى «صنكقا»: سولاك سن عنصري الهواء والأثير. 
ولذلك فهو يزيد ال دكاتا». بينما ينقص ال قاد 
وال «كافاء. مثل هذه الأطعمة المرّة تنبّه عملية 
الهضم لامتصاص البلغم ويمكنها ايضًا تنظيف 
الجسم من «الذيفان الثاري»: وهذآ امرامفيد في 
حالات الحمى أو الأمراض الجلدية. 


اهام هذا حسم روسو فقد يتبع ذلك 


كاللات السرفضن: + حياس اهمد على 
مذاقات معيّنة لإعادة التوازن. ويعتبر 
أيضا التنسيق الصحيح للمذاقات أمرًا 
أساسيًا جذا للنمو الطبيعيء. لدرجة أن 
حبويًا عشبية خاصة تحوى المذاقات 
الستة كلها تعطى للأطفال بصورة 

ا 4. 


الحلو. او «مادورا». يزيد إفرازات الجسم. خاصة 
الحليب او المني ٠‏ ويقلل من حدوث المشاكل المتصلة 
كلك وكوقاء . 0-5 الذيفان . يجب تجئب المذاقات 
الحلوة عندما يكون هنالك زيادة في ال «كافاء., كما 
يحصل: عل ف حالات الزكام والنوافض (البرديّات) 
وبعض الأمراض لوغ نوئة 18)12اناءع12. 


اع > 
ج000 


اللتوي: إل مقاتية يود اكد فاه والذ .«بيذك 
ويفقض اك .«كافاء. تفل مثل .هذه الإلعجة. 
المنيهة والمدفئة» في حال حدوث نوافض وارتجافات. 
وف حالات الوسّن 1215219 أو الاكتئاب ؛' ويمكنها 
أيضما اخاتغال (السسقة. إن الأفراطة © قن الاقاعدة 
قد يؤدي إلى إحساس بالحرقة وإلى العطش والإنهاك 
الصو . 








الوجبات الطئية 


الوجبات الطبية 


إن التصنيف الذي يد يتبع اليوم والذي يقسّم النباتات إلى 
اق 57 يه وأيضا «أعشاب مضرة» ؛ هو 
اختراع حديث العهد. بالنسبة لطبّاخي القرن السابع عشر 
كان الملفوف أو الجزر أي اإطوراال سكين مق «اعفوسات 
المطلبخ» «اتيداما شل الريعية الحداد ثق أو المردقوش 
20 . وكثيرًا ما ننسى2 نيتنا أن المقوّمات الفعالة, 
مثل القلوانيات 311310105 أو الصابونينات 52001125, 
الموجودة قٍْ «الأعشاب» ليست مقصورة على النياتات التي 


تحضير وجبة 


«إحدى الطرق القديمة التى لم يكف الناس عن 


فح العلاجنة 


تتعتيا بالآلسشاك : تالجر اكه والهكدى يوكنها ابي ان اتقو 
علاجية أوء. في حال الخوات بكميات زائدة, مضرة . جيهت 
التجطحارآ]ات الأهسمة إبلى اتسفمف افص ةا يها التكردرة الى 
الطعم. بما يتناسب وحاجات الجسم للمحافظة على 
القزازن: امال أقواظ إلى ان الأفلسسعية. الظسعائصة شر 
المطبوخة «تعطي المزيد من القوة» لأنها أكثر جطاقك ينه ) د 


طعام جاليئوسية 


الإزا 'السصيري (النسمهوا») ,فتك عن 





استعمالها يعد. ٠‏ نقحي يغلي الشمار مع سكل : وذلك 
لأنه يقضي على الخلط البار د 05ل7آلاط علاقترععء 1نم ألذ يِ 
يتك الإاسحلة جازغ, ستعيروراقى وبززاخ سبة "اسيم ٠‏ مع أن 


القليل 55 _ممن يستعملوته يعلمون لمان ١‏ يفومون يذلك». 


وعاقوو الاين كلبير, 1655 


تصديفات الأطعمة 

كن اسه اول 7" مس01 الأطعمة إلى عه 17 
الأمثلة النا) نما عد 531 جعي وغيره نبو سبية 
هده الافكار لتصبح تصئيفا معقً! تنتمي فيه الأطقمة 
إلى اكثر من فئة واحدة: اكان التفاح. مكل: ٠‏ تعتير 
باردًا ورطبًا على حد سواء. 


: 0 عقي بالخار 7 التبارد, 
زالجاك أل يطب بل لها اننا 
«الأطعمة» على هذا النحو. قٍِ يسن 
الجالينوسي ٠‏ يميل الام إلى أن 
حامناء باتسية رطكاء للدي 
الطارجة والتفاح باردين ورطبين. ٠‏ والقمح 
101 حارًاء وهلم جار . 

كان يعقتر أن ما يتم تناوله من طعام له 
مفعول مباشر على الأخلاط الأربعة: الدم, 
والبلغم, والصفراءء والسوداء. إ ن أكلٍ 
الكثير من الأطعمة الباردة الرولية: 15 
يعرزز المزاج البارد (اليلغم) . مما قد يؤدي 
إلى تشكل المخاط. من جهة أخرىء أن 
الإكثار من الأطعمة الحارة الجافة يعزز 


ذلك مشاكل كبدية أو جلدية. 

6 ربة البيت في القرون الوسطى 

زن طلقائيا بين خصائص المقوّمات 

ا ا السمك مع 
لاطا ووو سان والجاف». أو تضيف الفلفل 
إلى الفاصولباء «الياردة والرطية», ولكانت 
روّعَتها تمامًا فكرة تقديم توت الأرض 
م في وسط الشتاء. مثلما بمقدورنا 

ن تفعل اليوم: : هذه الفاكهة الباردة تؤّدي 
لي إلى نوافض (قشعريرات) في 
المعدة إذا ما أكلت في مثل ذلك الوقت من 
السنة. نحن اليوم بعيدؤن عن هذا الحس 
بالتوازن» إذ أننا نتناول الأطعمة بغخض 
النظر عن المفاخ. 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


#اموك يون ل يقتي (للقبرقاه زائذ عنسنا نون كردا 
كي من امسر .يريا عض القطشس- اد 
يكون عندها فد فات الأوان ؟»: 


تناغم الطاقات 


حي يسبع ا عرف السيديين» 


ظ نم الميتين .والفيتامين, والياقتن والسكي 
بل هو نظام يؤْدَي إلى توازن طاقات 
الجسم ويضمن الحفاظ على علاقة 
صحيحة بيد الى ار اك 10 
القئصة | ليت صن 115314 وسور ع 
اول بين تياس - الإللزوة التويق, 
الحاممض,» المرء المالح اك وخمس حرارات 
5 الكياي. ارد ره المحسك البزؤياة» 
الأطعمة كأهضناء معينة قِ لب 
وبخطوط عهاية من التي تستعمل ف 
الوه اهرس قدلكا كما مي إتكان 


الفليفلة الخضراء و الحمراء 
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وان «دن» و «بابع 2( 
بالنسبة للأعشاب الصينية. إن الأطعمة 
الباردة والمرّة والمالحة ثنف تنتمى, أكشر فى 


صفاتها إلى اك «ين )2 م الأطعمه 
الحارة والحلوة والحرّيفة تنتمي أكثر إلى 
المويانة». مقلم الفراكة رمكلا .مدير 4 
«ين » حِذًا قُْ صقاتها. وهذا مشأبه 
للتصنيف «البارد والرطب» قُْ الطب 
اللجالزنوهي.. 

قُِ مناخ حار وحجاف. تتعرض الى «ين » 
لتأفيرات ستطاكسة» يلتاق يكون أكل, كاسية 
زافيةحق القاكية اد اللسحول لتهدية هذا 
النوع من الطاقة. إن السائح القادم من 
الشمال اليارد والذي يتوخه ف وسط 
اإفلقلة. إلى ايفتانطق اله اي[ يكوخ ال عمد 
ما «ين » قٍ بادىء الأمر, لأنه قادم من 
مناخ بارد ورطب. عندما يتعرّض 
السرارلك اتكاوية شي الأكوفة43 هاون 
مفرطة من المانجو (الأنبجة) والبَبّايا 
والبطيخ الأصفر وليمون الجنة أو البوملي 
210 وجميعها فواكه تدفع بطاقات 


الل «ين» إلى مستوى عال جدّاء مما 
يتسيب بإسهال من النوع البارد ‏ الرطب 
الدي) يؤدي إلى إفساد التريدريب من العظل. 


القلبنن وفك لبتية أجسامهم كين 


الشخص حارًا أى بارداء مالقا أق .رظنا 


إذا قام شخص «حار» مغْلاً يفتح النوافذ 


والتجوؤل بقميص قصير الكمّين في أحد أيام 
الخريف الباردة» فقد يشعر بالعطش 
ويصبح عرضة للحبّات أو العدّ (حبٌ 
الشباب) أو الهبى (دالهبّات» الحارة) أو 
الإمساك: عليه أن يزيد من أكل الأطعمة 
الباياسوالوّة (فض؛الكرفى) وريجيتك 
الأطعمة الحرّيفة (مثل البصل) إلتي 

تميل إلى أن تكون مسخنه ومحففة. 

حوازة الاظطعمة 

يرجم الصيئيون الأطعمة لذ الحرارات الخمسء» أو 
العقاق ال الاسلعماة الكازاةمكال و .- النسول كهتني 
الأشخاص «الباردين». بينءا يُفْضْل تجنبها لدى 
االاسفامق اين يقياوان إلى #الاقار بي هيع 





الأكل الصحّي 
3 درل سكو الللسسة السارزة والسالردج 
موجوده 4 المطيخ التقليدي قٍ الصين. 
وبتندشر المطاعم العلاجية قُِ عتمبة أنحاء 
الشرق الأقصى؛ يستطيع رواد هذه المطاعم 
اشكاي الوان" سكي التابياة لتتدفية 
توازن احتياجاتهم الخاصة من الطاقة. 
يجري التأكيد على ضرورة أكل أنواع 
معينة من الطعام للحفاظ على القوازن 
يكيب االيسى. ليست الأطايعة فق مها 
«جيدة» أي «سسيئة»: المهم هو كيف تؤثر في 
كل فرد منا. 

في الغرب, يشكل الكثير من «الجميات» 
الواتوة شطقا خسنا هل التوازن/ إذ آن 
اليوط «رالنسية: دين فاه كبن 
مق تضم ماق القكلاستهب'الخذااكة: ينا 
الأساسية وجوهرهم. إن الإقلال من أكل 
الفلكم: .ملا ش+ يتععف بن ظاقات 
دخاتو ونا الإكقار سه 15 يعزفق 
ال «ين» للضغط. 





ل 











الوجبات الطبيّة 





هن. متصل بالقلب؛ معتدل الحرارة 
ومجفف؛' يستعمل لخفض الحمى 
وتجفيف سوائل الجسم الزائدة. 


المذاقات الخمسة 
ترتبط الملذاقات بنموذج العناصر 
التفسيية. يتمحل.الللك حاقلاً. بالكظبلدين والقداء 
والبرودة. الإفراط منه يؤدي إلى زيادة الرطوبة. 
بينما نقصه يقود إلى الجفاف وتصلَبٍ الانسجة. للكثير 
من الاطعمة اكثر من مذاق واحد. 


ليمون حامض 

















حلو. 


اوضق متسل واتكيدةة 
متصا بالكيد يحتقد يساعد على 


زيادة الورن ؛ 
يبطىء ويسكن 
الأعراض 
الحادة. 


حريف. متّصل بالرثتين والجلد؛ يستعمل 
لتنشيط جريان ال ١«كى»‏ (الطاقة) وزيادة 
التفرق . 


يعتير متبّهًا؛ يستعمّل لتطرية 
التورّمات القاسية؛ كالعقد اللمقية 
المتضكمة أو العضلات المتقسية 
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يتضمن هذا المسرد مجموعة نموذجية مختارة من آلاف النباتات 
التي تتمتع بخصائص طبية, ويبين جميع أنواع الأدوية 
العشبية المتوفرة. يشمل كل من الأبواب تفاصيل تتعلق 
بالأجزاء المستعملة: والمفاعيل, والمقوّمات الفعّالة. والصفات, 
وذلك وفقا للتصنيف التقليدي الغربي أو الايورفيدي (الهندي 
الكالامسكن). أن السينى . زعناك أنك!ا تطسقات مقترحة 


يطلب قبل استعمالها الرجوع إلى الدليل الخاص بكل 
مرض في فصل «الأدوية المنزلية» (ص 128 إلى 
9) أو إلى «أعشاب طبية أخرى» (ص 180 إلى 182). وجميع 
التحضيرات والجرعات ذات مواصفات معيارية موحدة 
(ص 120 إلى 125) إلا إذا ذكر 
كتاذفك. ذالك.. .التو االعطرية 3 تستطال لاحك 
الجسم إلا إذا اكير إل نناكر 











ممما التلالاف اللعليلية. من انالك "2 
* أخلّبة أم ألف ورقة؛ 71 0[ |7111 هع | ع4 5 
أخدلدا ذات آلف ورقة؛ 81111011 ب0ععء1[طء505 :مسدلا م 
عشية النجارين 521826262 زعااتناعاء [اتدم ءع6النطعة4 « 


0 هه لبي + النبات مشتق من اسم البطل 
باردة: جحافة»: ه. قأئنصة: ذدأات مر 

زيث او اا الطليعية)؛ و 0 5 اين الشعبي الإنكليزي 
السايسيليد اسبراجي: ستررون. | «805601660» (أي الرّعاف) استعماله التقليدي في 
8 عاضر عرس وو |المه” الإسعافات الأولية والحالات الطارئة لما يحتويه من مواد 
عملها قابضة للأنسجة تقطع النزف. تقدّر اليوم قيمة الأخلية 





اللجراء. الوا : قايضة: تساعد على 1 / و عن ١‏ ت ال١‏ نؤلة ١‏ روا 
بشكل رونعيسي ,مستحدكة للفعولها في حالات الزكام والبرد والنزلة «يفول معظم الناس إن مضمْ الأوراق» 


0 . مصحّة للدورة م الوافدة (الإنفلونزا) وأيضا لتأثيرها على الدورة الدموية خصوصًا وهي خضراء يشفي وجم 
الزدت العطري: مضاد للالتهابات. والجهازين الفشسمر والبولي. مدعت هذه النينة قٍ المروج. 92 1507 


مضاد لمولّدات الأرجية مضاد للتشنج. 


الأجزاء المستعملة 4 


نصهات ةك 0 7 
9 


9 


يي 


5 2-7 0-- 














فر م ١‏ 8 - صخ ييه" 
1 حبوب الزهر... ىن الي لكان 
3 . يم - / : يي زم تبساحة الأوراق عرذا 6 لتختر 0 لذا : 2 كنا 20 جم 4 8 | 
7 - -29 )د م]) يمكن استعمالها غضة لوقف 5 2 2 هم 0 
37 25 الرّعاف . من جهة ثانية؛ قد يؤدي : 23 الى ( ا 7 
أده كال ورقه عضيل اق المنخّر إلى ُ: 4 ان 
ب رت 


حدوث نزف أنفي “كانت هذه العملية 
تجرى عمدًا في الماضى للتخفيف من 
آلام الشقيقة ١‏ تقملف الأدراق طوال 
سطع اللو 






أوراق 
٠ه‏ .”ا .- 


أجزاء هوائدة + 
الأحزاء الهوائية 
تستعمل الأجزاء الهوانيه 
لحالاات النزلة., وو كمقو هضمي 








مرّ يساعد على تدفق الصفراء. 78 
وكمدر لليول. تعمل الأجزاء, الزد الأزهار 
الهزائية لمقونا! فولب بوعتينها نظرًا لغناها بالمواد الكيميائية التي 
للدورة الدموية: ولمعالجة ارتفاع ره 6 الأزرق يحولها اليخار ل مركياكة عدف ؟ 
ضغط الدم. وهي مفيدة 75-- 5 الداكن» المستخلص بالتقطير وله ات الارّجية لاع211©1. تستعمل 
تنظيم الاضطرابات الحيضية أو البخارى للأزهار. كمضاد الأرهار لمشالسة 'بيشاكق الررهية 
مدن الققان الفعرو سن أجل ناكا للالتهاب أو لفرك الصدر في المسالفية"الملخطقة: _بناافنها عطى 
إدسلى خوع اسك لاسا حالات الزكام والنزلة الوافدة الكلا 66٠0©‏ نرهط. تجمّع الأزهار 
اختابإوقار النيكة. (الإنفلوانزا) ق اليف والخريف. 
التطييقات 
7 الأزهار ْ و الأوراق 2 2 المحاذدير 
النقيع: يشرّب لمعالجة التهاب المسالك الغضة: لوقف الرعاف تدخل ورقه في « في حالات نادرة. بمكن للأخيلية 
الهوائية العليا أو يستعمل خارجيًا كفسول 0 أن تسبب -طفترات جلدية آرَجِنرَة 
الزيت لمعنو 2 2 للتجك. ‏ 
زيت التدليك: اللمفاصل الملتهبة, تشففا 5 ٠‏ وذ افع : يستعمّل لتخفيف الحمّى وكمقوٌ يجب تجنّب الجرعات الكبيرة _ 
1 زيت الهيوفاريقون رو طول .51. الصبغة: تستعمّل التالجة الاضطرابات منبهة للرّحم. 
الصدري والنزلة الوافدة. يخلط ريت كارا القلبية الوخاقة 


- | الأتخلييه 5-2 زيت الأوكلنتوس' 3 الجميع الؤجادة : : تنقع ه ضيدادة قِ + -- أو لي 
السجموة: 20 نقطة مت الريك لفن 25 سلجن 1 شرت كزع ٠3112056‏ 
زيت اللوز أى زيت عباد الشمس. 
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غافث؛ أوفاطوريون ١ 4717707110 ٠‏ 
)717701 رآ :تلتاطءاء1ع0آ :5111110117 كر 


5 


111311113نا )غ2 523 ع0 عطعع8 بع21011متاء عرأمدرع م41 هم 





صفاته تيرز هذه العشبة اليوم كدواء للأغشية المخاطية وكمادة 
00 "بوم من هابيك قابضة للأنسجة تعمل على وقف النزف, وقد استعمل أحد 
فييك اليك سليكاء زيت غطري: أنواعها 7010710/:© .4/. منذ عهد السكسون لمداواة 
نتيا يوون معان 7 . 5 1 
د يدا ف الجروح. في القرن الخامس عشرء كان الغافث المكونَ 
ْ غوله 595 الرئيسي ل «ماء نيران ن القربينات» وهو دوا ء كان يستعمل 
الأنسحة. ٠‏ يوقف النزف وينشط تدقق قُْ ساحة المعركة لمعالجه الجروح الحي تسبييها الطلقات ا يي هدة اكدلل انسح رالج 
0 أيضًا بأن له نشاطا النارية. تعود قدرة هذا النيات على لأم الجروح إلى غناه النائم. فإنه سينام كما لو كان ميثّاء ولن 
6 .4: هذا النوع هو أيضًا مضاد بالسليكا. ويستعمل ضرب آخر من ضروبه. 77/054 .4 يستيقظ بدا حتى تنرّع من مكانهاء. 


السؤمليات "و االفيروستات . 


المعروف باسم «كسيان هي كاو» 6 الصين: » على نحو ممائل. مخطوطة طبية من القرون الوسطى 





الأجزاء المستعملة 






أجزاء هو ائدة حافة 





الأحزاء الهوائية للاجزا ءا اللهووائرة خكسائهى ا#التممة منعشته 
0 ويمكن استعمالها للحالات «الحارّة» 
كالاسهال والتهاب القصيات والأخماج 
اليولية؛ كما تستعمل ايا لتنظيف الجسم | 
من الإلتهابات والبلغم والذوفان كدق 
وتساعد على لأم الأنسجة. وهي مفيدة 
للالتهابات الجلدية والقرحات 
وتوقف نرف الجروح . تجمّع 
قبل فترة الإزهار وأثناء 
اللمرالة المبكرة متفبفي 
لكلل "التصتقف. 



















الأحزاء الهواشية 
0 .للم 
بالإضافة إلى وقف النزف. يتمتع النوع 
السبيدي دده مله الفووسات 

05 1ن ل والشرد 55 
5 واليرداء (الملاريا) والرطار 















(الديزنطاريا) اجزاء هواشة جأؤا١‏ 
التشبيدات 
الأحزاء الهوانشية / الأوراق - - دوك يف . تسر عو مقع وا غْ المحازدسر 
201 5 من العشبة في 500 مل ماء) لعلاج التهاب واإسعي الحثواء ,هده لفقي يقلن 
5-5 #البدف. نان اللتانيية ال الملتحمة 1143110 النلعف وكشت د تيوةار. أل 
بم كي النقيع: دو ِ يد يفوص الفشرغوة : ستل الطليع لماللعة لبا سويد ب 
طوعنا على الإبقر, الؤري1 الليكن 2 : 9 خعساتداتيم : الى الذئ يعانى من 
اياك نزوي هاك. أ بيتداراتة السظروعة د التهاب الحلق والنزلة الأنفية. او سد 5 
لأطفالهن. الأحزاء الهوائنية 
الصيغة: فعالة ومتطائية أكثر من النقيع 0 .لمر 
خاصة في نكال نعود بلغ وتسفاية راكين. بدي المغلي: يستعمّل في الصين لمعالجة النزف 
تستعمل لمعالجة التهاب المثانة والخموج الرحمى الشديد والدم في البول والزكار 
البولية والتهاب القصبات والنزف الحيضي وطفيليات الجهاز الهضمي. 
ا الغزير. كر الرفادة ضمادة أى قطفة قماش في 
' الكمادة: : توضصيع كمادة من أوراق الغافث |[ سدح المغلي ا على الحبّات. 


السو ا و التُطول: دسم ما ب عا 
06 والقروخ والإكزيمة. والقرحات الدوالية. 3 ١‏ ب ال 








3/1 








معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
رخل الأسَد؛ دشان حَمَلى 715هء اناا 11114و 41 
101 11025 زع2]1قدد 5' 1209 
100 ع0 0غ21 زستاملج دواع 10111 





تسفاسيا ' 5 الاسم الإنكليزي للنبتة. 27132116 1201/5 أو عباءة 

ديع كانه سيفو ايض زمر. السيّدة. إلى تشكق اراق التي لها حرف من نتوءات 

حموض التنّيك. حمض الساليسيليك. مني تنكل بعياءة السبيدة العذراء في الصور -- قٍِ 

وس يا القرون الوسطى. ومثل الكتير من الأعشاب التي تو 

ا 5 عبارة «سنيد ه» أو «أم» مجرءًا من اسمتها الشعبي» فهي 

لمتكم ونه تزاالكزاب. خفقنة عشية ذات قيمة ومنفعة في معالجة 'الأمراض 7 لا ازرع العهيب نااروة سبون. 
للجروح. وتحديدًا النزف الحيضي الغزير والحك المهبلي .ولأنها كانضبة والداق كه وض" يُقَديد وتاك باالفين. 


ساك كاقق ,رجن | |الأسد إحدى أكثر ا لأعشاب المداوية للجروح جم ف ونم + انواع الجروح. 
في ساحات القتال في القرنين الخامس عشر والسادس عشر. نيقولاس كلبير 1653 


الأجزاء المستعملة 








الأحزاء الهواشية 
لاقن و الكقواقة القايضمة نافعة في حالتى 
الإلسهال والجهاب الجمعدة والاضعاء :وإلى 
جانب مساعدتها في التحكم بالحيض 
الغزير. يمكن أن تستعمّل للتخفيف 
من آلام الحيض وتنظيم الدورة 
الشهرية ومعالجة النجيج (النز) 
المهيلى.الأجزاء الهوائية منعشة 
ومفيدة الات اااتهاى 
اللضمج. تَجِمّم الأنجزاء الهوائية 
أثناء فترة 2 قْ فصل الصيف. 


أجحزاء هواشية 


» © 

















ع 


أجز اء هو اية 

















هن يلم جافة 
التطديقات 
الأجزاء الهوائدة الغسول: يستعمّل النقيع خارجيًا لغفسل المحاذدسر 
النقيع: يستعمّل في حالتّي الإسهال والتهاب ونج 98 الإكريمة أو القروح النارة. ' وك دع الإتقدال جد _ 
أ المعدة والأمعاء. يؤّخذ منه حتى خمس سدائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل الأسد أثناء الحمل إن أنة منشط 
مرات في اليوم للأعراض الحادة. .]| النقيع لمعالجة التهاب الحلق والحنجرة ومنيّه للرحم. 
الصبغة: تستعمّل للتخفيف من آلام وفريقفات سد 2 »يجب استشازة الطبيب عند 
3 (انقطاع الحيض ااي والحك لمهبليّين. 0 ف الترف الإبحعي. 
ب جاه لسسع ا سورك را والتكلة الكيباين. . تمزج اب ب 72 
انا 0 مل من ماء الورد و 15 مل من النقيع أو مع 20 غ من زبدة الكاكاو لصنع 12 إلى 16 
الضيغة. وبستهما / صيباحًا ومساءً. حمولة. وفقا لحجم القالي. 
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صفاته 

كان اجن . جاقنه. حريف. 

مكوناته 

زيت طيار يتضمن مركبات تحتوي على 
الكبريت (خصوصًا الألسين والألشين 
والأجونين)؛ ' انزيمات. فيتامين 3] ٠‏ معادن: 
فلافونيات. 

عمله 

مضباد حيوي. تضم ؛ يساعد علي التخظق. 
يخقّض مستوى الكولستيروا قُِ 5 
يخفض مستوى السكر في الدم. مضاد 
للهستامين. مضاد للطفيليات. 


1 1 1 117 ا 
2111© كه 
6 [زخ 5 


عد أفية دمراجا.. يوب :لاوس سين مل 
نات صوع ييه للرار عزن ٠‏ غيدا اي 
الثوم لازي إلى اجتراك ل د كار وي 


الأحزاء المستعملة 


سشعجم الأعشالب الطبية من 4 إلى 2 





«يرسل إلى راس الأشخاص الذين 
تغمّهم السوداوية الكثير من التخيّلات 
الغريبة؛ لذلك ينصح ينتاوله بكثير من 
الاعتدال».. 

شيقولاس كلييرء. 1657. 


أ الفصوص 
تمويل ان علي نعطلا واسع لمعااعيية 
مثل 0 ا دواء 0 لمعالجة 











فصوص توم مهروسة 


الفصوص 
الفصوص الطازحة: يفرّك بها العْدّ أو 
تهرّس وتستعمل على الثآليل أو البَرّوقات 
35 أو لازالة المسامير الجلديّة. 
ينصّح بإضافة فصوص الثوم إلى الأكل 
بشكل منتظم كتدبير وقائي ضد الخمج, 
واأيشها لخفض مستويات 'الكولتستيرول 
العاليه وتحسين أداء الجهان القلبي 
الوعائي, والمساعدة على خفض مستويات 
السكر ف الدم . تؤكل فصوص سس 
الحادة واللساح: 
العصير: يشرب العصير لمعالجه 
7 الاضطرابات الهضمية والإخماج أو لمحاربة 
0 ' العصيدي 01165 


وم نوع كازرم 





4 


4 








التطبيقات 


حم النقع : تفع 3 إلى 4 ضيرمل من بالؤوم جي 
جسن لاه أن الطي القشة بعاب لهنم القري 
التضا لق نياج اليو االقال يفن 
المقيضات الووي. 

البرشامات: يمكن تحضير مسحوق الثوم 
في شكل باه الكرن كل «للكريات» 
التجارية. وقد بئّنت الاختئارات السريرية 
أن استعمال برشام يحتوي على 2 غ يوميًا 
قد يحول دون حدوث توبات قلبية أخرى 
لدى الأشخاص الذين سبق وتعرّضوا 
لغوبة -وإيلكة. إن تثاول” اليرجي كات وولها 
نكن أن رك أمدافني سا2 ل ا 
يها الشللاقن. ‏ 2 

الكريات امجوع زسركسد. ين 
كاكت الكرنياتك خفيىة الراققة سكيرنائلتب! 


وداج القلب والأوعية . افهي تتخفض 
ومن خطر الإصابة بالكثاء” 
توسيع الأوعية الدموية 
المحيطية كتففض يلك 
الثوم أيضًا قٍ صيدد 
مستوى السكر في الدم. 
لفصوص التثوم فعالية في 
ا ضماح البجلوية 
النتائج. تسل فصوص الثوم 


ال زجة. 


9 9 8 


7 3 0# 





المحاذير 

© الثوم جام جدًا ويمكن أن يهِيّج 
المعدة. 

© إن الكميات المستعملة في الطبخ 
غير موؤذيه عموماء ولكن تحب أن 
لا يويد الثوم بجرعات علاجية 
أثناء فترتي الحمل والإارضاع: ؛ قد 
يسبب مشاكل هضمية مثل 
الحرقة الك يمك ا ار 
الأطفال طعمه في حليب الأم. 

© تفرز المركيات العطرية القوية 
لدي الرفتن» والتجلد : 
والعاسر ال-4 
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عوك لفاك الالتندايق 4 للق 2 
# ألوة؛ صير 0 24/06 5 
410 8ه 


# 41065 011111131 


يعود أصل نبتة الألّوة إلى أفريقيا المدارية. حيث تستعمّل 
أنواع قريبة لها ترياقا لمعالجة الجروح التي تسببها 
السهام المسمومة. عرفها الإغريق والرومان» واستعملوا 
الهلامة المستخرجة منها لمداواة الجروح؛ ومن نصائّح 


صفاتها 

الأوراق: مرة: حارزة: رطية . 

الهُلامة: مالحة, مرة: باردة: رطية. 
مكوّناتها 

لوكوزيدات الانتراكينون» راتنجات 255175 
عديدات السكريد» سترولات: جبلولينات, 













كرومونات. بلينيوس الكثيرة فرك ورقها عب «الأعضاء التناسلية 

طشن فى معيو الخ 815 تقرس الثادت األيه اتهد المسهلات المفضلة فى ظ 

عت ات معازية م القرون الوسطى . أما في الصينء فقد نشأت استعمالات يحي 

ت شف ف 5001 5-5 1 

ظاردة لكان . 7 ممائلة لتلك المعتمدة في الغرب, رغم أن الصينيين لا ملف «الستس ل تك الل مما 

يستعملون إلا الهلامة؛ وفي الهند الى هبيه كير م اللبالاية اكاك موتكاك إإذ انوا اسه 
بك الل الوقت عينه 

كمقو منعش. بلغت الألوة جزر الهند الغربية في القرن - يي م د 


المنادس عنقدز ى تز ا /اعوام كلس نظاو اسع فيهها. 0 2 


الأحن اء المستكملة 























الأوراق الهلامة 4 
الا تعتبّر الهلامة اللَدّئية (المخاطية) الغليظة القوام دواء مثاليًا 
: للأستاق لوال إن تسحبوك: قن ناؤلك هس اول اللسزدى 7[تمروع 
مب لنشرااك الناسس وح بعديناة الهذا نآنة حازة من 385 ينوه نولا 
وتام 0 10 خاصةٌ الإكزيمة التي تنتشر حول الغينين وجلد الوجه الحسّاسء كما 
اسمس لزمن 1 57 يمكن استعمالها لمعالجة الأخماج الفطرية مثل المسفة 101 قْ 
[التوتعجي. نهذ عادو لكلف الأمؤرفيناى. تقتبراالهلامة مقوّيًا هامًاا لمعاللجة زيادة ال هبِيثّاء 
الصفراء وعملية الهضم ويمكن شاى). 
1 ن تكون ونام 3 نالا هكد ” ١‏ 
1ن يا أصابع الهُلامة 
الأولاد للحؤول دون قضمهم لأظافرهم. 
في المنائغات المعتدلة..يمكن زر ع الألوة ك8 
منزليّة . 
المرهم 
تحتبل الكلامة اعادهة 
طازجة؛ ويمكن تحويلها 
إلى مرهم للاستعمال 
الطؤان 1 
الهُلامة ٍ في الهند. وتستعمّل كمقو في حالات فقر الدم | المحاذس 
ع الطازجة: توضع الورقة المقطوعة مباشرة والضعف في الوظيفة الهّضمية واضطرابات معد لبت السعيال الوثية 
و غلى االسشروى والقزئح وااقيك ايكلف ينين . 1 اثناء الحمل لأن غلوكوزيدات 
والأخماج الفطرية ولسعات الحشرات. تذوّب وني الاستنشاق: تستعمّل الهلامة كنشوق الانتراكينون مسهّلة قوية.. 
الماء أو عصير فاكهة ويؤخذ الشرابع. لانت الأوراة كبرة من الأزراق إلى القية. 


مرات في اليوم كعقار مقو. 9 7 
المرهم: تقطع عدة أوراق للحصول على كمية ا الصبغة: يستعمل 1 إلى 3 مل من الصبغة 
5 ك0 في الجرعه الى حمق لهمي السيليه أو لمعالجة 


مقفلة سينا يهان معتدل البرودة _ عر المسحوق: يستعمّل 100 إلى 500 مغ في 
م 1 لي جوزو السلدد لساك موك 
مع العسل والتوابل تحت اسم كومارياسافا ولتنشيط تدفق الصفراء. 1 
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معجم الأعشاني الطبية من 4 إلى 2 





8 خطمى مَخْوَني؛ غسول خطمي؛ ك7 64/1/7004 1 


2 
٠ 


© م 


خْنَّدْدَة مَخْوَنْيّة 51811018 عالط]1 :1059[ةصبطوم819  *‏ هد 


هد -.. 


و7 
5-3 
27 
0 
5 
1 


ٍ 1 ل : 
/ 


إلى 35 | 
ج<د ةم 0 


0 
يمه م 
4 
20 

ا 


سبي 
7 
8 
و تعد 


01111121 عغطغألن :011121 1011112115 3 







5 0 


1 
لذ 
37 0 
7 
و 
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صفاته ا شظ اقبت 'اسية الاك مخ اكامة النوناشية. 
تيون ركب؟ بدو 0غ زود تعنىي قن يشفي» )2 وقد شاع استعماله منذ 
الأزهار: لَثا (مخاط) فلافونيات. عل مدن أتكاة لودو الى بالسكزناد كزين 


الأوراق: 0 فلافونيات,. كومارين: حمض 


07 لا 
يلم 


َ 70 2ض 2 
ب اي 1 





د را 
مي 0-0 
ا 2 - 2-2 
2 

1 


الساليسيليك وحموض فينولية اخرى. 2 | (مخاطي) جذا ومطرّ ددا عاطم سود سينا فب ١‏ 2 
جذر: لثاً. عديدات السكريد, ِ : ال ” 7 3 0/1 ا ع سي 
ا سوس _ بقدذر الجذرء وتستعمل مقشعا وكدواء مسكن وملطف 4 : ا 
1 مر 7 للجهاز البولي. وقد استعملت الجذور والأوراق على حد 2/1 
واااو ره للد مصرية. : 1 5 7 0 3 1 : 5 0_5 : ١‏ 37 52-2 
الحذر: مطرّ. مقشع؛ مدر للبول. شاف سواء كنوع من الخضر. بتعطيم جيسيوع أعضاء الفصيلة 72 


ضروبهاء مثل الخطمى الوردى والخبيزة الشائعة, 5 د يكتسب مناعة ضد 
دعن ” - 5 ١‏ ف هه 
لشاباك "عطلسة أثنهاا يو 7 سيفن 





الأحزاء المستعملة 





الأزهار 

مع أنها نادرة تجاريًا, إلا 
يبن االتبلاكاك الجزروهة في 
المنزل. وهي تستعمّل في 
الأشربة المقشعة المعالجة 
للسعال. يمكن استعمال 
أزهار الخطمي الوردي 
تع شن االسسهن التهرنى . 










الأوراق 
تستعمل في الدرجة الأولىلتسكين ومعالجةالاضطرابات 
القصبية والبوليةءيما فيها حالات التهاب القصيات 
والعتفان همير و التهلي المثانة: .حبيكم الأوراق 
بعد فئرة الإزهار في أواخر الصيف. 






يستعمّل الجذر خارجِدًا لمعالجة الجروح والحروق والحبّات وتقرّح 
الجلد. اما داخليًا فيستعمّل لالتهابات الأغشية المخاطية: التهاب 
المعدة, التهاب المرىةغ, التهاب الأمعاءء التقرّح الهضميء وأيضا 0 
لتسكين وتخفيف ألم الفتق الفرجوي وللالتهابات البولية مثل التهاب ورغه عفا| 
المثانة. تجمّع الجذور في الخريف أو الشتاء. 


10 ]ا 





التطبيقات 


الأزهار ‏ _ الصيغة: تستعمّل لالتهابيات الأغشية المحازدر 
6 الشراب: يستعمل الشراب مقشعًا اشاباي بتي االجهازين التهضمي والجول. وزهه لكأل الجسينة إلعانية 
للسعال. الكمادة: يستعمل الجذر أو معجون مؤلف الاخعطرانات الع أو الولقة : 
الأوراق اس لبود بالماء لمعالجة وتعفيكل لق رازاع « لاف 
حت ا , 77م 5 8 .م بات وق تت جلدية. أ 175 الك حم 4 
ا يستعمل للاضطرابات القصبية المرهم: لمعالجة الجروح وتقرّح الجلد أو ا ١‏ ا 
ا ميات للمساعدة على نزع الشظايا ٠‏ يذوّب 
الجدر معًا 50 غ من اللانولين اللامائي و 50 غ من 
المغلي: لعلاج الالتهابات مثل التهاب المريء شمع العسل و 300 غ من البارافين الطري, 





كه 


8 


حا والتهاب المثانة يستعمل 25 غ من الجذر في ثم يسخن 100 غ من مسحوق جذر 
ليتر واحد من الماء. ويغلى المزيج إلى أن الخطمى المخزنى ويسخن الخليط لمدة ساعة 
يصبح 750 مل تقريبًا. قد يحتاج هذا واحدة فوق مغطس ماء. بعد أن يبرد 
السائل إلى تخفيفه بالماء في وقت لاحق. قليلا. يمزج فيه 100 غ من مسحوق 


لحاء اليوقيصا الغيراء. 
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تيم التعلساب التيكة حي4ه إلى 7 
حشبيشة المّلاك 0 2761106 5 
أءع8 قاذ ند 1اءعدمرن4ة 0 

5 3115 ع1 جع4115611011م 


ممه 4 ع اس كانت السوق والجذور المقنْدّة (المحفوظة بالسكر) 
8 دقهة. لأقنة. محفقة عموهما. ' 
فمكوناتها للنوع 66/06:86/1©©6 .4 وهى نبتة طويلة محولة. تؤخذ 


زيت طيا ١‏ نك تنلات ش اتنج 0-31 َ_ - - . ٠‏ 1 

جد سم جر هك تقليدنا كمقويات لمحارية الخمج ورقم مستويات 
مج ل فيتامينات 8 و 13 في الطلافة. وتسكفكق أنواع أخرى واطيكا نون الغلي 
عملها التبرادو] منها 517167515 .4 («دائغ غي » ألا8 2107118 ) 


غ718 .4 طاردة للريح. مضادة 
عد ل ال ل ب”* | التي تعتبّر إحدى أهم الأعشاب الصينية العظيمة التي 


موقيمية اللإلكهاع: #ععسة ابن زوالليؤل. تمتانز نحي مقوية؛ وتستعمل هذه العشبة في 





مقوية للجهاز الهضمي. مضادة للرثية ووب ب 
(الروماتيزم). منشطة ومنبية للرحم” 2 | الكثير من الأدوية المرخخص بها كمققٌّ ومغذٌ للدم وأيضًا الماء امقر من الجذ 
تكن الماء االعظر' عن حدر جميم 
1١ 655‏ : مقوية للدم. منشطة للدورة كسنطام لدورة الحيض. أصبح العديد من المستحضرات الآلام والاوجاع التي يسبيها البرد 
الد بة: ملينة. 0 35 ٍ » ٠.‏ هقان قاض 5 5 و١‏ 
مو ظ المرتكزة على عسشية «دائغ عي »2 متوفرًا اليوم عدر ليق ولس عُلبير. 163 

















الأحن اء المستكملة 


الأوراف 
111 0 0 .مر 
تستعمل الأوراق في الدرجة 
الأولى لحالات عبسير الهضم 
والشيكل الفسيات" الوفدئلة: 
وهى تعتير عادة أقل 
تسخينا من الجذر والطف 
منه. تجمع الأوراق في 
فصل السلفك. 


1 


<< 


أوراق خضراء 






الجذر حب الجذر 

6 ا 0 110 .لمر 
اننوالشدر. جذاائغ عي :: نامهًا 1 2 لفن ستاك الوشدرة 

جدًا لمعالجة فقر الدم وألام 0 9 والقصبية, لفتح الشهية وتنشيط , 
الحيض, او كمقو عام بعد عمل" الكبتي لاتصيفي )لقالاع 


الولادة. بنظف الكبد من المواد 
الراكدة ويعالج الإمساك, 
فسن ماه لبى, المدالهق: 


(الروماتزم) والتهاب المفاصل. 
والإسرااث ارق عضي| عضا : 
نالتولقس والتزلة الؤااقه6 قد 
استعمل الحذر, قُْ حالات دلند 
الموليلة إن أحد اك لهسي 








ل دان غي مجفف حدر محفف الجذور في خريف السنة الزالى. 
التطيديقات 
الأوراق الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في المحادسر 
00 0000000 4م ل الصبغة المخففة الساخنة أو في المغليء ثم اين "افر الى افكتى عاركا! 
وذيكج النقيع يكن «الشريعات الشهار 1 اللمالجة توضع على المفاصل الموجعة المصابة حرعاطه سيره[ 1 تن 
0 عسر الهضيم. بالزثيه (الروماتزم) أو بالتهاب المفاصل. حفديدية التاذكه اكناء الصعل. 
اللصسمفة: مرخ ست 3:ج اثلات رمات ريت الندليك: تخفف حتى 10 نقاط من لاكهاالدى العياقي باليكريي: 
35 في اليوم, لحالات التهاب القصبات 1 زو عفيويضة الملاك لاعطارق في 25"قل يمن نظرًا لاحتوائها على السكر. ' 
وانتفاخ البطن زيت اللوز أو زيت عباد الشمس, ويستعمل باسح رك لافقا عا د سنك 
> الرهيم (كريم) وصور حصت امسا . الزيت لمعالجة ألام التهاب المفاصل. كن ب مسكاتبلانية 8 الحالات 
الحذر الحدر «الحارة». 
ع0 4 5 51101[15 4م قد يزيد زيتها من التحسّس 
الصبغة: تؤخّذ لمعالجة البلغم والسعال الاي رسيي الوسر اسسيس ا 
تقد زورك ديات الوسر ان م الحيض وأوجاعه وركود الكيد وللضعف التعرّض الزائد السي أثناء 1 
5 مسي الكند 5 ويد العام الذي يلي الولادة. | استعمال حشيشة الملاك خارجيا. 
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مأكهما لمعب الضبية من ازول 2 


* كرفس 5 ]270120 211/7171 24 8 
52121125 :(زة2151م طك د81 بلترع1اع) 8ه 
0011 عطعة :21231215 5ع عطعخ :زمرء61) 8 
صفاته | 1 بالإضافة إلى 1ن ور مانا وشاها مق الفقس فبن 
22 د - يد الكرّفس مم عشبة طبية مهمة. في الطب الشرقى 
زيت اليان: غلوكوزيدات , يدف الكَرّفس كمرٌ وحلوء مما يجعلة رطبًا 0 ١‏ 


فورانوكومارينات. فلافونيّات. 
عمله 


وكالشالق مفيدًا لموازنه انون الطعام الحارة, الغنية 
بالتوابل. يعتبّر النبات بكامل أجزائه منشطًا لطيقا 
0 ومُصحًا قُِ حالات الضعف والوهن. قٍِ الماضي, 
ن الكرّفس يزرّع كخضار اوها واواكم الرييس ونظرًا 
دكود الي 4 بي الخلاصة النافعة المستخرجة من #ونا جات و يومد الاشكقاتب اي 
ماح + اصو دا 


مسبم يم بي م 1 


201 البق اتهوم) بيوتركن مواق 
حل اند يطل باغلا[ غات جلقيض الليوريك. 
طارد للريح. يخفض ضغط 
الدم. له بعض النشاط 
المضاد للفطريات. 











الأجر اج العسستهنلة ‏ 


















الساق 
للساق الخاصتات الطبية عينها 


2 دالسد رس يرواالحور 
4م 


قْ استعماله. 








الريت العطري 5 الدذور 

#قطر الزيك هن تستعمل في الدرجة الأولى 
العطري من البذور كدر البول وساف يلد 
مذها من الناحية 9 0 . لذلك فهى مفيدة 
افاتسة: يردي 8# جدالمعالجةالنقرس انا0ع؛ 


وهو مرض يسبب د 
اللفاصل لاما 3" طاوات 


٠ 5 ٠.‏ التهاب المفاصل. واليذور مرة 
النى تتمتع بها أجزاء النيات الأخرنةا 1 _: 8 قلملاً الأمر الذي يجعل منها 
ولسن بدرجة أقل. يساعد أكل السوق بذور حت يكيس اليا . تجمّع 
الغضة الحلازجة على يم عملية در / 







الحليب ام ا ن الكَرّفس 
اتتكيال لبه | المزروعة الدع 


البذور 

وك كج النقيع العالجة التهاب المفاصل الرّثياني 
والنقرس. تمرّج ملعقتان صغيرتان من بذور 
التفيس مع ملعقة صغيره من حشب 
الأنبياء ©1116 !1]007(]]/ ثم تضاف منه 2/! 
ملعقة صغيرة إلى كوب من الماع المغلي. 
الزيت العطري 
الريت: لوامار الدرسا الوق في القدم أو 
إلى وللا عن طن ألثناه الفاتر. 
رتت اللتسليقك: حضف 5 إلى 10 نقاط من 
كرفي 11ت ملع بن زيت الاوز ثرو 

. زيت عياد الشمس. ثم يستعمل المزيج. 


إل 


الجذر 

اللموطفع : ان الناضسى. الماك الصسفة في 
لل رجن ار لكي ليون اق خانه فرلا 
نهدط الدسورا تلبات النبزلية و ينلع 8 
تركيب أدوية التهاب المفلاصل كمار 

امتهد ص كعن يها لع م ل]لكلتة رمأف السعيه 
النبتة بكاملها 

العصير: تميّع النبتة الطازجة بكاملها 
(البذورء الجذر. السوق والأوراق) ويشرّب 
العصير لمعالجة التهابات المفاصل والمسالك 
البولية. مثل التهاب المفاصل الرّثياني 
والتهاب المثانة والتهاب الإحليل وحالات 
الضعف العام والإنهاك العصبي. 


5-000 بعد 9 يزهر النيات في 


0 
الكتدرانادر لامعال اليوم: 
وهو مدرٌ فعال للبول استعمل 
نجه سسب ارمخ ف 
الجهاز البولي. وهو يعمل 
افِضنا كعقار هضمي من 

١‏ 0 للكبد. 


اه 


المحاذزير 

« قد يزيد البرغابين الموجود في 
اليذور من الحساسية الضوئية. 
لذلك يجب 5 اعمال الزيت 
لأشعة جريب الساطعة. 

© ينصّح بتجنب استعمال الزيت 
وجرعات كبيرة من الجذور أثناء 
الحمل: لأنها تعمل كمنشط 
رحودسي: 

© يوصمى وق 0 البدوي., 
تكون معالجة بمبيدات الفطر. 
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صفاته 

التجدن/ الأوارلق: معقدل اللإروبية. مَمْقفد, 
مرّ؛ في الجذر بعض الحلاوة. 

البذور باردة. حريفة: مرّة. 

معو ناته 

الجذر/ الاوراق: غلوكوزيدات. 
فلافونيات؛ حموض التنيك. زيت طيّار, 
متعددات الاسيتيلين. راتنجء لَثا (لعاب). 
اينولين. قلوانيات. زيت عطري. 

البذور: حموض دهنية ضرورية: فيتامين 
0 


عمله 

اسجحذر: مغير, ميو مدرٌ للبول, يساعد على 
التعرّق. مضاد للرّثيهة . مضاد حيوى. 
الاقواق ءالزن[ اللنيهتجسارة للبول. 
الحذور: مانعة للحممى. مضادة للالتهاب 
والجراثيم, تخفض مستوى السكر فيالدم. 


100 11 
ع1 1]111:010 


210211 1 
استعمل الأرقطيون في ما مضىء وعلى نطاق واسع. في 
الأدوية المنظفة والمفرّغة. ويتميز هذا النبات برؤيساته 
المستتديرة الشافكة: القى تتتصده يهزلة طالقيات. برقن 
اتعكنت هذه' التخاصدية على اشّمة اللتلمي النؤالت»من 
الكلمتين اليونانيتين 4//1/05: أي يثمرء وتوحى بمعنى ثمر 
في غلاف خشنء و 472706/. أى يمسك. ولطالما كان 
الأرقطيون منقيًا تقليديًا للدم: وكثيرًا ما كان يخلّط في 
الأقرية الشعبية التحمرة سق خسر الماكد هون 
والأرقطيون؛ كما كان شائع الاستعمال في الماضي لمعالجة 
عسر الهضم. في الصين؛ تستعمل البذورء أو «نيو يانغ 
زي»» لتبديد «الريح وخفض مستوى السكر في الدم. 


الأحجزاء المستعملة 





دما هي إل اشواك. يا ابن العم؛ ترمى 
من مسشرحية «وكما تريد» ل وليام 


شكسبييرء 9 





الحذر يستعمل اليابانيون جذر 





الأرقظؤون .كنف ون يي 
ويعتبر العشابون الغربيون أن 
الجذر هو أهم أجزاء إلنبدة, 
فيستعملونه كدواء منظف مفرّغ 
طارح في الحالات حيث يسبب 
تراكم الذيفان مشاكل جلدية أو 
كيل أن الجهاز المضسي اذو الام 
بقاعي كن الديان الوافسل. 
ويستعمّل أيضا خارجِيًا للقروح 
والأخماج الجلدية. تجمّع الجذور 
في الخريف. 


السقصلق اقباع الدررسية الإتتعلدزة |الالكيكيين رتسو ضور 
لمعالجة الأمراض الجلدية وكمدرٌ للبول. في الصين, يعتقد أن البذور 
مفاسبة لسالاك. النكام. المسجو الفدوات 3 التبين رركا ادك 











4راة 
12105 أزراق ألنيتة 
الكية يريف عمل سهان 
الجذر مع أنها تكون عادةً أقل 
فعالية منه. والأوراق نافعة جِدًا 
لمشاكل المعدةيما فيها عسر الهضم 
والضعف الهضمي العام. تجمّع 
الأوراق قبل الإزهار أو خلاله. 





التطدديقات 





الجذر 

المغلي: يستعمل للاضطرابات الجلدية, 
خاصة الحيوب المستديمة والقرحات 
والأكزيمة الحافة الطارحة للقشرة. 

أعشاب أخرى معالجة لالتهاب المفاصل 
ناكل السيدة اللظلسي .يقرع دسي 
الجعد. وذلك لإزالة السمية من الجسم 
وتنشيط عملية الهضم؛ وتستعمل أنضا 
للحصى والرمل في الجهاز البولىي. 

الكمادة: توضع على قرحات الجلد والساق. 
الغسول: يستعمل المغلى لمعالجة العدّ (حب 
الشباب) والأخماج الجلدية الفطرية مثل 
فطار القدم (قدم الرياضي) والسعفة. 


كم 
سسسيسي ‏ 


اه 1 


1 
ا- 





الأوراق 


اكه النقيع : ستعمل لعسر الهضم وكمنشط 


الكمادة: توضع على الكدمات والالتهابات 
الجلدية؛ بما فيها العدَ (حب الشباب). 
النقيع الزيتي: يتم تحضير هذا النقيع 
وفقا لطريقة النقع الساخن (راجع ص 122) 
ونستكمل لللقرّكات االذوانية. : 
الوتور 

المغلي: يؤخذ في حالات الزكام الحمى 
المصحوب بالتهاب في الحلق وسعال. 
يستعمل مع البنفسج المثلّث الألوان لمعالجة 
الطفح الجلدي. 





































عَ 6 


جح © كاي 


ااا 


ميفدها _ مه بزاع جه ف اللغريع. حلي اعسة علنية كبعرة الجادين 
مكو ذاقها ٠‏ مجففة؛ ياردة ! بعيد. |! 0 . وقد أدرج الأنكلرسكون حبق الراعي 


زيت طيار (يشتمل على نريين أحادي 
وتحسقفت وتكتونات وتوجون (عَقْصين)), 
عنصر مر ٠‏ فلافونيات. ٠‏ حموض الكنيك. 
السليكا. مضادات حيوية متعددة 
الأسيتيلين. إينولين. هيد روكسيل الكومارين. 


ف قاكمة «الأعشاي المقدسة التسع» التي وهبها الإله 
لكان 3 للعالم لع ميقا هن الرووقان قن زرعوا 
هذه النبتة على جوانب الطرقات ووضعوا عساليجها في 
صنادلهم لتقيهم وجع القدمين أثناء السفر الطويل. تعد 

كلا العشبتين عقارًا هضميًا مرّاء ويحتوي العديد من 
المشترويات المشهية المرّة مثل الفيرموت على الأفسنتين 

بوصفها منشطًا ومنبّهًا للجهاز الهضمي. وكما يدل اسمها 
الإنكليزي»: تستعمّل أتهنا الأفسبتتيق الود اللتبيد الل: 


١-1‏ هذا النوع مقو مر 
للجهاز الهضمي. منبّه ومنشط للرحم, 
ظارز للفوواان امياد حيوي (صادّة). 
مننه ومنشط للصفراء اطارد للريح . مطهر معو 
م نام .كر 8 النوع مك مرللكهان 
القصمي ٠‏ منيه منشط للرحم: منبّه 
تليوسانا. ننم اليكرمن» مضاد للإزثة : 


الآأحن أاء المستكملةهة 





. 


أحزاء 
هو الكل 


الأحزاء الهوائية 
ك1 ]1 . خم 


تعمل الأجزاء الهوائية عمل منيه 
ومنشط للأعصاب ومنظم 
للحيض .مما يجعلها مفيدة في 
معالجة مشاكل الإياسوالحيض. 
وبوصفها عقارًا مضميًامرًا 
يمكن أيضا استعمالهالمعالجة 
النوافض والحمى.فى الشرق 
تحرو تحرّق قضبان مصنوعة من النبتة 
المجففة («داي بي" "016" ) عند 
أطراف إير «اللويضن وذالك. : 

لطرد البرودة والرطوبة .تجمّع 

هذه الأجزاء 0 
فيأواخر الصيف. 






5 











أحزاء هوائدة محففة 


التطددفقات 
الأحزاء الهوائية الأجزاء ا 
1 1 111 0 5 0م 


0 تي لك ذفن كفيك (10-5 غ من 
و 0 ف 0 مل ماء) خم 2 ف 
عملية الهضم والشهية الضعيفة والتهاب 
اليك يديك النقيم نا الات العرنان 
والتهاب الكيد ولطرد الديدان المعوية. 
العسقة: تحكل كما التميع. .على أن لا “90 
تتجاوز الجرعة 3 مل في اليوم. 


فح النفيع: يؤبخذ لعلاع خعلازيية” البياس 
(انقطاع الحيض) أو يستعمّل كعقاز هر 
لتبريد القناة الهضمية في نطاق تديير الحمى. 
المغلي: يمرّج 5 غ من المغلىي مع نفس الكمية 
من الزنجبيل الجاف لتحضير شراب يساعد 
على التخفيف من الام الحيض. 
الصيغة: تؤخذ لآلام الحيض والحيةذ 
السَكيل والنرف.الأطول. تستعملاكهنته 
ومنشط في حالات ركود الكبد وكسل عملية 
الهضم. تستعمل أثناء الوضم لحالات 
الولادة المطولة واحتياس المشيمة 71261]3. 


- 
ا 





الكمادة: تنقع ضمادة في النقيع وتستعمل 
9 التسكن بلطيف الكدمات واللسعات. 
الفسول: يستعمل النقيع خارجيًا في حالات 
95ب الإستشنار. كالجرّب مثلا. 


أفسنتين؛ 0715 ع ]لاا .4 عل 05171171111111 471111510 5 
7511151701 زطاأساعطفة 1101201000 " 
شود ودلاء 521266 عطتزع]1 زكتدء؟ عاناق عطترع8 زعطاستوط4 8« 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 





1 حي - ادال 37 
مواد" الاسيريام) الخايصد 5 .روه قورية 
عرة عب ونه للكزيق: ؛:... 
اللاكنونها القن القاسه” 


ووم 4م 
الأحزاء"الهوائية 
الديد إن المعوية وتفتحالشهية 
وتنشط الكبد والرحمء لذلك 
كانت تستعمل تقليديًا أثناء 
الولادة. . تحتوي هذه اللقيواء 
على مادة التوجون التي يمكن 
أن , تسيب بالإدمان: الأمر 
الذي أعطى مشروب الإفسنت 
سبمعيةه الرديئة. تجمع هذه 
الأكوآة اثناء فترة"الازهار 
في أواخر فصل الصيف. 


المحاذدير 

© يوصى بتجذنب استعمال 
العشيتين أثناء فترة الحمل 
تتسيبان بشذوذات جنينية ) وي 
حالةا الإرضتاع من الشذى (قن 
تنتقل مادة التوجون كك الطفل قِ 
علاتت الم 

العشيتين لمعااجه اضطرايات 
الككداوى امور زااانيمسي امسس ما 
طريقة الماء الساخن (راجعم ص 
85 الاشغنهت 81 'اللكدول . 


3 





معي النمشات الظللية من141 الود 
2 شوفان 4117100 3 
05 278 


5 470111 6 


صفاته ش الشوفان هو المنتّج الرئيسي التقليذي في بلدان أورويا 
داىء. رطب. حلو 
مكوناته. الشمالية: وهو طعام داققىء وحلو الطعم يعتيّر مثالنًا قُِ 


المغادن. ايت 1 1-9 
فيتامينات ,8. د8. 5, 1 كاروتين؛ بروتين 
2 (عُلُوتن) ٠‏ نشاء. ذدهن. 


المناخ البارد . أما الطجام الاطنية ان دقيق الشوفان 
فيشكل فطورًا مغذيًا حِدًا . للأغراضٍ الطبية. تستعمل 
عادة نبته الشوفان يكاملها (تعرّف مظاك الشوفان)؛ ٠‏ ويتم 
جمعها عندما تنضج الحبوب . والعشبة مفيدة لتقوية 
وإصحاح الجهاز العصبى وجتالرة لمعالجة الاكتئاب وعوز 


حا مضاد للإكتئاب. َو 
ومُْصمٌ للجهاز العصبى . بساعد على 





التصرق. و 

سر لماع مسي “يمقوبية ال «كي» (الطاقة) . وقد أظهرت الأبحاث 27 و نخالة 9 

عدفه الشوي . مب الل وى | اللقيزفان, وبل عن لقي الريك الك لل عقر عجن هر ع 0 

مستويات الكولستيزول في الدم. مستويات كولستبرول الدم المرتفعة على نحو غير طبيعي . بيقر هوا 192391 9 
الأحزاء المستكحمله 

ا نوارك قش الشوفان 



















يعتيّر قش الشوفان مقوّيًا ممتارًا 
الووسم وكأئله :ورسدسكن :اسلا ع« للدي 
ادي والعمسبي. وق تان لالات 
ال كات . كنا بسكن أن يمعكفل اماد 
العكقي. وعوز الاستروجين والأمراض 
التكية مثل 555 الممةن:» وحالات 
الزكام خصوصًا إذا كانت من النوع 
الراقيع(اللهدرة) :اشيم يسك 
المحصول عندما تنضج الحبوب» ويتم 
تجفيف النيتة بكاملها ومن ثم فرمها. 


للبزور خاصيّات شبيهة جدًا 
ميزات النبتة الكافية رشيككهل 
للحالات عينها. تجمّع أواخر 
الصيف ويتم طحنها لإنتاج نخالة 
الشوفان ودقيق الشوفان. 


نحالة الشوفان تنتج من 
عصافة الحبوب الخشنة! وهي 
مفيدة نتشكل خاض في مُحفيض 





مستوى كولستيرول الدم. 1 
001 ف ب" ء: 
بتناول الدواء لجراي :خا 1 
المصنوع من زهرة 1 2 
خط والاسكة 
الأزحيا لسع اف" , 
وعدم الر دقيق الشوفان: وهو عبارة عن ١‏ 
2 الحبوب المطحونة؛ يتميئر بمحتوى 
1 عال من السليكا ويساعد في قش التشوفان 
معالجة المشاكل الجلدية عند شوفان غض 
استعماله خارجنا. 
التطديقات 
قش الشوفان لمغلي: يعضكر من النبتة الكاملة الجكقة المحازدير 


خلاصة القش السائلة: تؤّخذ جرعات من 
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2 - 3 مل لحالات الأرق والقلق والإكتئاب. 
يسن استعمال الصبغة على نحى ممائل) . 

نتيجة جيدة إذا ما خلطت: مع نيتة 
رغي الحمام 10 6,.,. وتشكل أيضا ملداة 
الرشح (التوافقض (الأرتجاقف, 201 
لتساعد على التعرق. 


امه 
م ,. يستعمّل لمعالجة العلل نفسها التي تداويها 


0 
حت 


حمتك. 


الخلاصة السائلة. 

الغسول: يستعمل مغْلي النبات كفسول 
لمعالجة مشاكل الجلد. 

الحتيوب 

الكمادة: تستعمل كمادة من دقيق الشوفان 
لسقااعة مشاكل الج كالإكزيمة وتقرح 
الشفة (الحلأً البسيط) والحلأ النطاقي. 


© في حال استعماله فن قبل 
أشخاص يعاتون من تحسس 
حيال الغلوتن (كما في الجُواف), 
يجب ترك مغلي النيات 

أو الصبغة يترسّيان جيدًا ومن ثم 
يعمّد إلى فصل الجزء الرائق من 
اللتسائل وااللخضهن للاستقبال 
عن المواد الراسية في القعر. 








# سان الثور؛ حِمُحِم 5 0/1 8507020 ه 
)121-101 بجع1]01238 0 
01111221 عطع11112 10 7 


صفاته | 0 فى الى _كقاياتة تناه بن 1397..رس عدف المشائ 
وت الكقير عون جززانة بالتمبير القاديم إقدة20 660,107080 


الاوراق/ الازهار: صابونيناتء لثأ (مخاط) 0 567718767 («أنا», الحمحم: أجلى داتمنا الشجاعة). 
حموض التتيك. فيتامين 26 ٠‏ كلسيوم: 71 5 2 ا 2 5 1 5 ٠.‏ - 
لب وقد أعطت الأبحاث الحديثة 6 جديدة إلى هذا القول2 
الدذ : . ل نية . ية, -2 58 53 1 . 
بلس السضيوة؟ 0 إذ أصبح من المعروف اليوم أن النبتة تنبّه وتنشط عمل 





الاللكونونتك . الغدد الكظرية, مما يعزز إفواز الأدرينالين. هرمون 

- الإزمدر. منت بعر ...| «العراك أى الفرار»؛ الذي يجهّز الجسم للعمل والتصرّف 

در الحليب: مدرّة للبول. طاردة للحمى, في المواقف الحرجة المناعملة عصينًا . وقد أضيفت ُ ْ 
بيد #'” * | أزهارها الزرقاء الجميلة إلى أنواع السَلّطة منذ عهد اللكة | .... معروف لفعاليته في إنعاش وتنشيط 
البذور: تعالج الإكزيمة. مضادة للّثية | أليزابيت «لجعل المزاج بَّهِجّاء. وهي عادةٌ يمكن لطهاة سفنت 
ييز العمسدد الدع االعكاضيس أن بشتدعوها. جون إفلين, 1699. 





الآحن اء المستكمذدةه 


اهار غضّة 1 2 3200 
١‏ #7 ب يمو 01 و د 





الأقراق يبكن استغفال الأؤراق اللصيسة 
والغليظة إلى حد ماء كمقوٌ للكظر 
في حالات الضغط والإجهاد 
(الكزب) أو لمقاومة التأثم فبرات لي 
يمكن 20 لي ا 
اللسمال النككافك نو لَودرارٌ السلرب: 
كما يمكن وصفها في المراحل 
الحميّة الأولى لات الجنب أو 
الشاهوق. تجمع الأوراق طوال 
الس الننسي. 






















الأزهار 
كانت الأزهار تستعمل تقليديًا لإدخال 


البهجة على النفس كما كانت تستعمل 
في الأشرية المعالجة للسعال. 
المذور ‏ 
اليذور كبديل 6 0 
السلة لمعالجة الاضطرابات 
الرثوّية (الروماتزمية) أو 
الحيضية. كما يبمكن استعماله 
25 خارجيًا للإكزيمة. والزيت متوفر 
أيضا تجاريًا في شكل برشامات. 





عصير الأوراق مفيد 








١‏ ف حالات الإكتثاب أو 
زيت البذور القلقٍ لو الجزن؛ كما 
وبرشامات يشكل داقونا اللا 
للجلد الجحاف الذي 
يثير الحكاك. 
التطدييقات 
الأوراق النذور المحاذدسر 
ميهج النقيع ين لي انيرا عل .1 09 و49 يومنًا 0مغ من الزيت فحاز الففالة ل استراليا 
3 يمكنٍ 7 الايسعات أن للإكزيم يمة أو التهاب المفاصل الن ثياني . 
اا الضغط تماد 8 5 الأولية الطارئة لوالا 0 
5 العصير: تعصر الأوراق الطازجة وينزّع منه غرام واحد). 
التصر 
الس صا د روشياي يل ص ١‏ الشرا 5 الد 
الدّهون: يخفف عصير الأوراق بالمقدار حص ححه 7 0 


> عينه من الماع ويستعمل لمعالجة الجلد انان 7 أل: ل | 3 ١:‏ 
الجاف المهيّجج أو الطفح الجلدي العصبي. بوصاور المخملي لخطمي 








41 


تتم الأعقان' الطبية ين (#.الق. 2 











" كُرَنْب؛ ملفوف 012720 85705510 35 
22225 ) 2 
101) 38 
7 ظ زع الملفوف في الغرب منذ عام 400 ق. م. على أقرب 
ب و 1 تقديرء وهو نيات بمتاز 3 بقديمة علاجية عالية . | ستعمل منذ 
امس 1 رقظل دقلء ©2, زمن دسقوريدس كعلاج للجهاز الوحسسيو ومشاكل الجلد 
5 والجدى وكيقو المزايدل: دركان الري اق ملكون الإدرف 
يذ لولهب ل 1 النيء عند إفراطهم في تناول الخمر لتفادي الوقوع في ١‏ 
3 س0 ام د ل ١١‏ المفظي ركان يندت كذ به لاستخدامه عند الاقتضاء في | ...5 
من احتقان الكبد. علاج جميع أنواع الأمراض العائلية. د. جان فالنيه. 1967. 
الأحؤاء المستعملة 
الأوراق 


تنكن الموساق اوررق اللتقيت 
خارجيًاء على الجروح والقرحات 
والالتهابات والمفاصل الملتهبة 
مللمضناك االبملقانه عه لي األد 
(حب الشياب) 7 الطب الشعبي. 
استعملت الأوراق داخليا لمعالجة 
جميع أنواع الأمراض تقرييًاء بما 
قبيا كانت ابوت 
والرئوية والشقيقه واحتباس 
السوائل وجميع أنواع الأوجاع 
والآلام. وقد أثيتت إختبارات 





سريرية أجريت حديثا أن أوراق 
الملفوف فعالة قٍِ علاج قرحات 








المعدة. 
ل 9 و « 
/ 1 2 
2 9 
عرق داخلي 
! 
كردب سافوي 
التطدييقات 
الأوراق 4 واحدة ويشرب منه نصف كوب لكل جرعة. 
و الغفضة: توضع مباشرة على المفاصل 2 الدّهون: لمعالجة العْدَ (حب الشباب)؛ يمزّْجٍ 
خا المصابة بالالتهاب والوثء (التواء المفصل 0غ من الإوراق الطازجة مع 250 مل من 
تيه مفاجيء) وعلى القرحات الدوالية المشتركة المقطرة ١2261‏ اا وتخلط في 
والجروح. . ينزع أو الضلع المركزي طن الضااكة مضي يي يصفى المزيج, وتضاف 
الورقة, ثم تضرّب الورقة برفق لتطريتها إليه نقطتان من زيت عصير الحامض: 
قليلا وتربَط بعصابة على المكان المصاب. _ 5 يستعمل صباحا ومساعءً. , : 
شن محري لمعالجة التهاب الثدي 3 أو و 
كود . روصع ا م لد بمطاعة بي 1 اللأعدرات. 


















أدَرْمُون الحدائق ك1 02110 ) 5 
1210 )20 #0« 
م 5 50111 011112215 سدحييي” 0 
اي كنات .افلادرييك؟ الا (شفلظ. 11 قْ القن الثاني مكو والادفر قم الى النبتة " 
حل لعي #سمهة200” 1 لحتستين التظق والوصسؤل إلى عسفاء الذهن .وإدخال البهجة : 
5-575 التطارنات واللحهاك. والسرور إلى النفس. في زمن كلبير, كان الآذريون يؤخذ متعمله البعض لتغيير لون شعرهم 


يعن على اعنام الوتروت-تنن!! عن ل «تقوية القلب» وكان يعتدر علاحًا فعّالا للجدري والحصبة . إلى 0 .. كونهم غير راضين عن 
مد؟ فرأء. 8 
رَ للصفرا اما اليوم فيستعمل على نطاق واسع في الأدوية المثلية. وليام تُرئْر؛ 1551: 


الأحزاء المستعملة 


العشبة المحففة تحارنا 5 20 
لحصيها ا رؤيسات ٠ ٠‏ رؤستات الزهر 53522 التويجيات 
الآذريون الكاملة 2 القصد لو[ ُ تسنتقفّل التؤيجيات خَارجِمًا 













35 ْ لأطر اف المزهرة) ؛ ولكن‎ ١١ 
للغايات الطبية.‎ 


و "0" 
2 . 


لمعالجة مجموعةه ة كببرة ومتنوعة 
من الإصابات والالتهابات, 
: الوؤناية كما تستسمئل ا 

؟ لمعالجة الكثير من حالات أمراض 


١ 8.8. --- <- -”‏ لاد رظالات الهسضمم راتسمى 
6 ش التهارت طاقاتالكبر. تقظف 
ظ 951 التويجيّات من أوائل الصيف 
حتى أواخر الخريف. 





يعتدر الزيت ع مضرادًا 
فطرنًا فعّالا لحالات الخمج المهبلي 4 
الخميري. ويضاف ا 92 رهدم 
الأدوية المعالجة للجلد . يتم إنتاجه 
تجاريًا في بعض الأحيان ولكن من 
الصعب إيجاده في السوق لذلك 


يمكن استقتال النقيع الزيتي ٠‏ ار كعادات 
سقس بطريقة النقع البارد ! 9 وكات التقرسية 
(راجة ان 122): كيديل جين له. مد ظ - 
التطددقات 
و 2ح النة 07 لمشاكل الإيا انقطا كسلل التكيات رسو الجاف: ا 1 1 50 
0 التتيع ا 1 7 06 الإكزيمة الطافة, اننات القفتة لدى ححيب كب السظاجين جدا 
لحيض) وألام الدورة الشهريه والتهابد الماك اونمت الليتازئ 
امعد والكرقي#: الأمهات المرضفغاتء: السمظ وحروق الشمس. 5 ليد : أ ١‏ 1 ع 5 
الصيغة: تؤخذ للمشاكل الناتجة عن كسل النقيع الرزيتي: يستعمل قن النقوث المخملية المنتشرة. -/ا01م 1286165 
اع الكبد ٠‏ بما 0 الكسل في عملية الهضم, 0 والبواسير والشعريات المقطوعة. (0!10ع7101 «أعدرءم*1) ©]. وغيرها 
وتستعمل ايضا للاضطرابات الحيضية. ‏ اللا 2ن , من المخمليات والأنواع النسيبة 
خاصة الدورات الشهرية غير المنتظمة أو الأزئت العطظري أها. تكسل هزه الستمضراك 
المؤلة. | ش ثر/ دصريدل: تسيعهل سولاك مولع معدي | روازيه الإنادد وكياة المقارات 
الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع النبات كل منها على 6-5 نقاط من زيت الآذريون ب ع اك 
5-07 ار 1 : ب وا و2 واالكتظلهن من اتامتشاك السارة: 
4ك© وبوضع على الجروح البطيئة الالتئام أو على وزيت البلقاء المتعاقبة الورق مرّة إلى مرتين | 
القرحات الدوالية. في اليوم, لعلاج الأخماج المهبلية الخميرية. 
5 سائل للمضمضة: يستعمّل النقيع لمعالجة الزيت: يضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت إلى 
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1 20711 ]10 5 ١ شاى‎ # 
0# 1> 
»# 16 

صفاته يعررّف الشباني في الجن تحت اسيم 40 وقد أصبح شرايًا 

0 ا 6 شائعًا ومألوقا جِدًا لدرجة ‏ أثنا ننسى أنه أتشبة عشية اظكية 

م ددمر . السك شفلسة »” 8 

القلوانيات (وتشمل الكاطلن [النني) . مي قال 0 

والثيويرومين). حموض التنيك (متعددات 


الفينول) ؛ كاتشينات»: زيت ظيارء فلوريد الجسم من البلغم ودواءً للجهاز الهضمي . ادق اناف 








الاسقياضدة الشاي الثلاثة ‏ الأخضر والأسود وأولونغ 0010728 من 
اه عم م و2 أدداق االفورع الكاتيو 0 عله ارت السام الي امن عل أن شحوم من الطعام 
الكولستيرول في الدم؛ وقد أفيد عن خاصيات ت 1 . - 5 ٠.‏ - 5 - 1 
ستيان اللاو ال ف شاي التنضير. الشاي الأخضر تقلل من خطر الإصاية يسرطان المعدة. 0 يني 57 
٠. 5‏ وو نيه 

الأحزاء المستكحملة ظ 
الشاي الأسود شاي أولونغ الشاي الأخضر الأوراق 
يشرب الشاي الأمسسود على نطاق بعض أضتافه., مثل ديق إزة» 97 نظرًا لغناه بالفلوريد, بقلل الشاي بك الأوراق ا الغضة 
الشمالية, وهو غني بحموض تخفيض مستويات الكولستيرول الأستان. وهو أيضا نافع للداواة تلفٌ أو تجذف لتحضي. الشاي 
ا أن شاي أولون ينض من تي وان البعده لح وبعرزر يورك لتر جز لصن 


الشرايين. 











التطيدقات 
الشاي الأخضر الشاي الأسود المحاذدير 
0 عه النقبيع: يشرّب بعد الطعام للمساعدة في مك النقبيع بالوسدوم ركز إن اللكفاني » يستحسن على الأشخاص الذين 
3 حماية |الأسكان من ال. لتقل العادس (ملمكتان فيتان من الشكي لكل يعانون من نيض قلب غير منتظم 
9 الكمادة: توضع أوداق الشاي سينا فتطان مين الماء المغعلي دون إضافة ليبج أى | وعلى النساء الحوامل والأمهات 
الحك والإلتهاب. بالطفام والزاق. لمتكم الا كلد فنجانين في اليوم, ولأنّ تواجد 
ل الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع خفيف من تقليدي لآثار الثمالة. القلوانيات من الكافئين وغيره 
0-7 الشاي الأخضر وتستعمل قْ الإسعافات 200 الكمادة: : توضع أكياس الشاي المستعملة يكميات كييرة قد يؤدى إلى ازدياد 
الأولية الطارئة لتخفيف النزف من الجروح 0 على العيون المتعبة. وتستعمّل أوراق الشاي | سرعة القلب. 8 
والخدوش. الرطيه لتسكين لسعات الحشرات. © على الأشخاص المصابين بقرحة 
شاي أولونغ الغسول: يستعمل نقيع خفيف كفسول في المفدة أن يتجنبوا استهلاك 
اا ا لهب ةد سياة هنكي دين امسوراكة الشعس. كميات مفرطة من الشاي لأن 
ا عر 8 0 طسدؤ الل إتشيذ إهراز التحسيى 
بالدهون لخفض مستويات الكولستيرول 


وكإجراء وقائي ضد الأمراض الشريانية. المعدي. 





معجم الأعشاب الطبية من إلى 2 


" كيس الراعي؛ قَرْمَلَّة ‏ 750-270510715/اط 14أءدررهن) ه 3 , 
ودححية 15 :زع15تنام 511211055 3" ع 4 5 
/ 0 
)أ 501115 زناناء ]95م 3 8010152 زع لاعوم02) هس 7 
صفاته ش عور نان وش اكيس “الواى عشدة هارة ارسي 2 ل 
٠‏ حاف: معتدل البرودة. 3 عر ٠‏ 8 / - 0 
يديل لبي عنفسةالطسةة رينم اذاللنه فلإن لها مكانتها في اللعرفين الشوزقي 3 


عاذ زات , ريت المخردل#افلافؤنيات. والغربي . وقد جاء انها الشائع من التشابه الظافر يد 
راتتج احاديات الامين. كولين, اسيتيل 0 
22ت ريستيول: فكتاسينات .. 8. | شرون ديه 1 الاوي الشكل الى الجلدية التي كان 





فايين' ني الكزفعن مطهز مولي "تنناس الإنكليزية, “160715 ا أو 5 تلاك سانا 
اس جين ينات نصيط الدم عشية مفيد 5للأمراض النسائية . تستعمل نبتة كيس الراعى في | «يتمتّع القليل من التباتات بمزايا تفوق 
| | - 6 27 6. ب 3 0" عد اجون دان يسا نا ا اي 
وفي الصين, يقال إن البذور تعمل على تحسين البصر. نيقولاس كلببر: 1653. 

















الأحن اء المستكحملة 







سدئفّة بذور 0 الأحزاء الهواشية 
على شكل قلب “079 في أوروبا. تستعمّل الأجزاء 


الهؤائية تشكل أساسي لؤقف 
0 الي اي والخارجي. ولكنها 
الرحم. تؤكل النبتة في الكثير من 
أنحاء كبا ما 7 
ناضيا الالو مين الالدان. . تجمّع 
اطازجة طؤال 'أجت السنةتقرييًا. 


أزهار ه ٠»‏ - 


أجزاء هواشئة 
زاة 


عفسكنلاظاناة الأزمار عن الفيتة 
في الطب الغربي ولكنها تستعمل 
عبن وجية اللشسكحص في الى 
الشعبي الصيني لعلاج الرّحار 
(الديزنطاريا) والنزف الرّحمي. 








التطددقات 

لج ل اواك الصبغة: عا لبا ثلاث مزأت افي المحازدر 

0 ليت ألتانة والإسهال. وحفهيل استعمال والتماب اللغلفة والإسهال. ‏ 4 ل أثناء عديت] 7 
نقيع .مركز (ضعف المزيج المعياري الموحّد) ف لباو دوس القضيه اللطازسية عل سباق الردادة: الأقها فسا 
محضر من العشبة الغضة أو المجففة الجروح النازفة. #لأحلات الى 
حدما فاتشف | ايسآ أثناء عملية الرفادة: ضمادة في كسان 

لنقيع الساخن واتندخ تشييع 5 7 مفاجىء 

الولادة شيشا التقلتسات وبعة الوضع لا 9 وتستعمل للجروح . ولمعالجة الرعاف؛ تنقع حي ارد 0 7 
التخفيف من النزف الذي يحدث نتيجة عيدان صغيرة بطرفها قطن في الصبغة. | ليسي رسفي 
للولادة. احا فى تادر" يستشير الدنبيب قبل الإقدام على 
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معجم الاغشاب الطبية من 4 إلى 2 
« فَلَيْفِلّة دغلية 5 7115[ 025111711 )3 
231 28 


لاج انون 00 أرع زط هس 


ا عد تالس سن النينيا وكانت تعرّف ف الماضي لت 6 


61 .-.-. وصفها جيرارد بأنها «حارة وجافة للغاية» حتى 
إلى الدرجة الرابعة». ونصّح باستعمالها لمعالجة داء 
الخنازير المتفشي, وهى خمج لمفي يصيب الحلق والجلد 
كان يعرّف عادة باسم 1911 5 12128. وفي القرن التاسع 
عشر. شاع استعمال الفليفلة عند الأطباء الطبيعيين الذين 
استخدموا شاصياتها المدفية لمعالجة النوافض («البردية»: 
القشعريرة) والرّثية (الروماتزم) والإكتئاب. 


قلوانيات, ٠‏ حموض دهنية ٠‏ فلافونيات, 
عبواسينات ه. 8, ©, ' زيت 9 


حي مايق راسف للمعدة, طاردة 


الأجزاء المستحملة 






















التقيع 2 ير أقل 
النيئة. 


م 

سائل للغرغرة: تخفف 5 إلى 10 نقاط فن 
الصبغة في نصف كوب من الماء الداققء, 
زيستفل ورج ككل العطلق؛ االهرهرة 
مفيدة على وجه بحع قْ حالات اللضيعف . 
النقيع الزيتي: يضاف 25 غ من المسحوة 
إلى 500 مل من زيت عباد الشمسء, ويسخن 
التررج »كسرع مساصدين. وو شم تده اكيجة 
شر عاك الجلد «ب حبر 





النيتة إلى فنجان ماء مغليء ثم تخفف ملعقة 
صغبية من هذا النقيع بإضافة المزيد من 
المزيج؛ دردة تشف مته حسب الطلب. هذا 
التقيع.مثالي لحالات الؤكام إل التوافضين 
(«البردية») والتزودء اليدون و اوعد 

التقيع يريف لتنشيط الوظائف الهضمية . 


3 في نصف فيجان اللا االسطاشات. ,ده المنطقة المتقرّحة. ‏ 
المزيج كمنشط ومقو للدورة الدموية. ردت للتدلتك: يستعمل النقيع الزيتى كزيت 


71 


الرفادة: : تنقع طلا نسة قُِ نقيع النيات دايا فوق جد ماء كا في للدت 


وتستعمل لآلام الرثية والوثء والكدمات. 
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الثمرة 


الثمرة منشط فعّالللجسم كلّه.فهي تزيد 





:.. الات ااانه للزيعة 3023 
عكها ها نفك وا حاتت .. كتاراكنا 
كيك اللكوان». 

جون جيرارد. 1579. 


من جريان الدم وتقوي الجهاز 


العصبي وتزدد الشهية وتعالج عسر 


الهضم وتعزز الطاقات «يانغ » 
018 (راجع ص14 -15)]. صميباهه 
الثمرة أيضا على التعرّق وهي 
مضادة للجراثيم لذلك تعتيّر 
مثالية لمعالجة حالات الزكام 
والنوافض («البرديّة», 
القشعريرة) . والتشثرة نافاة ؟يضنا 
لمشاكل الحلق, مثل التهاب 


ْ َ_ و ودحو - يدا 


الفليفلة. هله مسق م الحادة لني 
والشقيقة (الصداع النصفي). 


المحاذدير 

© يمكن للبذور أن تكون سامة. 

© من الضرورى التقيّد تمامًا 
بمقادير الجرعات؛ يمكن أن يؤدي 
الاستهلاك المفرّط للفليفلة إلى - 
التهاب المعدةوالأمعاء وتضعرر الكبد. 
© نكب عدم تناول جرعات من 
الفليفلة اثناء فترتّي الحمل والإرضاع . 
© ننجب 0 راك الرفهاك 8 و 
اسل اماس 1 وإلا قد 
نتسبب في ظهور نفطات. 

© يجب عدم لمس العينين أو أية 
جروح بعد لمس قرون الفليفلة. 





معد الأعشاب الطبية من إلى .2 


010" 0 | !7011م نا عل 7105116 11771 | 77071067116 )5 





8 يايوق نج 121011111 7 
02211" 31220111111) 3 
صفاته أطلق اليونانيون القدماء على هذه النيتة اسم «تفاح 
٠ 2‏ رطب. الأرض» نظرًا لراد تحتهاء وكان الأنجلوسكسون يعرفونها 
زيت طيّار (يتضمّن آزولينات), القلوانيات سجدت اسم «مايدن» دي إحدى الأوقفات 
كول كشي ترون الفالتريانيك: 
حابي اعبا سي المقدسة التسع التي وهيها الاله وودن 700067/ للعالم. 
غلوكوزيدات السوادزؤجينيك . اللنوعين: اللسياوميلان ليا البهار النبيل أو البابونج 
القناذا اللأنتهلب والتشتتع. اعفار امرّ. مركن. الروماني ]مم .0 والبابونج البرّي 60 .0) - 
يمنع القياء. كا متميات واستعمالات متمائلة عملنًا .وبشير الاسم الشائع «... البابوئج متوافق جِدًا مع طبيعة 
الذي يعرّف به البابونج» 1110/712070, إلى الدور الذي المتدسان؛ و... عن بهذ ينات الااهق 
تلعبه هذه العشية في معالجة الأمراض النسائية. ييا 


الأحن اء المستحملة 











الزيت العطري الأزهار 
يقطر هذا انيت امن . ' لازيفداز لاوعة سد عدر 





ويستعمل لمجموعة كبيرة ومتنوعة 
ززى االتمراا غيل ,كشك بكري 
والربو. زيت البابونج الأصلي 


83/27 ٠. 7 

اتعننابون اق الشرون انيسن إلى 
أزهار غصة توليد ضروب من البايونج مزدوجه 
أ .6 الزهرة لزيادة محصول الأجزاء 
الحركهة بلانيتعال النتبى. 
تجمّع الأزهار طوال فصل 


2١‏ الصيف ومن الأفضل تجفيفها 
0 لين سريعًا لكي تحتفظ برائحتها 
د 32 وى الحادة"الغنية لعنام لشبهر: 





اقراص اد لل ا 
اللدلية؛ أو يسنك ١١‏ المخقفة. 
الأطفال 0 وابضا. 
لألام الحيض أو اشناء عملية 





الوضع. 
٠.‏ 
التطبيقات 
الأزهار 1 غسول للعين: تكّلٌ 5 إلى 10 نقاط من المحاذدر 
#اشتسم..عتن اقىء 1والسة حتلاةمة +( الصيفغة في بعض الماء الساخن وتستعمل و 
لنقيع: يوخذ النقيع لمعالج رز لت لذ بننتكدل ١ ١‏ تقزم 
الأمعاء الهدوجة وضعف الشهية وعسر لمعالجة التهاب الملتحمة أو العيون المتعبة. عد ة ال ْ ود مدا 
الهضم. يشرّب فنجان منه عند المساء للأرق الاستنشاق: تضاف ملعقتان صغيرتان 0 و ,الكارونك باساب 
والقلق والكرْب (الإجهاد 5]5655). ويمكنر ولع من الأزهار إلى طسّت من الماء المغلي ويتم 0 تماسي . 
إضافة 200 إلى 400 مل من النقيع المصفي تنشق اليخار المتصاعد لمعالجة البلغم 
إلى ماء حمام الطفل عند المساء لمساعدته وحمى الكلأ والريو والتهاب القصيات. 
غال» النوم. 5 
لنوم ' 1 المزمنت العطري 
: تسيف ع ١‏ الآرة 8 
3 5-86 معدن نيك ليوج والارى إ> الدّهون: لمعالجة الإكزيمة, يمسّح بدهون 
ا أ ننقضر من .5 تقاط من زيت, البابونج في 50 


المي وتسجعيل اعتيجات التوسي 0 

0 اليس ا الشرين. وجي الاستنشاق: توضم 2-2 نقا من ليت في 
ونا ديد ١‏ لمعالجة ع* صحن صغير من الماء الفاتر ويترك . 
5 يب سن في غرفة النوم أثناء الليل. 
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معو الألشان لظي من 4 ألن,2 
قرزفة 011117111 00111101111 
171 اا10 





02111 
دعوة -55955 قزفة طعم حرّيف لاذع ومفعول مدؤّء. وهي مفيدة لعلاج 
ستحودطت, هلز كار حدا. 

الفصينات : حريفة. حلوة. اقل حرارة من جميع أنواع حالات «اليرد», من الزكام والنوافض 
1 في المعدة إلى التهاب المفاصل وداء الرّثية (الروماتزة)1 في 
نيك مقا عسزيز اق لذ رحس الغرب. يستعمّلٍ اد لحاء شجرة 26(]0711011111 .2): 
6 ال ا الذي يباع ملفوفا على شكل عيدان هي عيدان القرفة 
اللحاء والغصبنات طاردة للريح, المألوفه عندنا. أما الصينيون لبسوتساو الضرب المصلي, 0 
تساعد على التعرق. علاج هضمي 577 
متها 01ج مطهّرة عقار مقا. متشي | 60:5514, ويستهملون اللحاء (رو غي اع بوم والافصديقات 

ْ : (غي زي 211 411ا8) اتفتدنا: كان اللملاف مير تسل ملك يساللة طون بن سور اندر فابيته 
-- العطري: مضاد فعَال للجراثيم. 7 | 
مضاد للفطريات. منشط ومنبه للرحم. لعلاج الجذع: والفصينات لأصابعٍ الأسين والقدمين. وقد حول مستتفعات يحميها نوع رهيب من 


أكدت الأبحاث وجود خاصيات مخفضة لسكر الدم: مما 0 لبن لسن 


يتجعل القرفه مفددة لداء السكري. بلينيوس, 77 مدالاذية. 
الاكواء العستفيلة 


اللحاء 

في االغرب.. يستعمن اللجاء. في البرجة الأولى لعالسة: السطرائات 
الجهاز الفضبق: امس الهضيم: الكل بالستم. المعصر,واللرتتسهاكل” 
قْ الصين يعتير اللحاء. «رق غي » 5-5 00 فغالا للكليدين 
زُعشنة كنضسظة منشلاة فى السوالات التي يمكن ربطها بضعف يه 
(طاقة) الكليتين: الربو ومتلازمة الإياس اسيرع نيت فد 


























عيدان اللحاء 
الداخلى 


اللحاء 0 قُِ 

العالم لمعالجة 
مجموعة كبيرة 
-32-2 ومتنوعة من 





تسفاندك الفس ات نه 
للدورة الدموية لندفية أطراف 

الجسم الباردة. شاد أبغينا على 
التعرق .وق 'شهالاكة الاك الزكلد» 


2 فيج 


272 





4 





فد 








التطديقات 

اللحاء زدت للتدلنيك: مَك 0مك من زنتت المحاذدر 

المغلي: يستعمّل للإسهال المزمن والأمراض . القؤفة: في 22 مل قن ردك اللؤر "او يت عواد #زيجب دم تناو جرعات علا جنة 
محفت اللعضلة بضعف طاقة (كي) الكليتين. يمكن الشمس ويستعمل المزيج لمعالجة مغخص ١‏ من القرفة. أثناء فترة الكمل. 

استعماله لحالات الزكام. البطن ونوافض المعدة والإسهال. خصوصا الزيت الغطري. لأنه 

الصبيغة: : يكفف.عقى 5.مليعق التحنهة فا الفجدينات ممكن الفسكنة اأن قعمل كتغل 

قليل من الماء الساخن ويؤخذ السائل لعلاج المغلي: يؤْخذ للزكام ونوافض (قشعريرة, للرحم . 

حالات الزكام و «البردية» (النوافض). مطققة) | ارتجاف) المعدة وكمنشط للدورة الدموية. »من الضروري استعمال العشبة 
2 المسحوق/ الورجايام ت: تستعمل لحالات متواافيق ' دكدكا جيد مع الزنجبيل. بالكضر من االشترين والسدريك 

--- 0 التي تؤثر على الكليتين والهضم. الصيغة: يخفف 0 5 كيل ين المنيفة في | الحالات الحامية أكثر من اللازم 
الاستنشاق: تخل 5 3 مروت لي الرفادة: : تنقع ضمادة أ ره ف 





مُزتّقال « 1 ك 117 ه 
02 8 
0012115 8 

صشفاقة لقيال «ويحة: طلبية نافقة جدًا ورجع أصلها إن التبين” 


71 ..): حامض : مر ا قليلا. 
يل 66 .): دافىء. لاذعء مر 

مكوناته 

زيت طيار. فيتامينات ك. 13, ©, 
فلافوتيات. عناصر مرّة. 

عمله 

11اا 6 .6 : طارد د للريح, منشظ 
للجهاز الهضميء مقو ومهدّىء ا#اواممكاد. 
يزيد ضغط الدم: مدر للبول. مقشعء مقو 
للطاقه. 


لدى الأطباء إقمك يندرا إلى لاسر الإيطالية انا ماري 
لق انون انحن اكاضد]] اللترن السناسى عنس مه 2 
اكتشاف زيتٍ واليتطلس من أزملاد السيتقال كانت تستعيل» 
لتجطلهر عفازديا”" ؛ وقد اساو] اليوم عطر ايفن 101 
2011 ياهظ اللسئن لدرجه تَحَرّم شراءة. ٠.‏ ويبفى يبقى الصينيون 





«الضبريون النطلية القلهم تزيد: من وار 


اليرتقا , ا | ادع الفرانة 
01 ماعن مركن, ٠‏ عقار كثر لمتحمسبين لأنوا ع ليرتقال الطبية: : الأبو صفير (أو لقف وى لطاميكة اللقفم تا على 
للاكتئاب : للتشنج النارنج) المرّ الطعم ارما 7م ا|امحداريسن ويُوسفي القّشع. إتها ترواقي التلياق "ردي لغزية 
04 ): مدر للبول؛ دواء. هضمي» سات معنا الأكثر حلا 5 امم 0م الف وب للمعدة وطاردة اللريجة: 
مقشع . - 5 هي لي شي زنء القرن السادس عشر. 


ظ المستعمله سُشكل رئيسي . 
الأجزاء المستعملة 








). 01170111111011  ةرمثلا‎ 

في الصين. تستعمل كل من الثمرة 

الفاشتجة وغتر الناضحجة .للقائيات 

شي ) أكثر فعالية منالناضج (ذي كي). 

تنشط الثمرة عملية الهضم, لذلك فهي 

تداوي الإمساك بوتحرك ال «كي» 

الاقة) الراكدة وتشكل مقنثيعًا متعشا 

الات الشدعين كامية تيك التى يكون 

فيها البلغم خيّرًا وأصفر اللون. وتهدّىء 

الثمرة يهنا الأعصاب. الور الذى يجعلها 
لك لحالات الأآرق والصدمة. 2 





القشرة 
| | 20001010 

:. | || ٍ 3 شكلء ص 
للفقئرة: شك 6 (كينغ بي) 
يؤخذ من الثمرة الفحة اي 
مجقّف (تشن بي) من الثمرة 
الناضجة. ومعمل الشكلان على 
تحريك ال «كي» (الطاقة) الراكدة 


عطر اليرتقال 

022101111 [| || 1 

يستخلص عطر البرتقال من 
زهر الآأبو صفير وهو مضاد 
للاكتئاب ومهدّىء . وبيساعد 
لنتا! عطر البرتقال في معالجة 
الإسهال المزمن وهو غير مهيّج 














ا 





كما يساعد أ' ن عملية الهضم؛ للجلد الجاف أو الأوردة 
واتتستعبل أايضعا كمتشيع في : المقطوعة. 
متاك العسفال . و- 
التطددقات 
الثمرة يك الإإلالولةع تييرنائيا يقطة إى تلكا 130 ||| لأيسلؤيدير 
11171 000 2 0 10 مل من زيت اللوز لمعالجة الحالات ف لمعك انبج كيدو اك قسن 
اكوا اهن راسج الوسدالك الى اوعيدبيا والاصطرايات القضية. بي» بنفسكم . ري الس 


السعال. يخلّط مع «دانغ غي» لتسكين آلام 
لمكن 

الصيفة: تستعمّل جرعات من بضع نقاط 

(راجع ص 120) لحالات الاضطراب والقلق 
عطر البرتقال 

01 || | 1مك 

الرهيم (الكريم): تضاف نقطة أو نقطتان 

إلى أى كريم للبهزة ويستتئل, سد 


حاتم 


٠ 


لضن" لمحا 
لحالات الاضطراب والقلق أو الصدمة أو 
ان يكت إل 10 كل مير ماك الزههر 


القشرة 

2 

:ششحم نوكا العظرف امكو ليسم 
والانتفاخ البظني. . يؤخدذ واب والقيطال. 
الشراب : يؤختن .4-2يمك من الشراب ادم 
من «تشن بي » لحالات السعال. 


و سير يجب استطالٍ برتقال 


ه يستعمل الأبو صفير بالكثير من 
الحذر أثناء فترة الحمل لأنه يمكن 


كك دتسيب بحدوث تقلصات . 
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معجمح الأعشاب ١‏ لطبية من ك/ إلى 4 


0007 3  )2077177117/2017:0 710]17110[ صِرَ‎ #« 

ط 1ط » ب 

عط 8130 م" ملي يللا يز 

27 لمر راتنج صمغي زيتي يستحصل عليه من سوق جَنبات ك3 : ا 

عن كه سروس دَغُلية تنيت ف الجزيرة العربية يحو ٠‏ وقد عقي 4 ل 
جهن نم-0 صغيرة من المن ييا ك7 


عقا للناريات. مطوراإقامى "ندند 

روجاسيا كبوا اكناقة . اعقاريعي متتس . البراغيث التي 24 تغزوقو اليبيوت + قي العرف الشعبي» 

متك ادمرة الأبدوية: تاه سيالة. 

لو وري ار كان المرّ يستعمّل للآلام العضلية وبشكل لصقات لتسكين «إن تأثيره المدهش على الجروح 
آلام الرثية (الروماتزم). أما في الصين فقد استعمل الم" | ازيديدة كان يعرف مذ وف ابعد من 


المسمى «مى ياو», مند عهد سلالة تانغ (600 للميلاد) أن يسجل». 
ليك الجووح: بضهن تلهن. سور اتدراره 1587. 


الأحزاء المستعملة 








الراتنج 
تقطع السوق فتنضح بسائل خثر ذي لون أصفر شاحب. 
وعندما يجف السائل يتحول إلى طاداع معلفةا ذ ات لون 
بني ضارب إلى الحمرة. يمكن إذابتها لتحضير 
ابا فروزيوت .نوا لخسدائس«القابضة الأنسجة. 
ح- استعمل الراتنج على نطاق واسع لمعالجة الجروح 
5 57 427 وهو أيضًا دواء ممتاز لالتهاب الحلق وتقرّح الفم. 
الك اياك إلى آنه جمفضر جمستري الللستهول 
في الدم. يؤخذ الراتنج في الصين «لتحريك» الدم 














الزيت العطري 

يقطر زيت المرّ من الراتنج وقد 
استعمل منذ عهد الإغريق 
القدماء لام الجروح. ويعتبر 
الزيت عامة «يانْمٌ» قُْ صفاته 
ولكنه ي مضاد للالتهاب أكثر منه 
تي . وااللروك مقشع حك 
يستعمل بالفرك على الصدر 
اكد الكياق., اوبات 











وفوالزقت" اليكل . ومعالجة التورمات المؤلمة. اما طعم المرّ فكريه جدًا. 
باد 
/ 
التطيدقات 
الراتنج د المسجوق: في الصينء يستعمّل المرّ (9-3 غ) المحاددر 
الصيغة: تستعمّل للحالات الخمجية كمسكن للألم. فيسحق مع القرطم ويؤخذ ه يجب عدم استعمال المرّ أثناء 
٠ 2-2 5‏ من زكام الراس إن 0 الغديّة. لمعالجة كم الود كما في ألم الحيض. فترة الحمل لأنه منشط للرحم. 
الأعبى. كما يمكن إضافتها إلى المستحضرات اللزيت: حشقف 10 فقائك في !25 جل مناة 
المقشعة سرع حل 1 عاد وي ب سر 
09 الب شافنات: تحمل كدوم سائغ - كحم ,ردت فرك الصيى: يستعههل: 1 عل اهن 
للصديغة. كوخ يرشكامة واتحناة من .وزن كر الزيك .15 فل من زيت القوز أو زبت عفاد 
0 مع حتى 5 مرات في اليوم. الشمس لمعالجة التهاب القصبات والزكام 
سائل للغرغرة أو المضمضة: يستعمل 2-1 المترافق مع بلغم خثر 
2 ع ل اردع 5 ادن تضاف 10 نقاط من الذيت إلى 
2 اللول: تستعمل الصبغة المخففة للعالتجة لتجمد. تستعمل لمعالجة السلاق. 
السللاة 
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معجم الأغشّان الطبية مق 4 إلى 2 

* رُغْرُور 9115 0106 3 
200 غعغ]آط 1 :نمطا تو 3" 

121 ج6111 تدخ 3 





صفاته تقليديًاء أعطيّت أهمية كبيرة للزعرور بسبب خصائصه 
ا الأروييو"'ذليه القابضة: فقد استعمل لمعالجة الإسهال والنزف الحيضر 
كلد سبي : حلوة قليلاً. دافئة . الغزير وفي الإسعافات الدولية لنزع الشظايا. خلال القرن 
نه 
غلوكوزيدات فلافونويدية. بروسيانيدينت. | الماضيء تم التعرّف على التأثير الهام للنبتة كمقوٌ للقلب؛ 
0ن وتاي مستريدق التي معدن . وقد أصبح الزعرور اليوه إعناى لكر الأعشاب المعالجة 2 
يرخي الأوعية الدموية ١١‏ بطي :عقو للقلب شنيوعا. الأنواع المستعملة عموما ف الغرب ٠١‏ في 121 0 72 
يولج ابد . | 1 0001 و 7107108[714 ..). وفي الصين توخذ الثمرة | ١٠صبع‏ الزعرور سريعًا احد اكثر ادوية 


العنبيّة لك 8161846 .). كمحشط للجهاز الهضمي القلب استعمالاء. 
5 الدموية. 


الأحن اء المستهملة 


















الثمار العنَدِيّة .0202002000 الأطراف المزهرة (الرؤيسات) 
0701014 6 ش و 0 د 91 
02260711114 .0) عل 107 ايو لا هطاسمء ده .0 ع 
تشير الأبحاث إلى أن الثمار لا تحتوي 4 / ١‏ 30 3# تستعمل الأزهار على نطاق 


بقدر الأزهار على مكونات تؤثر في عمل 3 
القلب. غير أن العشابين الغربيين 1 
ايا 


بحصفون الأزهار والثمار على حد ماني 


واسع كمقوٌ للقلب .ولا اقواك 
تجرى أبحاث لتحديد ناد ثيرها بشكل 
دقيق, لكنُ يبدو أنها تحسّن حركة 





ْ 0 اسع لاسي بل 0 2 الدوران الإكليلى؛ مما يقلل من خطر 
عدبيات جافة واليوالزت "بيجا 7 . حدوث ذبحة صدرية ويساعد على إبقاء 
الم اير 1 3-0 01 ضغط للدم في معن 379 الطبيعية. وقد 
ْ ديت جرغات كبيرة منها عن ريق | 
الثمار العنبيّة الحقن فى معالجة نبض القلب غير المنتظم. 


0 24 تجِمّع الأطراف المزهرة في أوائل الصيف. 
قُْ الصين. تستعمل الثمار, التى 
تدعى «شان زاءء. في الدرجة 
الأولى لعلاج أعراض «ركود 
إنتفاخ البطن وتطبله وعسر 
الهضم. ويسود الاعتقاد أن ثمار 
الزعرور «تحرك» الدم, لذلك بد 
الشداليا لعسبية الزكزة. 
خصوصا بعد الولادة. تحرّق 
الثمار بشكل طفيف ويحتفظ بها 
جاهزة للاستخدام عند الاقتضاء 








لنكالكت"الإسهال. 
التطدديقات 
الأطراف المزهرة «غو كي زي» لفرط ضغط الدم. 
0 1 .2 /114( 707109 60 العصير: يستفمال. عصير الثمار الطازجة 
مت لوال لتهبعي عرد الدرلرء 9 كمقوٌ للقلب ؛ وهو مذيد أيضًا للإسهال 
الأخلية أو مع لانيو اش ريق الهضمي. 
الدم. الثمار العنديّة 
3 عي توصف مع غيرها من الأعشاب 10 6 
لمعالجة للقلب لحالات التشيسة وفرظ فير المغلي: 5 م 10 إلى 20 غ من الثمار في 
انلام [الالقطزاباك اللتسطلة»نها. 
( . 00 مل ثذاء مع «زي كي» لمعالجة انتفاخ 
الثمار العنبية اليطن, أو يخلط مع كان شن» و «دانْمغ 
0ط 8 701109114 .60 غيء الام انض وما بعد الوضع. 


ب 2 لج اقم لهم : 09 نارق ل#سلن كلل , الها الاق لياق ببيعيت 
لمعالجة الإسهال أو مغلوطاً مع «جو هوا» أو ركود الدم, أو لألم الزيحة. 
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دعجم لشفلاب الكلسية من 4 ال 7 


* إنيام؛ بطاطا حلوة 0 1010560760 *" 
ترح لآ 8« 
162210 8 
صفاته ' استعلي. الإتيام المصيع. توح تيت الت الصرزلةصطزية لم 
اا يه 0 يكن الإنتاج الصناعي للهرمون قد أصبح تجاريًا بعد؛ 
متوملة ويسنتوي الإتيلع البرّي لاسي > 0 0 على مواد 


العقلد على ا المادة 1 الملساء؛ ومن وهنا بعك أحيج 





مح اه اب عدعه عويب" تسمياته الشائعة 7001 0116© (جذر المغص). وتستعمل 

للا َه 3 : 55 ,0 5 م .- 

كت حك واكتو وز أنوا ع أخرى عدذيده ص انام كموات ا لإنتاج ْ 4 

الهضمي. مقوٌ للكليتين الهيدروكورتيزونالمستعمل في رهائم الأكزيمة الذي 0 «يحتوي الإنيام البرّي على ديوسّجنين 
| د انها سيب 8 نوين وصفة طبئة. هنالك عدة أنوا ع كن الإنيام شائعة عل مانس إتسرايقة ب تيكب ْ 

إخماج السبل البولية. الاستعمال فى الصينء منها 11708/01)04/ .(1 المستعمل ودين ,والإنداع عي الإسغدير 


الوحيد اللعروف لهذه الادة». 
المسيكرا بت المرل2 001010 و نو لجاز الهدة. ريوواوالك واشبى: 11985 


الآأحن اء المستكحملة 














الجذمور . الحُزْمور 1|!10504 .«1 
1٠ 60‏ الإنيام البرّي المكسيكي مرخ عضلي فعّال 
الإنيام الصيني: أو «شان ياو», ومضاد للتشنج, .وهو يستعمل لآلام المغفحص. 
عشبة مقوية لها أهمية كبرى في 0 وبمكن أخذه أمها لساك الرتورية التكاسة. 
الطب الصيني . يؤثّر الإنيام 
الصيني بشكل رئيسي على 
الكليقين,والرثدين واشفينة: كما ع اعم 
يدخل في أدوية الربو ومتلازمة 
الإياس (انقطاع الحيض) 
والاضنطرابات البولية وضغقف ”صل 4 
الطاقات في الكليتين. 7 
١‏ 

05 

الجذزمور 


1_٠ 680 


قِ النستكينة سس «باي كُسِيّه» 
نم أساسي لأخماج امسالك " 
البولية: ككل المهاي شقان ,نطو 
لكاقيرء. التمباد اللنجر اشيم «والالتهاب: 
يداوي هذا النوع من الإنيام التهاب المفاصل 
الرّثياني . وتستعمل خلاصات «باي كسيّه» 
ف تركيك الحبوب المانعة للحمل. 











الجذمور الجذمور المحاذير 
10٠. 4 200000‏ ااكينه لجرت كي خخ .75 
المغلي: يستعمّل لآلام المغص المرافقة المغلي: يخلط الجذمور مع أعشاب أخرى 640 أثناء الحمل إلا تحت 
ٍ لمتلازمة الأمعاء الهُيوجة والرّتاح مر كج امو مم أ لفن إشراف طبي. يمكن أخذه دنا 
6115 . يمكن استعماله أيضا لألم لينغ» و «غو كي زي» والسّوس لأعراض الوضمع. 
الحيض أو أثناء الوضع . يغلى مع لحاء الإياس (انقطاع الحيض) المترافقة مع عون 
الصفصاف لتخفيف ألام التهاب المفاصل. «بن » قٍِ الكليتين. 
الصحقة: 'قَوَحْدَ 5 إلى 10,نفاهل هب الصبغة: تستعمّل لحالات السّعال الربوي 
3 الطلب لآلام الضدة وا بعد الوضع. يمكن البق 
لالتهاب المفاصل مثل بذور الكَرّفس, د 604 100010110110010 
حشيشة الملاك. أو ملكة الاروجء أو تقل الماء المغلي: يستعمل الجذ . 
أو السنتفمداف لأمراهل الحادة كن االتيزان كدي ؤم لألام الرثيوية ماي 


جع 








* رَذْيِكْيَّة بنفسجدية 0 10/117106 
عا 00211035 ع1م دن ا" 
1110611 8 
صفاتها 00 التتمكل كان 'أسركا اكعليون الرذيكية الببشيعية 
ا ديد موك لعالجة لسعات الأفاعي وحالات الحمى والجروح القديمة 


زيت طيار. غلوكوزيدات: اميدات. 
مس يوج 0 باستساتره] كعلاج منزلي للزكام والنزلة الوافدة 
0 حيوي). إينولين. (إنفلونزا)؛ ثم أصبح استعمالها شائَعًا لدى اتباع 
صادة (مضاد حيوي ( .مطفطلة يكاز المدرسة الانتقائية قُْ القرن التاسع عشر (راجع ص 
0 ل ل م |(21200 ]بق .الكستوات الحسسوين الماكابية: حققت قد اتزبقة 
. شهرة عالميه 35 دفضل خاصياتها المضادة للفيروسات 
دعن . : قو ارد 27 - «لقد اثبتت أنها عقّار مفيد في دعم مقاومة 
والفكرجات والجرائيم. - انها استتطات يزه متساكمة الكيدور. لتقب الذاتية في جميع انواع الحالات 
نوعها الذي يزر ع عادة هو 71/727164 .22: مع أن بعض | الجمحية.. 








المعالجين يعتبرون أن 0719105110116 .122 أكثر فعالية. زقسؤات وائش. '1985. 
الأحزاء المستكحملة 
1 [< - 















المعاودة في الكليتين 5-5 
اللاعالات | اتسميكلة بخل الزلات 
والزكام. تجمع الجذور بعد فترة 
الإزهار؛ تغسل وتفرّم ثم تجفف. 


٠‏ مح 


لا تستعمّل الزهرة بمقدار الجذر سَ 1 
ن علب الاضفااى الكريد؟ 





بمرشامات 
التطسيقات 
الجذر م الغسول: يستعمَل الَغلي أو الصبغة المخفّفة | المحاذير 
رو المغي : تؤخَذ جرغات من 10 مل كل ساعة ‏ (22©) للتبروع التشدوية؟ :ديشي ونيو لل يمكن للجرعات الكبيرة | 
أو ساعتين الأدو ار الخمج الحادة. على نحو متكرر. ع عر اسان لض 6 


سلضن ار اثلاث للدزلة الوافاة والتواغين 2 59 السسيفة في كوب ماء ناا التعلاج التهالٍ 

(الشريوات)) واققباح. اللسالاتر البولية, في السلق. 24 

أول يومين من ظهور الأعراض الحادة. المسحوق: يستعمل كذرور لحالات ل 
للهالأت المزمنة أكثر.:ستتعمل الجرعات هه الجلدي مثل الحبّات (يخلّط مع الخّطمي) أو 
المغدارية أوتمز امرجم مع أعشاب أخرى ملائمة, الإكزيمة ع الكذة! 

اينما ,سكسا قشي ايعان بسكن 4 8 مخ نش قلات .بييزات إل اليرى. آنا 


(الدوخة). 


اللسكقماليا افي .جزاطاك بحن 10 بهل لعالات تظهر الأخماج الحادة مثل حالات الزكام 
البوآية؟ 
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معجم الأعشان الطبقة'.من. يالئ > 


* ما هوائغ 110 172/2070 نه اا ل 





" ١13 21 

١ "5 ١1 1‏ 
صفاتها في الصين» تستعمل نبتة «ما هوانغ» كمضاد للربى مند : 
- 2 زرو أكثر من 5000 سنة وقد تعرّف العلماء الصينيون في 924! 
ةا ظ على الإفذرين, القلواني 016113 المستخلص من النيتة ؛ 
لوده ود ا سس بعد ذلك بسنتين. أنتجت شركة ميرك 846701 للأدويه 
س0 9 مو م جيك ساني رسهها لوي عي ا ةي ا 
لغصينات : مضادة للد للتشنج, رده «بوصفى رز يما سر بت , 
للحمّى؛ معرّقة. مدرّة للبول؛ تم التعرّف في لمعالجه الربو. ويعتقد أن الضرب الهندي, 2 تبوو -' الأسكون الذي يمنح 
عور مضادة 40+ كان المقوم الرئيسي لحري 4 العقار القة ويقي الآليية بالقنارة والعرّية إن 
و 7 المقوّي الفعّال وإكسير الشباب. عنذا 


الأجو اء المستكحملة 














,5 
الفصّدنات 

تعالج الغصينات تشنج القصبات 
في حالات الريوء 0-5 لها 
ا خاصيات مضادة للتأرٌّج 
تنفع قُْ معالجة حمى الكل 
والشرى. في الصين. تستعمل 
الغصينات للزكام, خصوصًا ذاك 
المترافق مع نوافض (قشعريرات: 
«برديات») وصداع وأوجاع وألام 
وسعال صدري 





الجذر 

يدرك الجزر ١3‏ السسن + رما 
هوانغ حجن » ويستعمل لمعالجة 
التعرّق الليلي وفرط التعرّق العام؛ 
الذي يتّصل في الطب الصيني 
بكون الك دين ». . وهذه الخاسيدة 


متباينة بشكل ملحوظ مع عمل 








الفصينات المساعد على التعرّق. بيغة 
التطبيقات 

الغفصسسات المغلي: يوصّف للزكام والسعال والريو المحازير 
الضبغة: توصّف الصبغة للريو وحمّى 2 3 وحمّى الكلا. « يؤْخّذ فقط بحسب الطريقة 

3 الكلأ انير امن الشديدة. تخلط مع الحذر المذكورة ذيكنا للمقادير الموصوفة. 
صبغة جذر زهرة الربيع المرجية وصبغة المغلي: د ععفا 2 ن ايونس ] 2 داس يي 
الصعتر لعلاج الريو 0 والنفاخ مفقتم يودي شاشفنا فنن 2 7 (الطاة قة) الذين يتناولون مواد مثيطه 
الرئوي رانين (السعال الديكي) الىاتعرّق مقرطه لأكسيداز الأمين الأحادي بمتابة 
وغيبرقناً 0 الخالات الصدربة التصاداة: أدوبة مضادة للإكتئاب. 
يوصى بجرعة لا تتعدّى 1 مل ثلاث مرّات انتوق كرفت النية 
الس رشرظل تسل لدم والسفار الجعتكين 


عن التطورة. 





مسجم االأتعطات الظيلة من #زلى 2 





* كنياث؛ ذيل الحصان؛ امُسوخ 1015111777 هذ« ع 
0١١ ٠. ٠. 1 5‏ لحت ل 
5215 ع180)]1 زعم1م-ع1015 :211اءع805 #0 00 
ير . 0-3 . 
اوناع ع0 0 عمد 5 11 مي 9# 2 
+ و اوطييةة مييق شريية يدا امار التي عا رد قير 7 
نراقت زوونها اللكودين الأأرفى قل 270 مزمرن»ضفة حلت في العصر روود 
صا كَ نئات» ٠‏ معادن 5 : 2 د 3 
ون ايت يم وهي مصدر طيقات الفحم الحجري الني نعرفها اليوم. 
فيتوسترولات. حموض التليك. سوقها ذات المفاصل السريعة الإنكسار غنية بالسليكا 
اوابضل. يقتي ال سد اشرق 20 التي تتمتع ننمد بخاصيات علاجية: وقد الستعطلت البو مند ١ 5 7 ١‏ 
للالتهاب. لائم للانسجة. كن البونان القميداء ؛ لداواة 0 يعت ذيل للحصان ب سرغ بحر ذا مجلاد 
منة توقف برقا نص ١‏ . 


0 المستعملة 


























الأجزاء الهوائية 
7 0 

١‏ يه توقف السوق القابضة اللائمة 

/ نف الجروح والأنف (الزعاف) 
والحيض الغزير. وهي مدرٌ قوي 
للبول فعالة في معالجة اضطرابات 
الساالك"اليولئة الي 
٠ 0‏ كما أنها تقوّي 
بملحة ا لتساطن السلست .آنا ميدتهبناكها 
الأساسي الآخر ففي حالات 
الضعرر أو التلف الستفظطل 
# الناتج عن أمراض الرئة. 
تجمّع الأجزاء الهوائية 
ظوال بفترة النمو. 


أجرزاء 
هوائية مجففة 





." 
الأحزاء الهواشنية بك عواتية 
46 .1 
في الصين. تستعمل الأجزاء 
الهوائية بالدرجة الأولى للتخفيف 
من الحمّى ولمعالجة التهابات 
امات التي بين الشركة ! 


التطددقات 
الأجراء الهوائية أو التهاب الحلق. المحاذير 
١ 5 1 6‏ لعصير: ان تحويل السوق إل سائل هو 20ر0 التابيي إذا ما 
المغلي: يستعمل للحيض الغزير والحالات ارا د نيان هال الرممظان: ظهر دم الول ى سصصلت 
كبا الجلدية مثل العْدَّ (حب الشباب) والإكزيمة: وود سي حرا اس ارت نات ل تغبرات مفاجئة في جريان الحيض 
يغلي برفق لاضع بت نقطة اتقليان أو مكايا أليوم. < -09 بواجا في طاده أذت إلى نزف غزير. 
المكونات الرئيسية. . "ترسف القويحات اللعدة من العصو. وتقخم 8 لأنف . والععصير نافع 
وَالتجايات] المصالات العولية “واسسمطرابات ريا كا اقلت اللرنري اللاكيع الغيونة. 
الكوشتاك والرئة . 7 م البرشامات: قد يكون أخذ مسحوق ذيل 
الكمادة: يكن المسسحوق بقليل ل الماء 7 الحصان في شكل برشامات أمرًا ملائمًا 
الساق والجروح والقروح والشرّث. بيني لإعتكدة الردي) . 


سائل للمضمضة أو الغرغرة: راسي 
المغلي ويستعمّل لمعالجة أخماج الفم واللثة 
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معد الأقهالالدلقة مخ 4 إلى 2 
أوكاليتوس كا ع كناام ه11 ه 
15 106 8" 
1106115 5 


صفاته الأيك ةا نوجوس اناؤاد امقلشى الكمى اكاميكان اسيترالنا 
لي نت دده | الأصليينء وقد أدخل إلى الغرب في القرن التاسع عشر على 
زيت طيّار. حموض التنيك. الدهيدات, بد مدير حدائق مليورن النياتية وانتشرت زراعة هذه 
ا القعيرة قْ جنوب ب أودوبا وأميركا الينصياائية. : ب" 


ٍ ١ 
الدم, طش يش ستو شرن جدّاء وهلي جميعها مطهّر قوي وفعال. تشير الأبحاث التي «لشتى أنواع الجروح, كان ابي‎ 
أجريبت فى ,رووكسنا أن بعض أنواع الأوكالمتوسن تبطك “عمل يشتبدق اررق يتب 0152 طلله‎ 

















فيروسات النزلة الوافدة (الإنفلونزا) ؛ وبعضها الآخر اق لال 
مضاد ارما (الملاريا) أو فعال حِدًا ضد الجراتيم ديم. الث لشعبي» لد حل لان . ْ 


الأتاء المستعيزة 
الأوراق 


في الطب 1 0 4 يبايه كا ايها 
جيه يه ] يت 6 
هزه الطريقة غير مستحسنة في الاستعمال المنزلي 
اليوم. 









الزيت العطري 
يستخرّج الزيت عن طريق تقطير 
الأوراق بالبخار. وهو أحد 
المستخلشتات النناتية' !سنن 
فعالية في مجال التطهير. ويستعمل 
لعلاج مجموعة كبيرة ومنوعة من 
الأخماج مثل الحمى القرمزية 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) 
والحصبة والتيفوئيد . يتوفر الزيت 
العطري في الأسواقء ولكن يمكن 
تحضير النقيع الزيتي في المنزل» 
ويتمتع هذا المستحضر بعمل 
ممائل للزيت ولكن بدرجة أخف. 











(ولجع دن لطالا). 
الأوراق ‏ به الصدر في حالات الزكام والتهاب 
وتع النقيع: يسكب بعض الاء المغلي فوق بضع ملي العساك والريرا والنزلة الوافدة . 
١ ©‏ قوقات (تسقتشيق البحار االلتضافى لهاللقة 2_ح- 5 تضافا 10 01 الزيت ك 
تر الرفادة :تنقع ضمادة اوقطعة قماش في 3 2 ملمن 71 - تلتلؤيفي لفان من 0 ف 10 مل 
كت بالزيت الممعكْر جيدً| في 100 مل ماء: وتوضمسم على من زيت عبّاد الشمس ويوضع المستحضر على 


تقزيحات اننظ الله السيكك! 
| زبدت للتدلدك: تخلط 10 إلى 20 نقطة من 
)أ كوب (كأس) ماء وتخلّط جيدًا ثم يستعمّل زيت الأوكالبتوس مع 0! إلى 20 نقطة من 
المزيج للفرغرة في حالاتٍ خمج الحلق. زيت اكليل الجبل وتضاف إلى 20 مل من 
رركت الحزية السستو. تدفف 0:5 إل 2 ملّ.من النقيع الزيتي لنبتة الفوقس الحويصلي أو 
من زدت اللوز لتسكين الام الرّثية. 


الالتهابات والمفاصل المؤلمة والحروق. 
تي مشر كية: حمنا5 كسمن الزيث ف 


م 
- 


ل الزيت العطرىنفي 25 مل من زيت اللوزء ويفرّك 
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© يخ سمه 


غافثية 10107111111 3 
10111 





١1011011 1 


صفاتها 1 كانت الغافثية الأرجوانية 71 .1 إحدى 
1 مسن "ممفاة د | الأعشاب المفضلة لدى سكان أميركا الأصليين؛ وقد عرقت 
مكوناتها بعشية جو - باي 10 -10 نسبة إلى طبيب مشعوذ 1 


حموض القنفك. عنصر من فلاقونيات» 








لاكتنات التزبين الاجاناى وتصف. استعمل النيتةلعلاج داء ارمس .واستعملت الغافثية المثقويه 
عمليا ١‏ 1 0 0[ 0 00 ميا حمى الغافتية»: 3 اس 
1 0 0 ام : طاردة للحمى, مدرة 1 2 , عبن وم تل ابيع ١‏ ا , 28 : 
لشكول: ٠‏ تقي من البَثع. #مللايقة:: غقار فقو ما اليوم فغاليا ما تعطى هذه العشيةلحالات النزله الوافدة #لفسغال. ٠ ٠+‏ القافث القتبي قْ 
| ع عفد تين (الإنفلونزا) . ولقد أعيد إحياء أحد الأنواع الأوروبية هاون ويمزّج العصير بالحليب المغلي دم 
متنشطة لجهاز المفاطة. 2 7 النسيبة, الغافث القَنْبِي 71 ...1 بعدما تم التعرّف حير 6 يلاد الغال, 
50250100 20 | في العشبة على مكوّنات منشّطة لجهاز المناعة. القرن الثالث عشر. 
الأحزاء المستكملة 
: الأجراء الهو ائدة 20111105110171 .:] 
الجذر تجوات البوافية 
1 [ 10011 كانت الأجزاء الهوائية تعتبّر علاجًا لحالات الزكام 
الحُميّة كما كانت ون أبيضا سارب للقرحات 
يعبر الاسم الإنكليزي للنبتة 6121015001" أو أحزاء هواشة |لحة ٠‏ وقد تم الوقن اق ارضاث 








أجريت 317 على طكون اسمه 
الأوباتوريوبيكرين» يعتقد أن له 
عملاً مضادًا للأورام. تجمع 

الأجزاء الهواشية أثناء 
الإزهار في فصل الخريف. 


يودي التكسي؟ عن غملها الؤنضيكقذز البول, اج 

مما يجعلها مفيدة للتخلص من الحصى اليولية. 7 

٠‏ كنا يسا التكد اللشاكل. الموتة |(البرسهات) 

وبعض أشكال الألم الحيضي وللتخفيف من ألام 
الوضع. تجمّع الجذور في الخريف. 








التطبيقات 
الأجزاء الهوائدة 20711011071 .17 البزتشان _والاكلات الارنسى. 

1 النقيع: يشرّب النقيع لعلاج آلام الجذر 61]11ة1[01|6ا‎ 8 ١ 

2 الرّثية (الروماتزم) وإلتهاب المفاصل ب المغلي: يستغمّل لآلام الحيض أو يتم 
010 ركرقا قد والإينسلاك. منظف في حالآت الفسج ابول الستتديمة . 
الصبغة: تؤخذ 5 نقاط عند الطلب فى الصيفة: يؤْخذ منها 2 إلى 3 ملء ثلاث 

5 حالات الزكام المصحوب ع0 ١‏ مرات في اليوم. لاضطرابات الجهاز البولي 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تضا مغل 'القهات اللكانة باحس . ألو لسكلالات 
الصبغة إلى خليط من الصيغات النحجديج ج الناتج عن وجود خمج. تستعمل مع 
لجل لولم تلم مبقتي زر اللاميون الأبيض لمششاكل المونة (البرّستات 3 
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محجع الأنساب القلنة سن 4 إلى 2 
" إكليل أبيض؛ مَلَكَةَ المروج 1//1710714 11112761101114 " 
60077 ©126) 01 2طرعع011) باعع 11620101518 " 

15 5ع عطاعخ]1 زع6 1مك #« 





صفاتها كانت ملكة المروج وهي من «الأعشاب الكاسية» تستعمل 
- ون ؛ رطية فسيقةة 3 لتلطية الحمّى وتخفيف الألم. وقد استخلصت منها للمرة 
معوناتها الأ ولى مواد كيميائية مضادة للالتهاب تدعى الساليسيلات في 
ليسيلات. فلافونيات؛ ١‏ ل 1ك . ند 1 : ماد 
.لح بدي ك٠‏ | الاشنتالقرنالتاسععشر بعدذك بحوا60عاما أنتجت 
تي مقاط شركة باير للأدوية الأسيتيل ساليسيلات. وهي مادة 
مضادة للإلتهاب والرَنْية (الروماتزم). المحجتظاعية مماثلة للساليسيلات الطبيعي . وأطلّقت اسم «... ان غلىالارتهار افي... وشربيهنا 
علاج مسكن وملطف للجهاز الهضمي؛ السعوووة تعن رهذا والبيريه ا ككين 5و التكبيربه محلب ]الى 3582 وقك وي الا ا 


مدرة للبول. معرّقة. 


4+ ما الاسم العلمى القديم لملكة المروج. جون جيرارد؛ 1597. 
الأحزاء المستعملة 





الأجزاء الهوائية 
للأجزاء الهوانية تأثير منعش وهي تخفف الاندبهات 
والحمّى, كما تحمي القناة الهضمية وتعدّل عمل 
حمض الساليسيليك. يمكن أن يؤدي استعمال 
الإسبرين لأمد طويل إلى تقرّح معدي ونزف, ولكن 
ليس الاك المروج مثْلّ. هذ القاكارات 
الجانبية وهي تستعمل في الوقت 
الحاضر كعلاج هضمي معتدل 
للحموضة وبعض أنواع االإيسهبال . 
تجمّع الأجزاء الهوائية أثناء فترة 
الإزهار في فصل الصيف. 


















التطديقات 
سه انهوائنة وبلنة الرفادة: 0 ضمادة أو قطعة قماش في المحازدسر 
لاتسطر اجات لمعي لمن الاطلفال” ا ( وهر لالم ا العضستبي . البدا سات . 
الصيغة: لها عمومًا عمل اقوى من النقيع. غسول للعين: يبرّد النقيع ويصفى ثم ه في حال استعملّت الصبغة 
5 تضاف إلى الأعشاب المعالجة للتقرّح المعدري / 2( يستعمل لعلاج التهاب الملتجمة وغيره من | للتقرّح المعدي أو فرط الحموضة, 
او فرط الحموضة, مثل السوس. وتستعمّل أمراض العين. تستككل علريق 1 السطاندن 
مع أعشاب مثل حشيشه الملاك أو (راجع ص 125) لتخفيف 
ْ | 


المشففاف الالقياك. التفاشظل. 
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شَمَار 07111106 11111 ]011 106711 8 
أعصمع"1 0ع 
لتنامرع"1 # 
صفاته | كان الرومان يعتقدون أن الأفاعي تمتص عصير الشمّار 
وان كه لدحسين بصرهاء وأوصى بلينيوس با باستعمال هذه العد لعشية 
زيت طيار (يشتمل على الإسّتراغول لمعالجه «إعتام اليصر عند الإنسان» ٠‏ وقد اعتير الشيقار 
اللاتكزل . لكتارهى ار فترة .روزي 
ا ا وى | يقي اسم ادم اموا اشياجدة في تهشيف الوزن. 
معادن. وينسب اسمه اليوناني 10011011 إلى فعلٍ معناه :5 
عمله 1 «... إن كلا من بذور واوراق وجذر 
طارد للريح. منشط للدورة الدموية. مضاد «يصبح نحيلآً» قي القرون 'الوسطى, نَ مضغ بذور شمار الحدائق الذي ينبت عئدنا 
٠,‏ اميستسداك الشمار إحدى الطرق المفضلة لوقف قرقرة المعدة أثناء يستحمّل بكثرة في م والمرق 
3 سماع العظات في الكنيسة. ساسج ١‏ ممح 


وماق يكن 1690.. 





الأحن اء المستقحملة 


البذور 
07 الباوى بعالك عملية الهضم: كما تدر الحليب أثناء 
الإرضاع. وإذا ما شربت الأمهات المرضعات نقيم الشمار 
فإنه يسكن المفص عند الرضع . في الطب الصيني» ٠‏ يسود 
الاعتقاد أن اليذور (هوي كنسياتن) مقوية ة للطحال 

والكليتين. وهي تستعمل اع اختلال التوازن والتناغم 
في الجهازين البولي والتناسلي. تجمع البذور في الخريف 















الزدت العطري 
بوصف الزيت التقطارض 
البذور بشكل رئيسي لمشاكل 
١‏ لهضم» وبوصفه قطي 
لطيفاء. للسعال والأمراض 
التنفسية. 





لا يتمتع الجذر بفعالية البذور 
ولكنه استعمل في ما مضى 
بطريقة ممائلة. أما اليوم 
فيستعمّل في الدرجة الأولى 
للاضطرابات البولية. تجمّع 
الجذور أواخر فصل ل 
عافد هنا تجثى السوق اليصلية 





المسككئلة كخضار. 
البذور سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعتل | المحاذير 
النقيع: لذيذ الطعم وهو علاج مفيد للجهاز 2 نو لبالب تبعترا بات اللثه "شان © الشما ر منشط رَحمي لذلك من 
الهضمي؛ يشرب بعد الطعام لمعالجة انتفاخ المتقلقلة والتهاب الحنجرة والحلق. الضرورى تجنب استعمال جرغات 
البطن وعسر الهضم والمغص وغيرها من الزديت العطري تبي مند أقفاء هته الحمل؛ اما 
للامهات المرضعات أن يتناوان ابيع لسر ال | ,انقطة: من زيوت المسعقر والاركالبتوس الطبخ فليس فيها أي خطر. 
الحليب أو تسكين مغص أطفالهن. كارن :25 ملل مل تيت عيّك القسيين أن 
المغلي: يستعمل في الطب الصيني لتخفيف زيت اللوز ويستعمل لمعالجة أمراض 
0 ايعان زإتقاداتي انيضق والنوافض الصتدار. 


62 تدص ااققية: جدر 
0 1 أعشا فاتنة ظُِ ٠.‏ آل ١‏ 0 المغلي: يوصف للمشاكل البولية. مثل حصى 
تمزج مع ب ملينة؛ مثل جذر الراوند 2 هَ. فطاوع عن ٠‏ 

1 . 035 لني البدريةري البيل. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
* توت الأرض الحرّجى 0 170907104 3 
تزع :91218 000 :8 ترعط 52 11110 5# 

5 و5ع] 121511 #8 











صفاته استعملت في الماضي ثمار وأوراق وجذور توت الأرض 
0 وجل جنويرر اياون . الحرجي أو «الصردىي» جميعها للغايات الطبية . فقد كان 


حستون الطينا. اورطع ساقي دين | النكذل يكنا مضي ,عل عا منرلن) شائعًا للإسهال وكانت 
موالإسكرية:'تسطؤضن فاكهة/تساليسيلاك: 
ممطاكك نقتا ملاح يهن © كاذ السويقات تستعمل لمداواة الجروح. أما الثما ر العتيية 





غمله فكانت د تعتثر نات تأثر 1 منعش: ويقول جبراردء إنها «تروى 
قابض؛ لائم للجروح , وامو نيلك كلذ ُ 7 6 م 7 م ان . يك 
مهو للكيد . متظف. العطش وتيرد حرارة المعدة والتهاب الكبد». غير أنه كان 
يعتقد رتم كل الثمار 6 فصل الشتتاء أو على «معدة باردة» 
يبشكل خطرًا في زيادة أحد الأخلاط. وهو البلغم الذي 4..- اليدزاك العا من الفقد االحبي: 
يحدد المزاج البارد؛ وفي توعك واضطراب الجهاز اسان ا 
كشوي الام 
الموضمى. جون باركنسون, 1640. 
الأحزاء المستعملة 













الأوراق 
لان ا 7 3# للدول ومنظف 
للجسم يفدد في حااتة الزثية 
والنقرس والتهابالمفاصل . تجمع 
أوراق الثبات البري طوال 
موسم النمو وتستعمّل طازجة 


أو مجففة. 


-- وكان #مك ا البشرة 
وإزالة النمش. وتشكل الثمار المهروسة علاجًا 











طارًِا لحروق الشمس المعتدلة. و تغتيّر الثمار 

أيضا مقونًا للكبد. أما عصير توت من 

فيظهر خاصيات مضادة للجرائيم وكان يستعمل 

في الماضي في مكافحة وياء التيفؤئيد. تقطفت ١:‏ | 

الثمار وهي ناضجة في فصل الصيف. أوراق مجففة 

التطبيقات 

الأوراق من التهاب الكبد. كما أنه نافع امكسها ب 

النقيع: يويد الالإسديال . لالالتهاناكت الحالات الحميّة إذ أنه منعش ومن غير 

0 الماع النضاقة 'وافبرقان”زيتستشتل أيضًا بسكن ا لاست للق شه 
عاك لامي ب ع هر ريع 7 الكتمادة: توم كماد ات منيتوت أرقن 
والهيوفاريقون لمعالجة ألام التهاب المفاصل 2 /هكك المهروس على مناظق الجلد المضابة يتحروق 
الخفيفة الوطأة. أو مع الكرّفس لحالات الشمس أو بأية التهابات أخرى. 
ال 
الفّضار 


1 الطازحة: يؤكل دوت الأرهن لمعالجحة التهاب 
0 المعدة وكمقو للكيد ؛ ' وهو مفيد أثناء النقاهه 


































مجبيما ابعال الابيد كن 28 الوا 7 
8 فؤقس حُوَنْصِلى ]05 ]11 7065 كا 1 8 
كل 111:23 *مع1812001 1" 


7 111115 ١65111110 





طفن |لأستومات عدة بشيروب من كذ ا(الامططاب التعرعي 
ا العلاجية. وفي القرن الثامن بت تم عزل اليود عن وج / 
لثأ (هلام نباتي)؛ يود ومعادن أخرى, تقطير أشرطة النيتة الطويلة: الى الشدوارت وأصبح الفوقس 

منيتول. زيت طيار. الحويصاكٍ المصدر الرئيسي لهذا العنصر لأكثر من 50 

للستلا من مؤلدة .. عنما . استعملت العشية على نطاق واسع قِ معالجة | 

اح للجيو” لدي ' | الذراقء وهو تورم في الغدة الدرقية مرتبط بنقص اليود. في 6 
ستينات القرن التاسع عشرء زعم أنه يمكن للفوقس 8ك حورةة حرص الل شننه مدن 
الحويصليء. بوصفه منشطا للغدة الدرقية. أن يحارب لجان الى نجه القن اقش بلجا ديعن 
السمنة عن طريق زيادة المعدّل الاستقلابي. ومنذ ذلك 0 بد سه التجداذ 
الوقت, برزاهذ! الططب في العديد من آدؤية :تشقيف الوارن- | المسة. ”هزه غوييف 119815 


الأحن اء المستحملة 


المشرات 

مشرات ' عصة لدي 2 م « - 95 
بوصفها منشطا لطيفا للاستقلاب تفيد المشرات 

(الروماتزم) سواء 
استتفطلت .وا خلي أو 
7##أخارجيًا. الفوقس الحُوَيْصلي 
عي ب الذي جعي آن تود 
م م 00 
أخذها عن 2 












المشرات يوميًا لتنشيط الاستقلاب. يمكنها/أن المحازدر 

الصبغة: تؤخذ لحالات القصور الدرقي أو ب عفيلنيف انه عو لح به ومتل'الفديد.من المشلوقات 

بوثابة منشط استقلابي لطيف أو للحالات الغدة الدرقية البحرالة الدقركى اللفزاقس 

التخقابة (الروماتزمية). التفيع الزيتي: : ينقع 0غ من الفوقس ااتفوي:اللختز الشوّين ا التعادن. 
ودوك النقيع: يوْخَذْ مثل الصبغة. يمكن استعماله 1 الحُوَيْصلي المجفف في 500 مل زيت عيّاد لذلك يجب عدم جمع الطحالب 
ادن الشريض فونه . خصوصًا إذا الشمس ويترك ليلة كاملة لتليينه. . يسكنٍ سيك تكن وتتترهاث الزفيق 

ما كانت السمنة مرتبطة ببطء الاستقلاب, المزيج فوق مغطس ماء لمدة ساعتين ثم | والكدميوم عالية في مياه البحر. 

ا سير سما سيو ويا جهن يصفى. يستعمّل الزيت خارجيًا لالام 


0 المفاصل الملتهبة أو لحالات الرّثية 
2 ا المرشامات: يؤخذ 97 كييتها (الروماتزم). 








تمش الاضتاب النطيبيه اتنبية.اك 2 
* بلسكاء؛ لْصَيْقى؛ حشيشة الأفعى؛ ©07171 0 00111111 " 
غالبون أبيض 817255 ©2005) (0ع17-ع)2) زؤلاء011639) 5 
211 21112 :0111121111© ع1"اعم 11 " 


صفاد 5 ددس قي 5 0 أنه 
5 بقيت اللصّيّقى على مدى القرون إحدى الأعشاب الرائجة 
مكوناتها الاستعمال قْ الطب الشعبى ؛ ٠‏ وشوج عشية نشد بد ه النمو 


الاريعه: سبدلا لداعو يعات | ورقلصر نتن السطاساك أل .جفياع السؤاقي ورسذة عرق 





حمض الستريك. 
عملها 5 طويلة ذبقه ٠‏ افبروعدها الجديدة هي إحدئى أولى الأعشاب / 
او موسو وك اح دين تشكل مِقونا ورمعلا سيذازًا بي الدصحصمة مف 
لغية. لني في الربيع و هي مقود و راء اه وعيت ييخ 
كوا ستتمعل خال لاق واسع في وسط أورويا واليلقان. السك لضمور ويجنيهن 


حون جبرارد. 7 








عه الجوافية 
هي در فقال للبول ومنظف للجهاز اللمفي. ٠‏ كما 
أنها فعّالة في العديد من الحالات التي تشمل تورّم 

اتصم بولقب ١‏ اللمفية ذا ا تعفاق بمطاقة 

وغيرها فق الشالات التي يقمثر فيها 

الجسم عن التخلص من الذيفا 

والتكسين) . يمكن أيضا طهيها كنوع من 
الفضير على _خارخفيفة وفي مقلاة مغطاد 
لتطبّخ بالبخار مثل السبانخ. تجمّع 
الأنجزاء الهوائية”من الوبيغ 
إلى الخريف. 


















رهديم 











التطديدفات 
الأجزاء الهواشية الصيغة: تستعمل للأمراض نفسها التى 
العصير: تَمّيّع النبتة الطازجة أو تعصّر يعالجها النقيع. يمكن مزجها مع أ قات 
5 وينتزع منها اللبء. ثم يستعمل العصير : أخرى تعالج الجهاز اللمفي وتزيل السمية 
كمدر فعال لليول وكمنظف للفي لعلاج مثل حذور اللَكَيَة 01م 01م و «ليان كباو». 
اك مرّضية متنوعة: "١‏ ا الغدية الرفادة: تنقّع ضمادة5 أو قطعه قماش قِ 
والتهاب اللوزتين واضطرابات الموثة لكك التقيع وتستعمل لمعالجة الحروق والخدوش 
(الرستات). والقرحات وغيرها من الالتهابات الجلدية. 
النقيع: يكون عامة أخف وأقل فعالية من ارمع انكر ١)‏ تسمل بصل نهر محلم 
العصير. يستعمّل للمشاكل البولية مثل لمعالجة داء الصّداف. 
نولك "اللثاضة. .و التتعضين : .3يف اانضساوكشيرابت غسول للشعر: يغسّل الشعر بنقيع النبات 
منعش لتخفيف الحمى. 0 6# لمعالجة الهبرية (القشرة العادية) ومشاكل 


كك" اللقضرة التي تطرحها فروة الرأس المريضة. 




































ليقن الجزور المستلة للضم إفيحالات الحمى 
والاضطر ائات | . لهضمية. قْ الطب أ لصيني» 
كار االجلوروتطاية .حزيل «للسراازة 

والرطوبة». وتوضف لبعض أنوا ع 
فرط ضغط الدم المتصلة 

بسو انع في الكيد, َي 0 
ا يم 


الومع دان سد غان وأن» هو دواء 
صيني مرخص به؛ يستحمل لإزالة الحرارة 
هل "كاذ الإطزارية ويسططل عواويض هذه 


م 


ك_ 
سمي 


8 


عمسب اسدواب 'العلبييلة بن الترالين 2 
0 2026110710 3 
10 8ه 


1 016 











شاقلقها ينسَب اسم ٠‏ 5-7 العشبة إلى أحد ملوك إيلَيريا الفاعي 
رَة جدًا ٠‏ باردة: قايضه.: نجففة . 
يناك يريا لور انوّات, ,غلاارنيات. كانت الحنطيانا أحد يله م و تقمرات يت 
-_5 ا شاف لجميع الأمراض. في الغرب. يستعمّل النوع 1//64! .207 
ومنشطة للمعدة. مضادة للالتهاب. طاردة في حين يستعمل الصينيون عادة إما الحنطيانا ذات «يشاع أنها نافعة... إلحالات) مثل 
ست الأوراق الكبيرة. ه!|<<(:/ 710702 7 (كين جياو)؛ أو 3 حجر ابوه 
النوع 566876 .0 (لونغ دان كاو). 
الأحزاء المستعملة 
الجذر 504570 .تن عي مأادر/مره 710 .0 الكار 126ال] 2 


الجذر منشط مر قوىي الكبور الهضمي وهو 
فعال, في الصالات التي د : تتضمن ضعقا في الشهية 
وتعبًا في عملية الهضم. ومتتفق ا اتجذر ايها 
اتعيه النعم الود" السوسب ماله سيبتين 
المعدة ويتسبب بمشاكل صحية إضافية. . تجمع 
الجذور في أواخر الصيف وفي الخريف. 





صبيفة 
التطديقات 
الجذر 0 0 الجذر ماادرةا م7100 .2 
0 كيفك قبل “> ا صشيحينانا حل ألام 
الطعام لمعالجة الانتفاخ والتخمة وألامالمعدة. الرثية (الروماتزم) وتقنالاات اتكحمى 
الفييعة"يوكلة حص»2 كن من التتيغة والالتهابات الأتجية. 
لايع وخ في اليوم لتنشيط الهضم. أو في الحذر 52070 .2 
ا د سو دوا اولك الرظية ‏ حوش لفون الاستعيل الجذز مم أعشتاب اخرى 
الشديدة قٍِ الأطعمه الحلوة الطعم. بوصف مثل بكبداي 02 و «ري ري" #فولن كين » 
الكبد والتهابات المرارة وللأمراض التي اناد البولية. 


"لون ررراككيا: 
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8 حنكة 0 0ع /171 00 5 
ع5) 211ط1ررءع 11210 5 
111250 5 4 
صفاتها ظهرت الجَنكّة على الأرض منذ ما يفوق ال 200 مليون 
5» مرّة. قادضة. متعادلة. .- > 1ق 53 - 5 بت 5 

ليت نك اود لضت بالزبة: البرية على الأريجخ هذ “بوره 

الالاراق: ظلوكززيدات" الغلافون '(وسنها عديدة ولكن الأشجار المزروعة بقيت موجودة في حدائق 

حو رن ابمفابن اشرق اوفقي 'الجنكة»خبورة. مشافيتة خدمقلاههة 

البذور: حموض دهنية. معادن. فلافونات | من الصنوبريات لها أشكال ذكرية وأنثوية منفصلة؛ وقد 

عملها أدخلّت إلى أوروبا لأول مرة في عام 1730 وأصبحت من جنك السوت 
اعم حب اا واي نباتات الزينة المفضلة في الغرب. منذ ثمانينات القرن للحالة العقلية؛ والتقلقل الانفعالي: 
اليو ب الاقومة سبلت اناه العشرينء ازداد اهتمام الطب الغربى بهذه النبتة إن تم | «الذاكرة النزعة إلى التعب 
مضادة للد أند ! 07 550 75 ا 7 2 لهه. 

6 التعرّف إلى تأثيرها القوي على الجهاز القلبي الوعائي. | رودولف فايس. 1985. 





الأحن اء المستقهملة 





الأوراق 
القنيية إل هنة 'اتمانتناك. .وين اتسكهقل 
لمعالجة أمراض الدورة الدموية؛ وهى 
مفيدة بشكل خاص في تحسين جريان 
الدم باتجاه الدماغ. أظهرت الأبحاث 
أنه يمكن للجتكوليد أن يكون بمثل 
فعالية العقاقير ألصيدلية المعتمدة في 
علاج حالات عدم الانتظام اس 
اماق "اقلت . تستستل أنهنا الآني)3 
لمعالجة الأوردة الدوالنة والبواسير 
وقرحات الساق. تقطف الأوراق في فصل 
اللسوق. 


الدذور 

في الصين, بعتين أن للبذور المعروفة ب «باي 
غو» تأثيرًا على خطوط زوال الوخز الإبسرى 
الخاصة بالرئة والكلية. وهى تستعمل تقليديًا 
لعالجة الاضتطرانات الرّبوئة وحالآت السغال 
الصدري ي المترافقة مع بلغم خثر. وللبذور 
ايضًا تأثير مقو على الجهاز البولي. لذلك يتم 
اسمتدالج الغازج مانن وير مه الشل. 


.ابيا 


لا دتواجد البدور. 
”5 عوه, ذل النبتة 


00 
و ب اس 



















التطدئيقات 
الأوراق ف النقيع: يحضر ب 50 غ من الأوراق المجقفة | المحاذير 
الخُلاصة السائلة: شياع ل السواه رونا في 500 مل ماء ويؤْخذ لحالات تصلب يجب عدم تجاوز عدد البذور 
3 خلاصة:من الأوراق الغضبة لمغالجة: تلت الشرايين والحالات الدوالية. يستعمل المذكلار بق طريقة مساك آنا 
رانين ف ا عند اللتقذكين ,لسن كفسول لمعالجة القرحات الدوالية أو ذلك قد يؤدّي إلى اضطرابات 
ولأمراض الدورة الدموية السطحية. البواسير. جلدية وحالات صداع. 
53 الصيغة: : ممرج ج مع أعشاب أخرى معالجه البدور له توك حدوث حالات من التهاب 
للجهاز القلبي الوعائي», مثل الونكة الكبورة روك المفي, : تخلّط البذور مع أعشاب أخرى مثل الجلد التماسي عند لمس لب الثمرة 
وزهر الزيزفون, لمعالجة مشاكل الدورة «ما هوانغ» أو الراسّن أو ورق التوت وتغلى | (وهي غير مستعملة طبيًا). 
الدموية. أو مع الخَنْدَقوق الحقلي المعروف تموسدععمل لحالات الرية. والستغال 
2 بإكليل الملك :1086© 185 لمعالجة المستفحل أو المستديم: تكفى 3 إلى 4 بذور 
الآأحببظرانات: الور سام ؛ الثلاث جرعات. 5 
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معجم الأعشاب الطبية من الى 2 
* سوس 0 05071117171120 42 
7001أع»57 :ع10110116آ 8 راد لق هه 


"5 61155 





34 سكين سرس لاغايرت انهه مده 3500 + كن اقل 
مس اس تقديرء ولا يزال إلى اليوم يبرز في دستور الأدوية الرسمي 
عرلا انيفاك | #ايكزايدات (ومتها «كدواء» لقرحات المعدة. بعود أصل 2/0470 .) إلى 
عع سن كرب. | حوض البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط وقد زرع 
اسبرجين. زيت طيار. 43 اسهد الذون لاسناضب] صتمر عل تقل السك 


مخناد للإلتهاب: مضناد لآلتهاب الفمس. | يستعمل النوع 704/©7:515): .2) أو «غان كاو» ملت عليه 0 7 

ا اغشضية العدة أسم «مزيل السمية 5 | يعنقد السميوتيرين ايه 4 يطو 0 إويا» سكن !ذا بها 
لستبرول فى يكن عشيه 3 ددم 

لعا لإنمطةا عبد 3 ف «حد 5 0-0 ق. 7 


الأحز اء المستكحملة 










الحذر 8/4576 .) 


يحتوي الجذر على الغليسيريزين, وهي مادة أحلى 50 مرّة من السَكرُوز تعزز إفراز 
هرمونات مثل الهدروكوزتيزون. ويساعد هذا على تفسير عملها المضاد للالتهاب 
وأيضًا دوزها في إعادة تنشيط القشرة الكظرية بعد الخضوع لمعالجة 
بالسترُويد. يساعد الجذر على مداواة تقرّح المعدة وهو أيضا مقشع 
فعال. تجمّع الجذور في الخريف. 





كور 7 .0 ش! 
الجذر مقو للطاقة والنشاط. 
خاصه في ما يتعلق بالطحال 
والمعدة. ويضيفه الصينيون إلى 
الكثير من صيغ أدويتهم العشبية 
ليوازن ن الأعشاب الأخرى 
كعم نهنا العامة الات 
السعال الرَيُوي وتبريد الحالات 
«الحارة» وبمثابة مضاد للتشنج 
ودواء للقرحة . يمكن لجع الجذر 
تفشك كقطعة من الحلوى وقي 
الصين يعطى الجذر للأطفال 













0 0 


<< 0 تشقل لاي المصلعة: العوبباح سيل 1 
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لتعزيز النمو العضلي. خلاصة سائلة 30 الشفراء وتعالج بلظف حالات الإفساك. 
التطبيقات 

الحذر َالكَجائن السفاك. المحاذدير 
0ط ظآ2ظ 0( 5ك الخلاصة السائلة: تترّك عيدان العصير فقي © يجب عدم قفاو اللعيوبين ف 

1 الصبغة: تستعمّل كمضاد للالتهاب في المقدار نفسه من الماء لتذوب على مهل حالات فرط ضغط الدمء إذ يعتقد 
حالات التهاب المفاصل لو هي فتشكّل خلاصة مركزة يمكن استعمالها انه تسل (المتقاش ‏ واي . 
(الحساسية) اوكمنشط للجهاز الفضي كالمغلي أو الصبغة أو الشراب. « يجب عدم تناول السوس من 
توعيب 0 يم ا 0/5 .0 أدوية تحتوي على الديجوكسين. 
الوق اتناك الكترية. عه الهغمرء ٠‏ : 
لمعالجة بالسترويد. تساعد على إخفاء نكهة ملجتتم ل لجست ويغلى ثم 
أدوية أخرى. 
المغلي: يوصّف لتخفيف حموضة المعدة في 

ِ عطادات ا 1 

ا 00-05 ل جك أل 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


* حُدْجُل؛ حشيشة الدينار ]2 ذلا 711 1 8 
10م :5م110 # 
وو ل 
5-55 تعس القن 1 الهادى عضر ركان زطتمة الركطفوقبة انها موز 
زيت طيارء حمذ حمض الفلزيانيك. مواد المزاج ج السوداويٍ وأن وحود 50 اق هن جاه النيتة, 


ان سسسب "9 الجعة المحضرة وفقا للأسلوب الألماني؛ أمرٌ 0ت 
بألرانى» كما ورد عند جيرارد. خيى أت كان مكلا ايهنا 


مركقة. مُجفرة (مفقدة أو منقصة شهوة 


الجماع)؛ مقوية ومصحة جين أن حشيشة الديخار تنظف الجشع عن العننات الؤاقة 
اليك 9 0 تسد للخلط الذي يحدد المزاج الغضوب والمزاج الدموي. 





تحتوي حشيشة الدينار على نسبة عالية من 
الإستروجين وبالتالي فإن احتساء الجعة بكميات كبيرة 
يمكن أن يودي إلى فقدان الشهوة 


تعوض عن القع م متعفدة ا 


قصيرة: . 





الأحن اء المستكحملة 


تستعمّل الأزهار الموجودة على النيتة اللأنتقي” والمعروفة بالمخاريط. 
للغايات الطبية. وتتغيّر صفات النبتة إلى حد 

ا إذا أن سوياكين مفرقى 
© للأكسدة. . من المستحسين استعمال المخاريط 
الطازجة لحالات الأرقء أما المخاريط المجففة 
التي توضع في الوسادة للمساعدة على النوم 
فيجب إبدالها كل بضعة أشهرء لأن المخاريط 
المجففة منذ وقت طويل 
يمكن أن تصبح منبهة. 




















برشامات 
التطبيقات : 
المخاريط وتوصّف الصبغة ايضا لبعضي المشاكل المحازدر 
5ه النقيع: لحالات الأرق, تضاف ملعقتان الجنسية, بما فيها الدفق (القذف) المبكد. | و لحشيشة الدينار تأثير محمد 
ف صغيرتان من المخاريط الطازجة إلى فنجان ا الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في ومَتَبّط على اللراكز العصبية العليا 
من الماء المغلي وتترّك 0 مدة 5 دقائق., تينيز الاباث بكسن المخقفة وتوضع على | ويجب تفاديها في حالات الاكتئاب. 
0 / رجفي الفسول: تون نقَيمٌ من المخاريط النكروة. 
السطتوفة ' يكن منها عنون,2 مل يقلات 0ف الطازجة أو اللجففة حديثًا لمعالجة القسات .| وك يكن ل اتقتييك اليه يد 
اع مرات يوميًا. لتركين التوتر العصبي والقلق. المزمنة والطفح الجلدي والجروح. التي ةة معان عله 46 طافش . 
يمكن مزجها مع أعشاب أخرى تساعد على 0 الدرشامات: اه اتن اق ان ب 
الهضم, مثل الخطمي ولسان الحمل 4 منها اثنتان قبل الطعام لفتح الشهية. يجب 
الهيوجة. ا ا بر اي متتالية . 
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صفاته 


مرء: رَ قابض» حاف. "نار بشكل طاغ . 
9 


عمله 


تآس" عقا مالو منكيط لالسيازذ الوضيمي 
ولإفراز الصفراء. مضاد للنزلة. مليّن, يلأم 
أغشية المعدة المخاطية, يرفع ضغط الدم. 


معدم الأغطناب الظلبية من 4ر إلى 2 
55 2 210705115 3" 
لهعوصع010© « 


نيك اليبة حُقلياية الذي اينيان أسيزكا الاضلدين دتظات 
مويو اهاب القلية الإستسلة فق أوزويا وقد 
استعملتها قبيلة الشيروكي لمعالجة عسر الهضم 
والالتهابات الموضعية ولفتح الشهية؛ في حين استعملتها 
قبيلة الإيروكوا لحالات السعال الديكي (الشاهوق) 








0 
ته 


واضطرابات الكبد والحمّى ومشاكل القلب. أدخلّت هذه 


العشية و أوروبا للمرة الأولى قْ 1/00 والمميسد قْ 
الشرن التاسع عشر من النياتات الوشكلة لدى المعالجين 
التابعين لمدرسه الطب الطبيعي (الطومسونيين) والمدرسة 
الانتقائية (راجع ص 21-20) وقد بقيت مدرجة في دستور 
الأدوية في الولآيات المتحدة حتى عام 1926. 


الأحن أء المستفحملة 


الجذمور , 

الصيغة: يوؤْحذ منها 0.5 إلى 2 مل ثلاث 
مرات في اليوم (الجرعات الأكبر مليّنة أكثر) 
لعلاج جميع حالات النزلة: نزلة 

الآنفء التهاب القولون المخاطيء التهاب 
المعدة والأمعاء, ٠‏ والنجيج المهبلي. متتل 
الصبغة 27 بمثابة مقو للكبد لمعالجة 
الكسل في عملية الهضم ومشاكل 3-0 
الهضمى المتصلة بالحساسية التى يسيّبها 
الطعام اع اكت نفلة االكهيل. تاق 
الصبغة إلى أدوية المتلازمة التالية للإياس 
أو أدوية النزف الحيضى الغزير. 
الغسول: يستعمل 5 مل من الصيفة في 
00 هن نلاء سس الاتتهانات 'التكلدية 
المهيّجة والإكزيمة والحصبة. 

سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
2 مل من الصبغة في كوب ماء فاتر. 





و 


و1 
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الحذمور 


الخريف. 


التطددقات 


ويستعمل لمعالجة قرحات الفم وأمراض 
اللثة والتهابات الحلق والحالات المخاطية. 
اطول : مستعمل االصمسكة٠‏ المشففة (3-2 مل 
في بعض الماء) لحالات النجيج المهبلي 
واللفسج التفحري لكك انهين. لستهطل 

5 مل من الصيغة في 100 مل ماء الورد. 

59 اي مرت حور امع 11 
ومعالجة الأخماج المعدية والتنفسيّة. تمزّجٍ 
مع يطوق ثمار_نبئة حب الفقد 'أسالئجة 

3 والتعزق المرافقين للزياس». ومع 
العرّقون لمعالجة حمى الكلاً. 

قطرة للأذن: يستعمّل 10 مل من الصبغة في 
0 مل ماء لتصمخ الأذن والاحتقان 
التزلى وو «اأتنسداد» الأذنين. 


09 الأقراصيى الزركة: يمكن)استجفال بعضن 


الأقراص المتوفرة في السوق للتوعكات الهضمية. 





[السرطان] بواسطة نبتة يظن أنها 
الحوذان المر». 





للجذمور خصائص مجففة ومضادة للنزلة تجعل منه علاجًا 
عدوا ١‏ للأاغشية المخاطية ف القناة التنفسية العليا والمهيل؛ 
فهو :نافع الحالات مثّل القولون التتتجي (التهات القوئون 
المخاطي) أو التهابات الآنف أو أخماج الأذن. والجذمور مفيد 
أيضا فق مقالجة المشاكل النسائية. فهو يساعد على تخفيف 
تراش الإفاش اقطان السوش). وومتكن الك السيض 
وأعراض المتلازمة التالية للإياس والمرتبطة بالركود . يكن 
إيجاده في شكل الدوية تطارية افسلل قار كلم . يجمع في فصل 


ييه 





المحاذير 


© هده النيتة بوش رحن لذلك 
لله الابتعاد عنها أثناء فترة 
الكدل . 

ه هذه العشية ترفع ضفظ الدم 
إذا كان هناك أى احتمال في أن 
تكون طبلة الأذن مثقوبة 

ه يمكن أن يودي أكل النيتة 
الطازجة إلى تقرّح الأغشية 
المخاطية. 





067 





نعود الأظداك السبية عن 2 إلى 2 





8 في اماريفون: 71 0 17 3 
عُصبَة القلب 701 01115ل .)ك5 0 
طول -)5 ع0 عطرء11 00000 15لا )اع 111112 "م 
5595 يقال أن الهيوفاريقون أخذ اسمه الإنكليزي؛ 10185 .51 
٠ 1‏ بارد ٠‏ مجقف. 101 (عشية القديس يوحنا)؛ من فرسان القديس بوحنا 
غلوكوزيدات. فلافونيات (ومنها الروتين), المقدسي, الذين استعملوه لمداواة الجروح في ميادين الفتال. 
ب#إديظاية موق الينيك: راتتجات. وكان يعتقد ما أنه بيدد اواج الشردرة ع الذلات كان 
قايض. مسكّن للالم. مضاد للالتهاب. المجانين يجبرون على شرب نقيع نقيع الهيوفاريقون . ونظرًا للون 
مركن, مقو ومصحٌ للجهاز العصبي. العشيةالأصفر فقد ربطت بخلط الصفراء وبالمزاج الغضوب 


5 اللشارت : شقلل جنذوى الميزة ايقن 
واستعملت لمعالجة اليرقان والهراع (الهسترة) عالت م سباك عر" و 


تذكر كتب الأ عيشدالب النوية 1 0161711111 07110705 .11 ): تسكن مع بعض الشحم القديم 

ققية ع ا 2 تستعمّل بشكل لزقة». 
سا الفرز 2 2 05ا0] أو الشالي لجميه سركي 71 واي 00 
الذي كان يستعمل أيضا لمعالجة الإصابات والالتهابات:٠‏ | القرن ااثالث عشر. 


الأحن اء المستكملة 


ين نيه ا 


أزهار 








الأحزاء الهوائية 
| يمكن للأجزاء الهوائية. إذا ما أخِدَّت داخليًا. 
تج . أن تبهج المراج وترفع المعنويات. هي مقؤية 
شْ 2 وبح الاسمهاب: كانه النرزالات" اقلق 
وجي ا أثناء قترة اللاياس 
(انقطاع الحيض). والأجزاء الهوائية 
لموجهدا ا اللكائات الللاهنة السؤيالة 
الأمد التي يكون فيها الإرهاق العصبي 
1 أنها ين مجموعة 
منوعة من الآلام العصبيه 
عرق النسلا والإعدلال 



















الأطزاف الزهرد 
تماتقعل.قذ.. |الأجزاء لتحكسير ريت 


الهيوفاريقون» وهو نقيع زيتي ذو لون أحمر العصبى 11010111812. 
برو بعر ون ريد نفع الأزقاد فا ريت 56 تجمّع الأجزاء الهوائية في 
بل لمهم سد ا اسه - 


0 
يدح 


للشمس لبضعة أسابيع. يمكن استعمال هذا 
الزيت موضعيًا لمعالجة الحروق والالتهابات 
(النى تصيب الجلد والعضلات والأنسجحة 
الضامّة) وحالات الألم العصبي. تجِمّع الأزهار 











3) وكا االسفف. 
ا ١‏ 
3 3 
تن ١.‏ 
رهدمح أجزاء هوائدة محففة صيفة 
التطيدقات 
الأحزاء الهوائية الأطراف المزهرة المحاددر 
ملم النقيع معدن اشاب العدق والتودر ب الرهيم (الكريم) "اتدل يقلتم المسبية فروعر اناه اسفكة والتتمي 
0 العصبي والهيوجية والاضطرابات الموضعية. مثل عرق النسا والوثء والمعص | بالتهاب جلدى إذا ما استعملت 
الانفعالية, خسريا إذا 0ت يه 1 (التشنج العضلي. ملسو) أو للمساعدة 5 داخلنًا ومن تم تم تغوروِضن الحلد 
عاقبذالان. ان نالكلومة اإنساةة اللكيين. تحقيك الحتهان الشبي اثناء 'الإراوساع: .يمكل | اتسين يمكن جضرت "التهاف 
اله بغة: تؤخذ لمدة شهرين على الأقل امعان اده لطا وواتتتي لاه جلدي على نحو نموذجي أتناء 
لمعالجة التوتر العصبي الطويل الأمد الذي 2 والقر و عل التها تقليم أو جمع النبات في جو رطب 
يؤدي إلى الإرهاق أو الاكتئاب. لمعالجة 5 التقيع الزيني انحية 2 لتحررؤق والتهنات | ولكن مشعس. 
سلس البول الليلي عند الأطفال؛ تؤخذ 5 : سمدم جم 
الى 10 تقاط فم المساء. حدما من 
56 2 0 النقيع لغسل الجروح زيت الخُزَّامى وتستعمل لمعالجة الحرؤق؛ أو 
كك واللقركات اللخلقاءة .والكدفاكا: تضاف إلى زيت الأخلية لالتهابات المفاصل. 


08 





معجم الأعشاب الطبية من أنه 2 





زوفا؛ اشنان داود 115 15ا 1507 ه 
17550 0" 
01111221 عم50 85 0 - 
زيت طيّار. فلافونيات. حموض التنيك. شح -706 الزوفا من 5 اليؤنانية /20, . العشية 
م (متوبين). ادنس مع أنه يبدو أن «الزوفا» الأكزرة في الكتاب 
٠.‏ طارد للأوعيه الدموية المقدٌ ا ال 1 سحلا ا 
اك سياه »| الاشدى بان عي الارجج يستربا محلا حن. امود.قوش لحمة 
للالتهاب. مضاد للفيروسا «إن عبير أو يخار الذوفا يطرد الريح 
موضعى به تَ 5 5 . 5 عب ا 
(الحلا اسقط ءامن اك © م116), مضاد التى في الأذنين إذا ما وضعنا فوفه». 
لوا وليام ترئرء 1362. 
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الأجزاء الهوائية 

تستعمل الأجزاء الهوانية فْ الدرجة الأولى 
كمقشع في حالات التهاب ال#قصنناك والزكام 
الصداري والريق: ولكنها تستغمل :آيضا 
لتخفيف انتفاخ البطن وتسكين الام 
المغص, كما كانت تستعمل فيما مضى 
مخلوطة مع التين لمعالجة الإمساك. وهي 
تساعد 5 على التعرّق عند الإصابة 
بالنوافض («البرديات»». القشعريرات 

والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تجمّع الأجزاء 
الهواشية أثناء الإزهار 07 
في فصل الربيع. ١‏ 




















/ 
- 





ايت ا 0 

والنشاط كه يع 
للأاعصاب ومغرر ومح حسف 
الإرهاق العصبي المرتبطة بفرط 
العمل أو القلق ولحالات 
اللكتئال ..ويعشقد أأن الزيت 
العطري نافع بوجه خاص 
لتخفيف الشعور بالأسى والذنب. 
أجزاء هواشية محففة 





التطديقات 

الأجزاء الهوائية المتستعصى واليقسطفك الرئوح. المحاذدر 

وتروب النفيع تيع تيان ارال اماتكية عن الزيت العطري ‏ 2 عام ال حدقي توك ظ 

لم لوقع والدزله الراك م رالزيظويرا).. موخذ زيت لفرك الصدر: . تيفقيفت 0 نقاط من زيت | كيتون بينو كُمُفُون رودن | 
الوسينة والمعدة 007 الة | ود 2 م 1 ير 3 هت تسيب بحدوث اختلاجات. 6 
الصدغة: فَبلطرمن الطشيدات ملقتسة أخرى. الأتهواب. اللتعسبات والزكام السدا ري معنا يجب عدم تجاوز الجرعات الموصى 
مثل السوس والراسّن والأنيسون لمعالجة فائدة كبيرة إذا ما مزج مع الصعتر 0 ْ 
التهاب القصبات وحالات السعال المتشبثة. والأوكالبتوس. 
١‏ المتاكس التاق يزبكد قالط سمكد من الزيك :رهطا 5 إن' 10 مداص الزيت: إن 

قبع الأجزاء الهوائيه أو الأزهار. تستعمل كا الحمام لتخفية الارهاق |! 
هذه الأجزاء مشاركة مع أزهار البوصير واالتشويناؤية وا| 000 ٍِ 


المخملي أو السوس لمعالجة السعال 
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مهد الأعشاب الطبية من الى 2 


راسَن 


صفاته 
1 م مرّ. حلو قليلاً, داقء. 
حاف. 
اللي ./: مالح. دافىء. 
عد 

لثأ (هلام نباتي. مخاط). سسيرعونياة 
زيت طيّار (يشمل الأزولينات). إينولين. 
ستيرولات. احتمال وجود قلوانيات. 
عمله 
د55 قش منشط. ملكْرّق: .ساد 
للجرائيم. مضاد للفطريات والطفيليات: 


0 17111104 8 
521701 1017لعلآ ج32 متروعهة11 ا" 
1011 ] جع116خم 8 


كان الراسن 16/67111071/ .1 إحدى أهم الأعشاب لدى 
اليونان ا وكان يعتبر بمثابة دواء شاف لجميع 
استقدل آلا اجو لنتقوة ١‏ أمراض الجلد م عضر 





10 0607م أل ل6< 4اللززاطقء وأنا 1 
6 ل(الراسّن يعزز الحيوية والنشاط):. 








منشط للجهاز الهضمي. 
على المشاكل! اسيسةة 3 1 الا ري ./. | مثل لاتيني تقليدي. 
2 الحذر 16/6711:01/ ./ 








ا ان فو 
الأزهار 
12 .1 


اد فو هوا». لمعالجة الربوروالدياتب 
الأبحاث التي أجريت ف الصين 3 الجذر 
ن اله أقضنا تار 


















بح هوام الدجذن معق فشان عرسا 
ْ أ حالات العف التي قل 

النزلة الوافدة أي التهاب 
تعبات : ول يلين الإلنقه 
المستعصى وبساعد قُْ معالحه 

السعال والاحتقان. خاصه 
عند الأطفال. يحتوي الجذر 
قرا الوؤترنين اللي الستطتل في 
الماضي كبديل, للسكر قّ امك 
الست وتافسال يتفي إلى 


قطع صغيرة ثم تجفف. 











بحييمر 05-7 جدر مجفف تستاد 
التطددقات 
الجذر الأزهار 


1. 1 


22ح المغلي: يستعمل لعالجة التهاب القصبات 
والوائي وسيدرهد الجهار التنفسي الأعلى أو 

3 للأمراض التنفسيّة المزمنة والطويلة 

الاملمد بول النص 'ازني عط مقر هماد 


اليخييىي ومنشط للكبد. 


الصبغة: 5 انيد عكار افر في حالات 
ا ض التنفسية المزمنه. 1 
الغسيول: يت - الإتطلي أو الصيغة المخففة 
و25 لفسل المناطق المصابة بالإكزيمة والطفح 


والتقرّح الدَّوَالي. 


2 الشراب: يؤّخذ شراب محضمرمن المغلي للسغال . 


66 و 


2 المغلي : يستعمّل المغلي لحالات الغثيان 
م كن ىك خلن 10 ا لافار امع 
1 هعرز وو" الزنجايل اللخضي :3 10 2 
من الأزهار مع 10 غ من جذر الزتجبيل 
الغض و !)١‏ مل من «بان كسياء» و 5 مل 
من جذر السوس وغليها معًا ثم استعمالها 
لمعالجة فرط البلغم في المعدة المصحوب 
يغثيان والتمدّد البطنى وانتفاخ البطن 
والقياء المخاطي. 2 

و الشراب : يؤلحد قرا »محص من لالس 
بسصر عاص م10 يال (لقال اتانيه لفسال . 


حمّى القش). 





0م 








> ينه" 5 


جور 


صفاته 

أن اود ناه اق الاقلك. مجيف: 
القشرة الطازجة منعشة. 

مكوناته 

كينونات. زيوت. حموض التنيّك: تحتوي 
ثمار الجوز على حموض دهنية ضرورية 
منها حمض اللينولئيك المقرون وحمض 
الفنا اللتيفولينيك. 

عمله 

ع6 .ل قابض 1 للديدان المعوية. 


مصاد للتشنج "مقو اللتدواز الهضمي؛ 
قثرة الثمرة مضادة للالتهاب. 


بمعمععترع 3 فسفل! قابسض. مدر للصفراء. 


اللحاء الداخلى 
4 .ل 

يشكل اللحاء الداخلي أحد المليّنات 
الفعّالة القليلة التى لا خطر في 
استعمالها أثناء 0 اسيل 


ااي 





“لياق يك .ل 


تسف الشحبية. 


وك 


! 


أو الجروح والسحجات. 


سول لهي : يستعمل نقيع مصفى جيدًا 
0-5 همملتيء,بالماء» لحالات 'التهاب الملتحمّة 





الغسيول: يستعمل النقيع لمعالجة الإكزيمة 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
9 0125] 19ل 838 
اتاصسلد 11 0" 
*دع 017 8 
تقول الأسطورة إنه عندما كانت الآلهة تسكن الأرض: 
كانت تقتات بالجوز؛ ومن هنا جاء الاسم اللاتيني 
5 أو 8/4115 01015/, أي جوز جوبيتر. زرغت شجرة 
السو ل ,اأزوروها عبن 'الأعويروالوزمآض الأحل شارننا؛ 
ا 9 ألفا اللمنولينيك» الى لهب دوذ 
أنشناشها قٍِ 6 سلامة وظائف الخلايا 7 05-5 
الدوو ا دوين . | ن الجوز الأرمد (الأبيض) 01116760 .ل 





2-0 8 م 


«زيت الجوز... يكسب اليدين والوجه 
نوقئة ‏ ديزيل .. ليت اللبقرود ا 
وللزرهاء التى ,تخلفها الكثامات١.‏ 
حون عجارن 21599 


انور كنك ان افون مركا اللشفمائية؛ ناففد حَ! كمليين. 


الاح اء المستحملة 


الآوراق 

60 .ل 

ف أوروباء تعتيْر أوراق الجوز 
دواءً منزلدا اتنا لكات 
الإكزيمة وا التهاب الجفن د 
















أورافق غضة 


لوو 2 1.3 0 الأوراق م 
مجموعة ادي ل 

: :5 لمانا 
با الرشرية (الب ليان المعو روسمتاية مقد . 
مفيد لأوقات التغيير. مثل ايان الججستكن. مستضع. الأوراق 
الإياس او الانتقال إلى منزل طوال موسم النمو. 


أفش. 









الجورة وغلافها 
0.1 
تحتوي القشرة اللبيّة الخضراء التي تغلف 
الجوزة من الخارج على نسية عالية من 
الحموض التمرية والمعادن. كان نقيع القشرة 
بلق عل : #قاائيس! لتقتيم لون الشعر. يحتوي 
الزيت المستخلص من ثمرة ة الجوز على 
حموض دهنية ضرورية تلعب دورًا 
السايشا"ى اللكثر بن عالنوات: جع : 
التطدئيقات 

غسيول الللكيني: يستعفل النقيم'الغسل 

لاون كلاوث واد اللقسدر. 

الجوزة 70810 .ل 
8 الزدت: تضاف ملعقتان صغيرتان من زيت 
د الجوز غير المكرّر بمثابة مكمّل غذائي 


لمعالجة الخلل الوظيفيٍ الجيضي 11 


اللحاء الداخلى 00160 7 


والتهاب الجفن. مفجتة .المغلي: يستعمّل لحالات الإمساك والكسل في 
القشرة الخارحية لثمرة الحوز 0 الهضم وللأمراض الجلدية وكمنشط 
76 .ل 






كمقوٌ في حالات فقر الدم. 


اللقشوية لذ مطقى 5 مل.من الشيتيدة 
يوميًا لتقلل نفسها التي يعالنجها (اللقلي: 


71 





معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


كزغر 75 1 11111767 ل . 
1 اي 
اع انال 8 0 
22 7 "ارح 207 
21167111 1 0 
ا“ 5 5 ا 0 الم نا 
حك الاو" ارتيط العرعر لوقت طويل بعمليات التنظيف والتطهير ير 10/7 
حريف: مر ار حاىف” ديل وفيت :ل - ١‏ :0 جم ا ا ود 
نكونات 3 المرتبطة بطقوس دينية. وقد وصلت إلينا مخطوطات بردي 0 006 
زيت طيارء فلافونيات. مواد سكرية. مصعريّة قعود إلى 5350 آيق: م تحمل عدة وصفات طبية تتناول 425 
عللكوزيه ناض رض القزيلة: ْ لود 4س بسار : ع © © 
بودوفيلوتوكسين (عامل مضاد للورم). لعرعر. وفي : لشعبي في أوروبا الوسطىء كان الزيت 2-7 6 
نيكاين © 5 . كاه .اسم 3 كه ١‏ 1)12] بع الات 
عر بر الم دورمن التقياو | اعنيفة مهريس : شافيًا لشتى 55 لعلاج ل اللريللة: 0 
موود قري بلوالش.. 16 الأامويايك مال الشركة و كرك ال لشاف و الوك الجوعن االعدية بوتوي البلا 5 
للريح مقو للجهاز الهضمي. خسوا 1 06١‏ 5 07 الل تت السو اجر وي عند أحد». 
اهبا لإرنية" الور الزيم)» وغيرها منالأمراض المرتبطة بالفقر. سي 00 0 ق.م. 





الآحن اء المستقملة 


زنت الكادى عديدات طاحة 0 





الثمار العنبيّة 
لمعالجة الأخماج البولية في الدرجة 
مه في حالات وه 0 

يقوس . ولحقف كار . الاين مكف 





يحضر زيت الكادي من جلّب 
(خشب القلب) أنواع مختلفة من 
فعس المرعر عن طلرية التقواد 
العاف ..ويشرق الها البزيت 
القالاي كاسع (أتزيك"القطزانى 
يحنوى هذا الزيت على الفينول 
وله فعل مطهر لطيف. هو غير 
مهيج في الاستعمال الخارجى 1 
ويستعمل بشكل رئيسي للأمراض 
الجلدية المزمنة. مثل الإكزيمة 
الطاريكة الهف والعشطاف. 













بتحوا 77 من حمر إن 5-5 
الشارب ز_الأرسيزابت: اسه لله 
العملية أن تستغرق سينتين. 


الزيت العطري 
يحضر الزيت عن طريق 
قر الثنار التاهية 
بالبخار. وهو دواء خارجي 
تائم لالم التهاب 00 
الافااصيل والالام اللتملية. 


سم 





الإستتمال الدااخلي 
يحسن الزيت من أداء 
زيت الكادي 3 »م كي / 6 2 الفختعسلات. وهو فعال ف 8 
ّ َ 52 : محارية العديد من 
1ه ظ ١‏ الجرانيم. تيان 
ارط هاهون 
التطددقات 
الثمار العنبيّة 8 الزيت: تضاف ”5 نقاط من الزيت إلى ماء المحازدير 
ورك النقيع الع : يروك طم هن ركز 15 طن اد الحمام لمعالجة التهاب المفاصل والنقرس #من الشروري عجن اوور 
الأقسار ا 500 سليمماء ١)‏ سلجن 00-0 والآلام العضلية. اخفات» لتقن 20 الكمديهدة مضه 
2 للتدليك: ١‏ 8 9و 
اللكسطة"البسيبيالة إلى الببوتاتكى (#الطانيات: 8 زيت تخفف )1 نقاط من زيت الاسم :. نكن وتفارااين أرنجاء باتع 
اتمشعريراكت) اق اآع"التموص. 7 العرعر في 5 مل من زيت اللوز وتدلك 2 م اكيت الكبرررذا 
هس دس او ع يمك بهذا كرك تبي الله اتهاب. 0-0 
الع يري درسلا كلت ماك رم اليوم: 2 : ما استعمل لأمد طويل. لذلك يجب 
لحالات الخمج البولي مثل التهاب المثانة. أو الردت الكادي عدم تناوله داخليًا لأكثر من ستة 
لتنشيط عملية الهضم. 2 يهم اقشاف»10 تقافاامن الريه ان أسابيع متتالية. ويجب تجنبه 
الزيت العطرى 5 0 مل من قاعدة مرهمية مذابة : ايتزلة تماما بفلضال كابت الكل مصاتة 
7 القهؤن :تضاف 5 نقاط امن الزيت اإلى 25 مل المزيج ليبرد ثم تدهن به الأماكن المصابة بتضرر أو تلف 
يمن ماع لوز ى 25م امن اهقلا ,6 المشتركة واو حك »لكا راقة اللقك رالا افيد( . 
ومستعكل الذهون للششرة التيعنيه لالع عم غسول للشعر: لمعالجه الصداف الذى 
زدت لفرك الصدر: تخفف )1 نقاط من زيت 7 يصيب فروة الرأس. تضاف 1)١‏ نقاط من 
يحم العرعر و 10 نقاط من زيت الصعتر في الزيت الكادى إإكى, 300 ,هن كا ساحقٌ 
ا وتيمل سين ريك اللميز وففواكة الاكدر وتمرزج جيدا. يغسل الشعر بهذا السائل 





تحوي. |الكويشف النظبية: من 4 إلى 2 








حُرَامَى 522 10107101410 8 
12512017 3 
1220 3" 

صفاتها الخزامى هي إحدى أكثر الأعشاب الطبية رواجا منذ أقدم 


مرة. ٠‏ حافة ٠‏ منعشه بشكل رئيسي . 


مكوناتها 


زيت طيّار. حموض التنيك. كومارينات. 
لالاغرنيات» اتناك كلاتى. التربين. 


عملا 


مريخة امفكاناة العشسنج اس للدورة 
الدموية, ٠‏ مقوية الج" الفحسساىي » مضادة 
للجرائيم. مدسكنة ٠‏ دافعة للريح. ٠‏ مدرة 
للصفراء 0 

















الزيت 


إن زيت الخزامى هو أحد أكتر 
الزيوت العطرية شيوعًا ويستعمّل 
لمعالجة أنواع 
العلل. كما أنه عنصر أساسى في 
صنووق الإستاعاقات الأولية لأي 


العطري 


- َ« 
عديدة جدا من 





الأزهار 

النقيع: يوْخَد النقيع لحالات الإنهاك 

العصبى والصداع الناتج عن التوتر أو 
لقا اروص ويقنى مغينا أيضا التحقن ؤفسر 
الهضم. يعطي تاقيم مضه ا" من قوته 
العادية) لسع قِ ختنالاات امخض بالا 
ررقي 7 لحالات الصداع والاكتئاب. 
سائل للمضمضة: تستعمّل الصبغة 
للمضمضة في حالات البَّخْر (رائحة الفم). 
الزيت العطري 

الرهيم (الكريم): تضاف بضع نقاط من 
الزيت إلى رهيم البابونج ويستعمل للأكزيمة. 
الذهون: تضاف بضع نقاظ من الزيت إلى 
كلمن للاء يمل اللساكل الإمائيتة 


جك التسهن أر لاسن الكفمريةةمن انطه. 


الأحن اء المستكملة 


أزهار غضة 


التطديقات 


2 
0 


7 


العصور. ويشتق اسمها الأجنبي من الكلمة اللاتينية 
56 أي نالف . ف الطب العربي, استعولت الخزامى 
كيتفش ومضاك المتسنع. في.حين أنها : 
الأوروبي الشعبي عشية معالجة للجروح رو طاردًا 
لليميخ ان غندا االأطفآلّ. من الأنواع المستتعملة طننا شاك .1 
51104 1 و 5710 .عآ. 


عر 1 لكا 


0-0 
ابوس 


زيت لفرك الصدر: يضاف ! مل من الزيت 


لكر 5 فتدهن زرحم لايق لل ,0لا ملق من 


ليق او يا نر 
المرافقة للربو والتهاب القصبات. 

فصو ن«لتشعن: تشقف 5 إلى 10 اتعاطرمن 
ريت الشزاى الي بنتى اماو ييل التععر 
مها السائل" ارد القمل. 

زدت للتدلتك: يفك 1 مل من زييت 
الخزاقى .في 25 هل من ألزيت التاقل:وتدلك 
بك اللقاسك أدولة. عضفق 10 عنام كن _ 
الزيت العطري في 251 غْلّ روت ,تافل ويدلك 
التسداغان ؤقفا"العدق لمغالبة الصسيدام. 
الزيت: يستعمّل الزيت غير المخفف لعلاج 
لسعات ولدغات الحشرات. تخفف 10 نقاط 
> "الح انسل راان مس3 للقن 
ويستهمل المزيج لمعالجة ضرية الشمس أو 
لتفادي حروق الشيسش. 





ع اراي 5 
ا“ 


الأزهار 
الأزهار أقل فعالية من الزيت 
العطري وهي مفيدة ة للرنهاك 
العصبي والصداع والمخقص وعسر 
الهضم. . تجمع الأزهار قرب نهاية 
فترة الإزهار عندما تكون 
التويجيات 15 قد بدأت 
بالذبول. . تضم مم الأطراف المزهرة في 
حرم صغيره وتخفف قٍِ أكرباس من 
الورق للتمكن من جمع الزهيرات 
عند وقوعها. 


المحانزسر 

» يجب عدم تناول جرعات كبيرة 
من هذه ا لعشبة أثناء فترة ا كعك 
لأنها منشطة للرّحم. 





/3 





نيجه للأماضات الطلللة م4 إلى 2 











فرّاسئون القلب؛ ذنب الأسد 5 15 16011117 38 
)10111101 مه 
10 لذ :22101211 601011 رآ #0 
صفاته | , يعتوين ذنن الآاشسد. #غطتتةالقء 8514783طظا من أهم 
ل المي . الأعشاب المعالجة للقلب منذ العصر الروماني, 0 
22 0 00-2" كلمة 1١0)‏ الموجودة فى اسم النيتة العلمي من كلمة 
ناتك 5 ريت طيار. . 
8 يونانية تعني بالذات «ذنب الأسد» وذلك نظرًا إلى شكل 
عمله أوراقها المضدفك. . وبشير امنا اسمها الإنكليزي الشائع 
منشّط للرحم. مرخ , مقو للقلب. دافع 
-_ ' 201 2 إلى استعمالها طبدًا من «اللواتي يمررن 
يعملية صعية» كما حيرا كا كتب 
0 ل ايان منيصتية/التحمل مخها الت 
الأعشتان القديمة باستعمال النيتة «للأرواح الشريرة». الكنبة: السودداو يةاغن اللقلى واكقويئة 
يستعمل الع دون الصينيون أحد أنواعها 41 دي ٠‏ مرحة: ٠‏ ستعيد 08. 
05 ل(لعالجة الاضطرابات الحيضية. 
الأحزاء المستحملة 
العدور الأجزاء الهوائية 

















5)ا]! ٠‏ ادره ”م1016 .ا 


ف لق كر السو 


7 ' كيه ومنشط للدورة 


5) ]جره 1©12[/.عالهع10 1.2070 


الأجزاء الهوائية مقيدة كمقو عام ولمعالجة 


رن الخفقان المرافقة للقلق 
بي والتوتر العصبي. القلوانيات 
28 ؛ 5 أ جودة في هذه الأجزاء تعرّز وتلطف 





لالص 1-001 فعالة جدًا : و 7 القناصات الزحمية مما يجعلها نافعة حِذدًا 
ف تأثيرها على العين «لزيادة النظر أجزاء هوائية مجففة 2 الحيض وأثناء عملية الوضع على حد 


سار واشسل اهما الييره 1 

كنا )نر م 116160 (بى 
مو كاو) لمعالجة الإكزيمة والقروح. تجِمّع 
الأجزاء الهوائية في فصل ل 


اما 


مور ص 








صدذة 
التطدييقات 
| أرارهمعاء1 عا لمعم ةلتق .عا أعشاب 2 الزعرور كمقرٌ للقلب. نانك ١‏ الأزيسد #سندنه 53005 للرّحم 
قاب التقوع: .يستعغل كوو لطاقجة متلازية 4 النُطول: م اح ساو د المخقفة الافا رس شدة أنه ره 
0ك الأناس (التتتاء القسيض) .عالت« الاق 4 لمعالجة حالات الخمج والنجيج المهبليين. اسيل حك النسناس الوا 
وسنف. القلك 'اأى اتسكان الام ,السيض. اليذور : عملية الوضع. 
يضاف 3-2 أكباش قرنفل إلى النقيع ويشرّب 5 ]انر /جره 11616 .ا »من الضرورى استشارة الطبيب 
أثناء عملية و د بد النقيع يعد المغلي: سهد المشاكل المجيفك ... في جميع حالات مرضص القلك. 
كأ بالتهاب الملتحمة 


ماسح خم واد لبد 
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صفاته 


رق راي كلك الأزيت سيجفف. 
مكوناته 

لثأ (مخاط. لعاب نباتي), غلوكوزيدات 
سسيأنوجينية . ٠‏ عتصر مرٌ* يحتوىي يت تكن 
الككارة على حمضر اللينولنيك اللهوون والفا 
االيفولينيك. 'الفيتامينات 2 , 8 2 عل 
معادن وحموض أمينية. 

عمله 


0 2 - انان مضاد الخال 
يكن الله طخطهر ٠‏ مضاد للالتهاب 00 
وملطف للانسجة المتلفة أو الملتهبة. 


نظرًا لكونه مصدر ألياف الكتان, يُرْرَع ../ 

071 منذ سنة 3000 ق. م على أقل تقد 

عرف اواج تحاص ةل الأعانية التي دا تمد تتمتع بها البذور, 
الأنوا ع اقبعة 0000 5 4 تيقال قيما 





٠حيثما‏ تصبح بذور الكتّان مادة غذائية 























1م 1 يلين. مضاد حي أفضل». 
(للووفورع): قلخل . مضى تسيل ولكنه لم بعك يستخدم لني إلا قلملاً عن افيا لأقوص. 
اج ٠‏ 3 د - 
الأحزاء المستحملة 
در يتين 101011011 5 
: تافخ للغائط وفي شكل كمادات؛ فيضي را بك 
ةا سم التباني لقاع يي . يحوي ريت 2 لتخا فاع 
2 البُروستغلندين ال الفكة بالهرمون الذي لازت دورًا 
١‏ نصبيه ا 
أجزاء هوائية ونه ١‏ 
وك 

الندتة الكاملة زهت هذ اللكشان 

5 م٠صذد‏ ها 
71 06 1 1 

5 2 ل للحموض الدهنية قدو الكتان 
الكتان الجيلى أو الكنان المسهل الضرورية. التي ١‏ 
ملين قوي وفعالء غالبا ما كان اس و 

دون در 
يد كبديل السك ركان يم اأرقائسي الدسنية 
النيات سوا شسعبها تقليديًا ريه الأنفسكة. 
(الروماتزم) وأمراض الكيد. ون 
الخليص الجسم مر 2 و 2 
التطددقات 
تذر الكَتّان 2 النقع: تدقع البذون في عض ١ه‏ تفشك لثا | المخازسر 


7 71 


7 





وك 


الكمادة: 





البذور: لمعالجّة الإمساك تؤكل ملعقة إلى 
لنوقكين كبن َّ اللمشتوى, تديعها كوب إلى 
لتشكل لما لطيقً اكع ون جور ينع 
لكام ماسسرندل لعزب (ليقائق الذرة...) 
أو العسل والجبن الحلو الطري ومن ثم 
تناولها عند وجبة الصباح. من الضروري 
تناوال كمية كبيرة من السوائل عند أكل 


النقيع: مول العامة ايفاك ولواب 
التحلق؛ يمكن ‏ إعوتاقه بعش النكهة بإضافة 
العسل و عصير الليمون الحامض. 


تسحن البذور ود اي يؤُحذ نقيع النيته الطازجة لمعالجة 
عل "السفات والشر اجات واللقريضات لوقه الإمسا الإمساك واحتقان الكبد وألم الرّثية 
تستعمل موضعيًا لتخفيف ألم اك 5 


(541 هلاعية ) خفرًا يمكن تنازله«لعالية 
التهابات الأغشية المخاطية مثل التهابَي 
النسناةا والرلعوم . 

اللزيتا:"تساعد اللهمؤضن الاخزية الضروورة 
1 التي يحتويها الزيت في معالجة الاكزيمة 
واضطرابات الحيض والتهاب المفاصل 
الرثياني (الروماتزمي) والتصلّب العصيدي. 
تضاف ملعقتان صغيرتان من الزيت 
اللفصدور :قل" لات إلى "الهذاء برها أو 
تضاف إليها سلقة او .ملعقشان كبيوتان من 
البزوى اسح تقال .وبق بقليراء 
النيتة الكاملة 
دم .ل 


سيم 


(الريتاقيم). 


ه يفْسَد زيت بذر الكتان بسرعة: 
لذلك يفضل تحخضيره عند الظلب 
وقيل استعماله بلحظات إذا 
أمكن. لا يستعمّل زيت بذر الكتان 
الذى يستخدمه الرسّامون في 1 
العلاج الداخني. 
تحتوي البذور على آثار من 
هس البزويسيك» الذي يمكن أن 
يصبح سام إنءا ما تواجد يكمدات 
كدبيرة. مع أنه لم سدق أبدًا 
حصول حالات تسمم يخممصض 
اروم كيقع إذى]الكنا زان يي 
١‏ له مس بالكل ب لمم طاح 
المذكورة. 
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مكؤناتها”. 21 تبتستعمّل فيما مضى على نطاق واسع 
حمض التنيك. فلافونيات, لثأ (هلام. لمعالجة الريو وأمراض الجهاز البولى وأثناء عملية الولادة. 
نعلت حكاملن) . مؤزاذ-كتكرية ' أفهد نع 0" , 3 1 | , 
اع ) حب 342 وقد نصح بلينيوس بتناوله لمداواة اضطرابات 
0 الطحال أما اليومء فإن النوع الصينى (42071100/ .ا أو 
ااال انارإعاجعم 1 شوغ لنود. مضادة «جين ين») هبو المستعمل أكثر من غيره للغايات الطبية وقد 
للتشنج. مقشعة. مليّنة؛ مقيّئة ذلكن الى ة فى ال «تانه : كاويء: اللكتوى :فى 659 : 
.1 : وتدة 5 اأجر تيد ٠‏ تفن كر مداعبه . 1 ار / 1 ا سه الاعلم لي بعلاج افضل متها لداء 
ضغط الدم. مضادة للالتهاب . مدرّة؛لظنة. | للقتيلاد: إحدى اهم ب الصينية المستعملة لتحرير الولتى 
للبول. مضادة للتشنج. الك من الحماوة واا! م. نبقولاسن كليبر» 105 
٠‏ الأحزاء المستحملة 


تراجة الفزاتمز الأزهار 
804 .1 00111101001[ 57 


تعررّف الأزهار ب «جين ين هوا» تقليدنًا . كان يتحضيرمن. أزهار صرريمة 

وهي مستعملة على نطاق واسع في الجدي الأوروبية شراب مركّز يوْخَذْ كمقشع 
الحالات الحُميّة. خصوصًا تلك فى سالاك اعطاق الكشكد «والريع باكر 
التي تعذى إل حو اللتصف» : للبول. ولا يزال الشراب يستعمل اليوم 
فول االانار مسر جر اد دنالجة الى . دوف قار في السعية. 
من الذيفان أو «السموم النارية» 


التى: وفقا للنظرية الصينية ١‏ 

التقليدية: تتسبّب بحالات مثل ازهار غضة 
لساك «التوسان :اليو تكاريا). 

ولعلاج بعض أنواع الإسهال., 

يسخن الصينيون اوراس عي ١‏ 
بتحريكها بعض الشيء قي مقلاة 
را النار. 6 براعم الزهر في - 










براعم مجففة 


السوق 


ا عد 


متعين التق والهيو] «جين ين ننغ» و «رن 
ص 2 0 قينت ةل عادة لإزالة الحرارة 
وري تسيا ران ال «كي» (الطاقة). 
وتستكيكن اتننيا االتسوق للعللية الزكام والزحار 
الستقريئ بايق وكسراء ينوكل .+«الاتففر 
مع أعشاب أخرى:» المعالجه المراحل الحادة من 
التهنات المفاضل الرّثّياني (الروماتزمي). 








التطبيقات : 
الأزهار 10 إلى 15 8 من اليراعم قُْ 0 مل ماء. المحاذدر 
ري 7 2 0 «هوانغ ليان» و «هوانغ كين» 00 روي تجِتّب ثمار 
ح 7 الأزها غيرها 7 

2 56 المقشعة, 0 الربية 53 الصيغة: تستعمل لمعالجة الإسهال أو دس سد 
٠‏ كله احوم ألما ترس تمن تقريها ا الالتهاب المعدي المعوي المتصلين بالتسمم 7 بكار | اسييت: السجية 
لمعالجة السعال والريو البسيط. بالطعام . د -. الشلنة السخطةم 
اللشيراك : يؤْخّذ شراب محضر من النقيع السوق كوول ريط اناه اسمن 
لمعالجة السعال. يمكن خلط ازهار صريمة 0 1 (راجع ص 125) للتخفيف من 
اللجاكي بهم إراقار اشرب مقشعة؛ مثل > المغلي: هر عل بين 15 -30 غ من السوق | الكحول. 
البوصير المخملي أو الخطمي. حأ في600 مل ماء ويستعمّل كمّغلي براعم الزهر, 
براعم الزهر حسمزسااق جود الم في المفاصل كما في 
1200 5 حالات النزلة الوافدة (الإنفلونزا). . تمزج مع 
المغلي: يوْخَّذ في المراحل المبكرة من حالات غيرها من الأعشاب المنعشة المبرّدة, مثل 

مطجته الزكام المصحوبة بالحمّى والمتميّزة «لوو شي تنغ» أو «شي هوه لمعالجة الأمراض 
بالصداع والعطش والتهاب الحلق. يستعمّل الإلتهابية,كالتهاب المفاصل الرَثياني ي مشلا . 
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ودعارمة #8 

20 21 
صفاته بالرغم من القول المأثور «تفاحة في اليوم تبعد عنك " ٠‏ 
يي معتدلة البرودة. رطية. الطبيب», غاليًا ما ننسىّ خاصيات التفاح الطبية. زرعَت ثمار 
اللمرة لق وبيس الضروب امه | 4115 .1/1 منذ أيام الرومان ؛ وكان التفاح الناضج 
6 مسعصس ١‏ مستسمل كاين .يوقا 'ابماتضديم التفاح الفج لمحارية 
17 تينكلقةا سميض عي ل الإسهال. في الطب الجالينوسي (راجع ص 24)؛ كان معظم 
ع ااا أنواع التفاح يصئّف كمعتدل البرودة ورطب؛ وكان 


ودس" ور ا صير وا نابي بوصفان ن لحالات الحمّى وأخماج ل م لد اع الإغماء 
١‏ 183 كي سير أظهرت دراسة أجريّت عام 1983 أن التفاح يخفض تيقولاس كلبير: 6 


مستوى الكوا لستبرول قْ الدم. 
الأحزاء المستحملة 








الثمرة النيثة 

التفاح الغض 55-0 للجسم: 
خاصة إذا ما أكل عند الصباح ؛ 
عند المساء بعمل التفاح أكثر عمل 
الملين الامطييسي . “بق اسار 












5-989آظآ5ظ 
الثمرة المطبوخة 


تقليديًاء استعمل التفاح المطبوخ 
بالغلي البطيء لمعالجة الإسهال 
بوجه خاص للرضع وا لأطفال . 5 ْ 
الصغار. ويكون إيضا للتفاح 1 
المطبوخ تأثمر ملطف ومسكن في 
بكالاات تقرح المعدة أو التهاب 2 ١‏ 
له ْ جرى أل !9117 أن فرنسا في 
القولون التقرّحي. ل تعالج الزثية ا 
الجهاز 0 










ا 
ع ذه 
2 
لت - 


الثمرة النيئة العصير: يستعمّل العصير غير المخفقف أو | المحاذير 

عم التفاح الغض: ينصّح بأكل التفاح 9 العصير الممزوج؛ بزيت الزيتون 9929999855 )| 7 2 10 لك رفون 

لاما الناضج لمعالجة الإامساك المرافق لفرط به في البيت للاستعمال عند الاقتضاء في آكل االكثير هنه أو أأكلة على معدة 
1 المعدة. يؤكل التفاح الحامض لدرٌ معالجة الجروح والجلوف. مسكانة #الترد تكن أن عرقي إلى 
البول في حالات التهاب المثانة وغيره من الثمرة المطبوخة انزعاج في المعدة وانتفاخ في 


الأخماج التى تصيب الجهاز البولي. والتفاح > ”م الغضة: تستعمّل للإسهال والتهاب المعدة | البطن. 
ايا مصدر ناجع للمعادن والفيتامينات قُِ ل والأمعاء والأخماج المعوية. 


حالات فقر الدم والضعفف. ؟ الكمادة: توضع كمادة من التفاح المطبوخ 


وذيك؟ النقيع: يوْخّذْ نقيع محضر من .التفاح النيء الأخماج الجلد الجررب. 
يك لطازج كشراب مدفء لآلام الرّثية على 9 ية مثل الجر 


2< والملغص المغقوي, وكدواء منعش 
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صفاته | ربط الناس منذ أقدم العصور بين الترنجان والنحل. 

دا يي اصن ودر قنوانة كلمة 14©|:554/ من ١‏ الميتقاتى لذ 

عي ريشن اللتنترمييفا): حيو كينا أن هه لوم 0 

حي ااي عابي سم الملكي ''(اا2[ 21/إ50 الشافية والمقويّة. قال جيرارد 

و ع 9 العشية «تعزي القلن وتطرد كل الأحزان» . ولقد ع 

عضد) برروح 00 0 د 0 12 0 «الترنجان ناجه للدماغ فهو يقَوّي 
2 5-8 شر ادن اسمه 7716115506 0605 1[ || و ك2 في القرن سرع انس مد نكننا 
د اجداثيم. طابد “ديع؛ 20ح | الثامن عشر كان يعتقد أن' الترنجان «يجدّد الشباب». 


اا 


أحرزاء المستعملة 


الأوراق 
الأوراق مفيدد لحالات التوقر 
والاكدئاب وشي انها طاردة للريح 
ع ا حا لأي للستي 
يكون مشغول اليال أو قلقا 
الترنجان عكيس لذاللك 5 
الأوراق نافعة في حالات الرُكام 
الحميّة يسبل نقيعالأوراق الغضة 
شرايًا 2 لأيام الصيف. يشكن 
0 سمال العشبة خارجمًا لمعالجة 
القروح أو التورمات المؤلة. تجمّع 
الأوراق قبل فترة الازهار. 





الزيت العطري 

رستاس تفرعو كذ 
(الروح) الخاصيات يعينها التي 
للأوراق - اوفط 1 
عطري تفي في السوق. 6 
فا كون سنيفويتنا دزيط تكاس 
انوك منود لدي 





أوراق مجففة 





التطدئدقات 

الأوراق المرهم: يستعمل للقروح ولسعات الحشرات 
650 النقيع, يؤْخَذْ للاكتئاب والإنهاك العصبي 0 أق لإمفاد الككبراءة. 

وصيير الهتتتصم جايشتلان, واراسلنا اللبكوة النقيع الزيتي: يستعمل النقيع الزيتي 

لكالات الؤكلم والنذالة الئافناة. (الإطظريزا). .: الساخن مثل المرهم أو كزيت لطيف للتدليك 

كن | الأإفهسلن' تح ويم االطرولاق اقيم في حالات الاكتئاب والتوتر والربو والتهابٍ 

1 الصيبيفة : مح في سنوي الزيت العطري 

7 نقاط) هر هي عاق كر ف فعالية. للسعات الحشرات أو لإبقان الحشرات. 

الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في زيت للتدليك: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 
لك التش و ضفل علي |المور عات الللارلكة«مشق , زيت الترنجان في 20 مل زيت لوز أو زيتون 





ععجم التستاب القلبية بهن 14 إلى 2 








تعنّاع 0 11711110 0" 
"١ 11‏ 
عطأادءع ١1‏ » 
مفيتم / 7 يُعتقد أن هناك أكثر من ثلاثين نوعًا من النعناع. حتى 
7 > ا القرن السابع عشر, كانت جميع أنواع النعناع تستعمّل 


رمد 2 # الم برا ٠‏ عيضن 
عدر مر 
عمله 


مضاد للتشنج كما اللسباز الهمضمي. 
بمئع الققاء: ظلرة للريح. ٠‏ يرحي الأوعية 
الوحوية المحيطية . يسشاعد على التعرّق 
ولكنه ١‏ ازمنفين داحضاء .هدر للصفراء: 
لات 


تقريبًا على نفس المنوال. أما اليوم فيفضل الغربيون 
استعمال النعتاع الفلفلى 61112116 مجعم (712©7114 .1/) 
للغايات الطبيّة؛ بينما يستعمل الصينيون النعناع الحقلي 
(1515دء م67 .1( ), المعروف باسم «بو هيه». والنعناع الذي 
يبع الجداق ,الاك ريو عله ؟ النسناع التلدى أى 
السنبلي ]0321171111 ؟ (5710414 .14): وهذا النوع ليس 
قويًا وحادًا وهو مفيد للأطفال. 


الأحرزاء المستعملة 





«إذا استطاع إنسان أن يسمي .. 
جميم خصائص التعناع. قلا بد 75 
يعرف عدد الأسماك التى تسيح ف 
اسكيهه الجن 1 . : 

زولافويه كراج "القن الكاني 
علشر. 





الأجزاء الهوائية 
كمعن" لخر . ا 


بس تحدم الصينيون البى هي ©6/ 50 كعلاج 
مفيسكق للبرد والزكام وكذلك لبعض أنواع 
الصداع والتهاب الحلق والتهابات العين. كما 
أنة يضاف بيوصفة منيه للكبد إلى غلاجات 
الاضطرابات الهضمية أو ركون 77 (طاقة) 


الكيد. 






/ 


أحرزاء هوائية غضصة 














الزيت العطري 799990 
.أ 


يحتوي زيت النعناع الفلفلي على 
كميات كنيرة-.س اللفدول. إذاا ا 
أخذ بجرعات كديرة َك حد 0 
يعمل الزيت عمل مسكن ومهدىء. 
وهو أيضا منعش لذلك يفيد 
امراش الجقسة وكالات. اشر 
والصداع والشقيقة. ونظرًا لكونه 
مجنباكا لجر اقيعريمكن للزيت أن 
ساعد ف محاربة الأخماج. وإذا 
ما استعمل بمثابة نشوق يزيل 





الأجزاء الهواشية 
10 د 

اكوا : نمطي وو سيط + 
الصقراء لذلك فهى مفيدة لعسر 
الهضم وانتفاخ البطن والمغخص 
وغيرها من الحالات المشابهة. 
تخفف لقنب |الآأسزاء الإكثيان وفئ 
مفيدة لداء السّفر (دوار البحر 
وغيره)؛ كما أنها تسطاعل على 
التعرّق في حالات الحمّى والنزلة 
الوافدة (الإنفلونزا). تجمّع 
الأكراء. اللهوائتة 'قتل فقرة الإزغار 


أجزاء هوائية مجففة 








الاحتقان الأنفي. 
التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري المحاذير 


جوع نمه .كأ( معام .أ( 
وديك النقيع: 005 للغشان ودوار اللستقى ووعوس 
خ اليطن والمغص والحالات 

الحميّة والشقيقة ا -5 


© الهضم وانتفاخ 


يعالجها النقيع: 


الرفادة: : تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
نقيع النعنا ع وتستعمل لتبريد المفاصل 
الملتهبة وللرّثية (الروماتزم) والألم العصبي. 
الاستتشياق: : توضع لتمسة أوراق خضراء 
5 غضة في بعض الماء الغالي ويستنشة اليخار 
الأنف. 


57 ساك 


المتصاعد لتخفيف احتقان 


1 .1 
اندم اللفشول: تستفيل نقطتان: إلى كلاخ هقاط 
يه 0 
المصابة بتهييج الجلد والحك والحروق 
عينها التي 
الاستنشاق: تضاف 2 إلى 3 نقاط من 
ون الزيت إلى وعاء ماء ويترّك في غرفة النوم 
: طوال الليل للتحقيف من الاحتقان الأنفي. 
زميق التهذلقك: تهفف 5 إ4لى101 تقاط عن 
زيت النعناع الفلفلي في 25 مل من زيت اللوز 
, أودوارالشمس ويستعمل المزيج لحالات 
السطااعوالحتى راك ,الكيْض أو اتحفيف 
احتقان الحليب في الثديين أثناء الإرضاع. 


( الالقيان»والتحرك والإسطفة أو لإبعاد اليعوض. 


كنشوق لمدة طويلة من الزمن. 

© يمكن للنعناع أن يهيج الأغشية 
الوعاطيم 2 يجب عدم إعطائه 
توقف. ٠‏ يُعطى أي شيل قن 
التعناع مباشرة للرضع والأطفال 
الصغيرى السن. 

#البمدر اللنعتاع -- إن 55 
الخون عفد اتتستهجات اكه أثناء 
الإرضاع. 


7 





مك الأعضاد: الطة من #بك 7 


و 


نهنا 


نوت (أسود وأبيض) ‏ 4150 .![ عل 711970 1/1/0715 » 





1317 1ع 1ط م 
1م1011 5 
صفاته في القرن السنادس عشر كانت الثمار العنبية لشجرة العوت 
عردب يرت اللحاء لوجم الأسنان؛ والأوراق «للسع الأفاعي» وكترياق 
2 ه. رظء وظ, ©. للتسمم بالأة يكيان بن عدين ثن األعيت هدا لفن يل 


التمار العنَّديّة: عقّار مقرٌ؛ مليّنة. المواد الطبية 7164120 »7161671 الأوروبية. لا يزال 

الاوراق: مضادة للجرائيم. معرّقة. مقشعة. | التوت الأبيض 4156 .14 دستعمل نطلناق ا ىأسهةه ١‏ «إذا ما اخِذ التوت كطعام. مر بسرعة 
الأغضان. : مضادة للرثئية (الروماتزم)» ليوات - 4 ان 1 2 و رع في كبيرة عبر الحطن... وفتح الطريق لغيره 
معشفكق ملكا "انمز المرتفع اسكعيم الصين كدواء للسعال والزكام وارتفاع ضغط الدم عن الأطلعمة. كما فال جاليؤسن : 
لحاء الجذر: مركن #طار انون : ,قفد 7 3 لك «ين». جون حنترارد: 1597. 


يخفض ضغط الدم المرتفع. 
الأحزاء المت فعكة 


الأوراق عطاه 1 7 0 .1 الثمار العنبيّة 


اللطادين .عد شك على زو لاقي رويك م 11 ع 0 .1 
«سانغ يه». لمعالجه الزكام المصحوب في الصين. يستعمل التوت الأبيض. أو 
بالحمى والصداع والتهاب الحلق «سانغ شن». لرسعة) مفو ناس «ين» لتغذية 
وأيضا لتخفيف الحرارة في قناة الدخ و «الجوهر الحيوي», وكين اسلف 
التي يمكن أن يودي إل توح ١‏ )| حالاك الاساه ان التفشد الأوروبي» يعتبر 
3 عدا عع رك ا التوت الأسود بمثابة مان قٍِ 
"يونا اسعيلك وهر هالاتك القاعق: لمان عا ة 
"راق الدوح لاون لتكنيه. ون عاك 1 و 
















الأششكري .تكس الذرر 3 أل 20 
الصيف. : 7 
ب 
توت أبيض 
غض 





و الأغصان والغصينات 

0 عض 0 0 .أ 

«سانْم باي بي» مقشع فعال للسعال متسل تبين أن «سائغ زقي» مسسكنة تكله والمقص 
نالنعا وات «الحارة» (وهي طاو عضتل بيلغم تتحفيط 5 2 ون إنهها كانت صو 





حالات الربو كما أنه مركن بوههدى». ٠‏ 











الثمار العنّدية ور المغلي: يؤْحَذ للزكام المحاذير 
ا 1 اماه :ألا كا ! الشراب: يوْخَذ الشراب المحضر من المفيق وات تفادى أكل كمية مفرظة 
١‏ 000 اسم اها بيوصت تناد 
الصبغة: تؤخذ المسيديا "مكاي" مقو لتغذيه الغصينات 4150 .11 من الثمار في حال كان الشخص 
3 الدح وال «ين»: يخلط التوت مع «وو واي بتعاضى قثن الإشهال. 
زي"» ف (هيّه شى وو». أو تؤكل الثمار المغلي ملعم للآلام الرثوية (الروماتزمية) 9 ١‏ كسكعمل الأوراق أو اللحاء قُِ 
الطازجة. جلجحة جو العي ' نكسب العتي الأعل من الومكم: عؤل كانت الرئتان سكيف "ان 
2 سائل للمضمضة أو الغرغرة: تسكن تخلّط الغصينات مع أعشاب أخرى مثل الإراقن رن عدر النخلننا قد إلى 
9 الثمار الطازجة ويستعمل العصير لمعالجة «واي لينغ كسيان». الجِنْستغ السيبيري, استشارة الطبيب أو المعالج 
قرحات الفم والتهاب الحلق. «فانغ فنغ». «غي زي» أو «كين جياو». الول 
الآأوراق لحاء الحذر 50/» .1 
211100 1 /©طان .ام ال مقلي: ستتعمّل لليحالات «الضارّة8 التى 
ترح 'الفقهع: يوْسْد لحالات: الزكام و .«البرديّات»: تصيب الرئة أو للربو أو بمثابة مدر للبول 
0 وهلي غم +2 جيدًا إذا 1 | خلطت د > الوذمات 6061103 (من المفيد 





00 





م سات وبت ب رمال معدم الاسددان الظية فن 1 إلى 72 
# حور الطبيب 7 111771511001 5 


5 00 
#8 0111520161 11011 


صفاته أحضر جوز الطيب إلى أوروبا للمرة الأولى على يد بحارة 
7 بوملاوبن ولنينيه من 0 عام 1512: وقد سي 


١ 0-1‏ 
6 ؛ مضاد للتشنّج رمد 2 المسسنة للهلوسة, إن أصيي: م الدين 8 





يفت العبييي نيار للالتهاب. بانتظام بافطاورن على نحو هَذياني». يسفندا الإجهاض 
ذاع صيته كدواء للطاعون. استعمل جوز الطيب 2 .... بكميات كبيرة هو قابل للتأثير على 
أ لصين: وهو معروف هناك بياسم «رفق دوقو كو», مند القرن 1-1 سات منومة». 
السايع للميلاد. عه 
الأحزاء المستعملة 
الجوزة (النواة) 















أن يحضر مرهم من مسالي للشكان والشام الععمم انبا الهالاك 
الجَّفت. الغلاف الوسيالا 0 تلك 527 با بالتسمم بالنظليها 
الخارجي اللبّي القوام 2 
الشغرق تعالج به الزثية يتناول الصينيون «رو دو كوه لتدفئه المعدة وتنظيم 
(الروماتزم). وتغديل ريل ال لكيه حي م -- 


يوم ب ال 0 


يستع )599771 ل لتخففة 
ألم الرَثية (الروماتزم) ويمكن 
استقصطلة: على غرار زيت كبش 
القرنفل. كعلاج طارىء لوجع 
السام 1 اركف كي 
يعطى الزيت بجرعات من بضع 
نقاط ممزوجة بالعسل للاعتلالات 
: من واتحة الْمَفْسِن 












١ ١ 17‏ 
جوز الطبب المطحون لعتدير ريج نت 
التطبيقات 
المغلي: يغلى 5 غ من جوزة الطيب مع 2 غ 5 تق عل قلعة من السكر أو في ملحقة يسرك اضر انور 
0027 اتعونا 2 اصن الصوسلا ي<5 2 هرو جإيكرة دو لايجالا ستاك | يكين تيه لاحي سي 
واي _زية في 600 مل ماء (3 جرعات), ا المعدة والأمعاء والإسهال المزمن إذ أنه فيب الأحطوع 
لاتلحد جوع واالجدّة ثلاث “قات قث ايوم ححا 5 والخفقان. 


نا ال سيان لاتساجوار المفطا 
ع اسه ا . 1 ازيب لوو شيل ع العميصنن " 


١‏ شامات حد برشامة أو برشامتان من 

0 و 2-7 يه الو االتمصلة ا (الروماتزم) أو فرط 
و[الاكتكلالاق الوتاساية 'المتفيظة و االإنكيال الإجهاد. يمكن أيضا مزجه مع زيت 
0ن 0# الصعتر أو اكليل الجبل. للتحضير لعملية 

: الولادة. يدك البطن يومنا خلال الأسابيع 

الريت العطري الثلاثة السابقة لموعد ولادة الطفل بمزيج 
الزيت: توضع نقطة أو نقطتان من الزيت ها انقلا زدت عرز اليب 5١3‏ ششامنل 

لدا على قطيلة من القطن ثم توضع على اللثة الأكثر من زيت القصعين في 25 مل زيت 
المحيطة بالسن المؤلم بانتظار الخضوع لوز. 


581 





معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
* حَبَقَ؛ ريحان 1| 1 020171711711 5 
اكه 8 
85111 "م 





صفاته الموطن الأصلي للحبق هو الهندء وقد دخل أوروبا في 

007 امبو كي دافء حِذًا ٠‏ جاف. ٍ العصور القديمة. تضاربت الآراء والتقاليد المتصلهة بهذه 

كد عكار رشعل الإقدر ا غر) «تحوض العشية. فقد ربطت بعض الحضارات الحبق بالكراهية 

التدمك: كا | 2 .- : : 5 

مي دنا وسوء الطالع بينما اعتبرته حضارات أخرى رمرًا للحب. 

الكيان, يوي اسن عفار عقو 1 : عت ال تا , 0 / -9 
6 ظنارد اللحمى: ٠‏ مقشع, يهذىء بينما أوصى بلينيوس سسية_- منقوعا ف الخل لمعالجة 55 :لا دنيت هده العشبة سويأ مم 


الإغماء؛ قٍِ الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي)؛ يعر السداب 0 اي بس أن 
السداب ىق كد أ < 
الحيق ياسم «تولسي» ويستعمل عصيره على نطاق 1 2 7 








ا-5 
05 ] 
الأحزاء المستحملة 
1 الأوراق 
- :1 6 | 9 الأوراق مفيدة لفرك لسع 










الحشرات ويمكرر أخذها 5-5 
كتقو مره ومنشط قُِ كناآت 
الإنهاك ار أو أي حالة 
متصلة بالبرد. تجمّع الأوراق 
قبل الإزهار ١‏ 










الزيت العطري 
في المعالجة العطرية, غاليًا ما 
يمزْجٍ زيت الحبق (أو التيحان) 


قِْ الطب الأنورفيدي. 
د سمال و 

3 لداواة لسعة صم 
ابد ايا ا ع 
١القشعريرات؛‏ «البرديات») 
والسفقل وميطاكل جه 








التفيع: اللتضر تقيم من السو بإسشليل من 


واوجاع الاذن. ويستعمل --” مير للتدليك 
كحد قل 
التطدييقات 
2 العلل احة. ف أل سوا اك 1 ا 559 اللايق. 1 السيقال. 
و ميد ا -5- تكتارات ا ال تنشاق: د كذ : . الماء الغالي فوق «اتوتطر استالااأزيت الذي 
الع بض رااحة وللالتيث. #* الأوراق ويستنشق البخارلمعالجة زكام الراأس. | خارجيًا (أو داخليًا) أثناء الحمل. 





ضمت الأسيد ويشرب بعد عملية الولادة الزيت العطري 

مباشرة للحؤول دون احتجاز المشيمة في الزدت : تضاف 5 إلى 19 يد الازائات إلى 

الصبغة: تحضر صبغة من ورق الحبق إر| الذهني والسوداوية والقلق والاضطراب. 
ا والمطونكها الثرنة والدركة الى المشالاى زيت لفرك الصدر: حضيق 5 تجاظ من روكت 

العصبية أو مع الراسن والزوفا للسعال الحبق (أو الرّيحان) في 10 مل زيت لوز أو 

والهاب القميترات . حم زيت عبّاد الشمس ويفرّك بها الصدر في 
ددج الفسول: يخلّط العصير مع نفس المقدار من كك حتالات الربى والتهاب القصيباك. ,, 
ست العسل ويستعمّل لغسل المناطق الافسبالة وت اافعتليلة: اتدل الزيت ا الَصففَ 

بالسشعفة اسفن أو 1 لمقالجة ضعف الأغضاب: ويفكن أيضا 


وكبش القرنفل معالجة التواقض («البرديات.). . ()) 


كع 








صفاته 

4 0-0 : حامض . مرّ. بارد. 

تمن !1 .7 : حرّيف أكثر. 

مكو ناته 

قلوانيات. زيت طيار. حمض البنرّويك. 
اسيرجين. 

عمله 

سنأ عق : مضاد للجر أثيم و التشنج 


والأنققاك مسد اللال,, ٠‏ مهدّىء. ات 
ضغط الدم 


يبرط 9 7 : مضاد للجرائيم. شيط 


للدورة الدموية. ٠‏ يخفض ضغط الدم, 


0016071110 
11600117 
1221701115 26021 


بالرغم من أن عود الصليب لا يعتير اليوم في الغرب أكثر 
من زهرة للتزيين تزرّع في الحدائقء فإن لهذه النبتة 
تاريخا طويلا كعشبة طبية؛ إذ كانت تستعمل في الماضي 
لعائهة اتهالات اللعصمبية ينااهييا الم ع واليودة لا يزال 
للجذر أهمية كبرى في الطب الصيني الذي يستعمل نوعين 
من عود الصليب: 0 2 الأحمر أو الالتدطيق الزهر 


و 0 52/011011 و 5 أي النوع الشجري. وينسب مصدر 
الاسم إلى بايوس 32605 الذي كان طبيبًا أثناء حرب 


ماحد الأعشاب الطبية من الى 2 





«ونقي هده النيتة 586 الأوهام 


الخادعة التي تخلقها فينا ألهة الحقول 
(كسده ) اكه نومتا». 





يضاد اللالتهاب. مشكن للآلم, كن ظطرروانة. 


بلينيوس, 77 ميلادية. 


الأحزاء المستعملة 





5 عود الصليب؛ «مو دان 


برنامج معالجة الإكزيمة عند 
الأطفال الذي وضع في لندن. 


فشكل يدالب "الككاك 





بي». منعش للدم. ٠‏ وقد استعمل في 


ولحاء الفصدان متتصسلاك فعال للجرائيم 


الجذر 

00 000100)] 5 (الأحمر) 
_- نشي قاو ياوه قُْ 5 
ويعتقد أنه بيرّد الدم باعتد ال 
ويحرّك الد م الراكد ويخفف الألم. 
قامت الققتارات حديثة جرت في 
لندن وفوا سور د ا 


عند الأطفال. 
لحاء الجذر التجزر 7 
001010100110010 64 م (الأبيض) 
يعقان 'الصيفيون أناللطاك جذار لجذر عود الصليب الأبيض عمل 


نوعي فعال في معالجة الكبد أكثر 
هن عؤد الصليب الأحمر, ٠‏ فهو 
2 طاقة الكيد ويبحسن أداءه 
الوظيفي. في الطب الصيني ينظر, 
إلى «باي غدارريان؟ يع ان بدلا 
من مبرّد له. وهو يعتبّر أحد أهم 
القوواكا المر]اة ووستعدل عقر في 
علاج اضطرابات الحيض. 





التطددقات 


الجذر 
60 .2 (الأحمر) 

الكفن سستعو لصون أقكبغ مين التطتشية الي 
0 مل ماء (يكفي لثلاث جرعات) لمعالجة 
جميع الحالات التي يظهر فيها احترار مفرّط 


للدم. ومنها بغض أنواع الإكزيمة والتهابات 
الجلد والرعاف واجالم اع عن الإبجانية 
14 مها 013 «مو دان 2 م 

(4كم 111 اد و «فا نغ فنغ». 

الجذر 

64 .76 (الأبيض) 

2 يؤخذ احشاعل المتصلة بالكيد. 


وسجكلالتبشرة..يغلى 20 غ «باي شاو ياوه : 
دقيقهة ويشرّب منه نصف فتجان مرتين في 
لوج 

لحاء الجذر 

0 | 0 0 0 01خأ 

المغلي: يدض 30 13 لحاء ف 600 مل ماء 
أعشاب أخرى, مثل «شن 9 مرات. 
الساقة اماه . كلما اللسعات 7 «شوى - 
هوانغ» و «شان زو يو» و «فو لينغ» و «زيه 
كسبية» و «شان بأو» المعالجة اختلالات 
الكسه . 
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سعجاة الاكتهاق االللبيلة .ين #جالن #2 


6 6 
1-7 4 حنسنة 
3 2- 

م 


صفاته 

جميع الانواع: حلوة. مرّه قليلاً. 
0 '[ لبوزرمورريع .2 : واقء. 
1-5 : معتدل البرودة. 
تكونلته | 


5252 0 
عمله 


عقار مقو منبّه ومنشط. يعدل مستويات 
السكر والكولستيرول في الدم. ينشط عمل 
جهاز المناعة. 


الحذر 71010911150118 .2 


يستعمل الجنسنغ الكاذب», المعروف بدا «سان 
كي» في الصين. كمسكن للألم ولوقف النزف 
ا الداخلي والخارجي . ويضاف اهنا 
إلى أدوية أمراض القلب الإكليلية 
15011311» والذبيحة الصدرية. 
وقد استعمل الفيتناميون 
الساليون كنن! المكذن عن 
نطاق وأاسع أثناء حرب 
ودام اك عبد 











جم 


الحذر 1159م .] 
مالاحظة : 
لشهر واحد في فصل الخريف لتقوية 






“2071011 0 ا 
1 
01 3 0 12> 
' 0- 
01 5 2 4 4# 


يستعمل الجِنِسنم 2|110 ”7 في الصين منذ أكثر من 
2)000ت5 سنهة 4 كان ينا لدى الأطناء العرب ف القفرن 
التاسع وذكره ماركو بولو في كتاباته. وعندما قام وفد 
مبحوث من ملك سيام بزيارة لويس الرابع عشرء قدّم له جذر 
«جننس -اين »6171/2-0671. ومنذ ذلك الوقت,.أخذ الأوروبيون 
الأثرياء يستعملون الجنسنغ على نطاق واسع لمعالجة الإنهاك 
والضعف. وفي القرن التامن عشرء أصبحت النبتة شائعة 
أبك ا قِ أميركا.ء #تصوصنا عندما اكتشف أن 
01011101116 هي من النياتات الالسركية الأهلية. 


الأحزاء المستعملة 
الحذر 0/1::5 10110116 .مآ 


الجنسنغ الأميركي, «اكسي يانغ شن». مقو 
لل «ين» ويؤخذ قُْ الضوق لحالات الحم 
ولمعالجة الإنهاك الناتج عن 


2 


بم 





0 / 22- 
4 3 


2/1 


خذه (الفنقة )أ عن بالشتيية لسن 
الدواء غير المنازّع, والملاذ الأخير عندما 
أنقدك جمدم العقاقر الأخرى». 
جذاستهو رك لكا 


0 70 
ن الجنسنغ العوري أو لكاي “رت 1 
الت «يانغ» وبزود ينك يال «كي» (الطاقة)” 


من المستحسن أخذ 1568م ./ 


الجسم استعدادٌ اللشتاء. وإذا ما كان 2 
8 يوخ بصورة منتظمة: لت وقف 


ملجته المغلى: :اق ياناالغاق مستت امن 31 إلى 10 غْ 
5 جدرر 8 90115 1 في 5000 مل ماءء يمثكابة 


مقو عام لل «يانغ». 


1-27 
ع 


إل 4 غ كمقر عام: 
54 


5 


المشفة : اتستفمل لالإستهال المتمفل يضعيف 
في وطفائقك: الجهاز اليضدهي .الحاليجة الزاتو 
والتسنيلال وضاط التتدى مع الجون ,رونل . 





ل لك عفاد 


الحذر 010110:16/0]]:5 .”1 

ل لصيغة: تؤْخذ كعقار مقو أو تخلّط مع 
صيغات أعشاب مثل الراسن ولحاء شجر 
التركم يويك "لجيسة المحفال, اللزمن 
وضعف الرتتين. 

اعضو : وتتمول ذا شيكلل بز اناك اراق 
أقراص ‏ بجرغنات:من 1 إلى 2 غ لعاليية غوز 
الك ابن 0. 

الحذر 8 0100| 

الكوق : يسشون لكل عات اد 
اقباتشى «سكروياق هن 1ك 2 2 اهاداية 
البوقيصنا (القزدار) اللفثراء لتخفيت ألم 
تقرّت اللعداة. 





كرت الطحال والرضون. ب عت 
مشابهة للهرمونات, الجنسيه اك 
ويقوىي ا ب«نث شن» جهاز 


المناعة فكي التعس. 


المحاددر 

© يجب تجتب 115©118] 010108 .*]/ 
في فترة الحمل إن قد يكون له 
تأثير سيىء على الحنين. 

همع أن 81015618 .'1/ مأمون 
الاستعمال عهوما إلا أنه قد أفيد 
عن وجود تأثيرات جانبية : : من 
الجعرويرئ كوس الجراقات االككينة 
أو الاستغمال الطويل الأمد أثناء 
»من الضروري تجنب كيك " 
الأخرى مثل الشاى والقهوة 
واالأشرية"التكيمرة من الكل إنينة 
تناول 811561198 .”[/. 





معيهوا لاكساب العلقية سن #زإالى 2 





# لَكَنَةَ 07171271401 02201 2/1101 8 
201101 17 
012011 25 
صفاتها |20 كان سكان. أكيرهكا الاسلعوق يطلقون على اللكية اسم 
و بوغون 22261 وكانت النبتة تستعمل بشكل أساسي 
0 اندر شرل | لسالكينة كصفيري». وحارحيًا لطافجة الأسراهى الحنديه.. نقد 


عنصر مرّء مواد سكّرية. 


عملها 


مضادة للزية لقره وننسيلة: تخفف 
البلغم #امستهطة . تدغ إلى القياء -- 
للطفيليات. مضادة لا التوابي ..'مننية منبهة 
ومبية لجهاز المناعة والجهاز اللمفي. 
مسكنة خفيافة للالم. 


فعكانت 


تناولها إمزوه الديلاوير بمتابة منبه للقلبء أما في فرجينيا 
تسر نيا هوه . حتى في يومنا الحاضرء. يلجأ 

الحطابون في جبال الأبالاش إلى مضغ بذور وثمار اللكية 
اجافية انعو الؤاسل - 
الروجة به سامةة د أ زوواطادت اللكية 9 قف قٍ القرن 


الأجراء 11 المستعملة 





«استعملت بمثابة مغيّر للسفلس والرثية 
والطفح المزمن ٠‏ وقد أنني يضما على 
(عمل) الثمار العثبية في الحالات 
ا 

. اغلسفيلد غريفيث: 1859. 





الثمار العنينة 

حضف الثهان عموما انها 
«الطف» من الجذر قٍِ تأثيرها 
وعملها ولكنّ الثمار العنبية 
الطازجة أو المجففة سامة جِدًا 
لذلك فإته لسع كم اتياع 
الجلدية وفي كمادات لمداواة 7 
كما كين العصير يستعمل للقرحات 











5 بدات ه د ٠.‏ 3 عد ١‏ : ْ 





سحتو الفا 0 ا 
التجلدية مثل اللتجوب: والسعفة» 
وتمكن استعماله أنضا قُْ صورة 
كمادات لتسكين وتلطيف القرحات 
والتؤاسد السب كويد 





صبيفة 





التطيقات 





8 


م ا 


الجذر المجفف 

الصبفة: تسكفمل جرعة من 1 مل (20 
نقطة) كحد أقصى لمعالجة الاحتقان والخمج 
اللمفوى الحاد. مثل التهاب الثدى والتهاب 
اللوزتين وداء الخنازير والحمى الغدّية. 
يخلط الجذر المجفف مع النيّل البرّي أو 
رع نحن ااع ممه عام6نام أو اللصيقى "قف للدت 


الصبغة إلى الأدوية العشبَية المغالجة للرئية 


(الروماتزم) والتهاب المفاصل الرثياني. 

يمكن أيضنا إتلاقتهًا إلى :الأدوية التي 

تلعفل لتنسهء متغليظ الكيد أو الورصفنات 
المعالجة لتقرّح المعدة. 

الكمادة: توضغَ على المفاصل الملتهية 
واالشيطات "الف الكة و لقو اتعبر. 


4 7 
0 
6 


كت 


الذهون (لؤسيون): تستعمّل الصبغة غير 
المخففة أو المسحوق المنثور في الماء لمعالجة 
التورّمات اللمفية. 

المسحوق: يوحن داخليًا بجرعات صغيرة 
(50 إلى 250 مغ) لمعالجة الاضطرابات 
التييشي؟ "بجني --- الدواب العدوي اي 
يستعمّل قليل من المسحوق كرّشوش 
لكلاف اللسوس. 


المحالزدر 

© جميع أجزاء النيتة الغضة 
بتعامية وجتمكين أن تتسيس» بالقناء. 
يفضل عدم زراعة اللكيّة في 
الحديقة عند وجود أطفال صغار؛ 
إن سطشكلت: تعن الوفيات. 

© الثمار العنبية المجففة سامة. 
هإذاما أخذ الجذر المجفف 
بجرعات كبيرة يهنن مفكا 
تجاوز :التجرعات المفكورة. 

© من الضروري تجنب 
اللكيّة في فترة الحمل لأنها يمكن 
أن تتسيب بتشويه الجنين. 





د65 



















* لسان الحمل؛ آذان الجدي 210711690 هه" 
00 0« 
]2 0" 










جنا ٠‏ الت ' معتدل اليرودة, ' اا 5 5 5 ات 8 
2 لدي اسم سييست وكانوا يعديروية عسشيية نا 
مكوناته هامة؛ أما بلينيوس فقد ذهب إلى حد القول إنه لو وضعّت 


الأوراق: لثا (هلام. لعاب نباتي). 
غلوكوزيدات» حموض التنيك. معادن. 
الندور. للنا ؛ زبوت ٠»‏ برودين» كنا . 
عمله 


بضع قطع من اللحم في قذر مع لسان الحمل فإنه سوف 
نعيد جمعها من جديد . واليوم أصبح لسان الحمل 
السناني 404 0 هو المستعمل بشكل رئيسي في 
مق الالققات: يز تو لباك اللصن اكد لراك امد 
دورًا كدواء للإسعافات الأولية قُِ معالجه لدغ النحل. 
و#تتيكعط ونور الترما فحاز ووالشقسى مات قر خصة. 


الحد اء المستكحملة 





الأوراق : مقشعة ومُرجِيّة. . تقوي الاغشية 
المخاطية. تخفف البلغم ٠‏ مضادة للتشنج. 
ب ا الإإضفوية . 








البدور ْ ورقة جيه الذوراق 
مانن .2 عل 110711 أأتركم .]8 0000 2040 عل 0زم ام 





تشكّل بذور 7521/1101 .”7 السوداء 
وبذور 4 20010 الزهرية :5 
كسدل اللأسفاء أو تهيجها ايف ايها 
مفيدة في علاج الجروح والأخماج 
الجلدية.وتستعمل البذور في عدة 
ملينات تباع دون وصفة طبية. تجمّع 
البذور عندما تصبح ناضجة. 

- وري 9*0 


تسكن الأوراق أخماج وتهيّجات القناة البولية وتهددىء 
حالات السغال الجافة. وتستعمل أوراق النوعين 
عَايرؤِيًا الكالسية [زعينات والقررة. انهه 
أوراق لسان الحمل ستل 08 
البلغم وهذا مفيد لمعالجة التهاب الأنف 
الارجريبينةا يل ,أززااق لستان الجصل العبير 
"ص رنيو أرزيرككيق أكثر ملاس 
لإلتهايات المعدة. تجمّع الأوراق طوال 
السسنة. 
















أوراق مجففة 


22 1 ] بم 






> ىت‎ ١ 0 


' 0 
جاور 
01 2 


التطددقات 


الأوراق 6 المرهم (710[0 .”1): تمسّح به الجروح 
1 .2 توزم1د .م 2 والحروق والبواسير. 
- 3 - الفسسول: ملعمل العصير للمداواة 
ببس لس جم - بوك ب وهكي الالقواداكوواالشر جات:الجررد» 
اشآلحة الأعشية' اللشاطية اطكهنة قْ 5 - ذل ونع : تسيل التسسير للف 
التقواك المقانة اقل بحسا الرئة. ع 0 0 التهاب الحلق والتهاب َ ْ 
الصيفة (41:2601614/ .5): من الأفضل الفنع: او | 
تحضيرها من الأوراق الطازجة إذا كان ذلك الشراب: يوْحَدْ شراب محضر من العصير 
3 0 007 
مَمِكنًا. الشببفة تفيدة في معالطة اللفاظ 5 ع 0 تسوه مجان 
وين كنا زف اانعوان 'الذفك االاتريص ٠.‏ ق متقرحا أو ملتهبا. 
در تجتن ١‏ ارق : ' 
حيث تدعو الحاجة إلى عامل قايض " الحذور 00414 .2 /1071] ]اروم .م8 
للأنسجة. النقيع: لمعالجة الإمساك. يسكب فنجان من 


2 8 | 
”| الكمادة: توضع الأوراق الغضة على لسعات 59إ يك اماء المغلي فوق ملعقة كبيرة من أي. من ظ 
© تدا والجروح البطيئة الالتئام. نوعي البذور يشرب المزيج باردًا عند المساء. ا 














معجمح الأعشابي الطبية من 4 إلى 7 





* زهرة الربيع؛ رُغدة 1 1 261 
21112 :ع211711:05 5م017511) #« 
01111221 عناء غلم "« 





ىا 05 تأخذ زهرة الربيع المرجية 1/6725 .2/ اسمهاالإنكليزي: 

0 0 م1ا6018:5: من الكلمة الأنجلو سكسونية ©5/077-/01. وهي 

الآرقار: زيت طيار. غلوكوزيدات. مواد إشارة إلى الزمن الذي كانت تزهر فيه ده النيده 6 المروج 

00 بين القطعان الثتجة التحلرب ,(خصوصضًا الأبقار). لقد 

الاسللاكاق. زيت تليار: التنّيلك. 

ساسياتات ذيد دور حدس “نك | أصبح هذا النوع من' زهرة الربيع نادر الوجود اليوم لذلك 

السليهيك. تعتير زهرة الربيع البستانية (0715ع/غانا .”7[) بحلا جيدًا 2701 

لازما مراكقة االأهمداب. اأعيداقةا فابضلة. له وتستعمل النيتتان قٍِ الوقت الحاضر على نحو متعاوض . سيد ات اللدن عقون كيين يَمَاهَها 

معرّقة. 9 تقريئًا . جذور زهرة الربيع غنية بالصابونينات, وهي ألتما أن ليه الا القطر الحطم مت 

0-4-4 « التشة 2 | مصدر وافرللساليسيلاتات التي تتمتّع بعمل ممائل للا سبرين:٠‏ | تيقولاس بير 1653. 
الأحااء المستعملة 














كان الجذر شائع الاستعمالفي أوروبا 
3 كان يحتفظ وَسسساهيرًا للاستخدام 
لحالات التهاب المفاصل ويستعمل 
الجذر اليوم في الدرجة الأولى . 

على نثبيه ومنشمية 2-05 الرئتن 

وهو كال عا حىيث تتواجد كمية 
كبيرة من البلغم الأبيض الدبق 
الذى بشير إلى حالة «باردة».تجمع 
الجذور في فصل الخريف من 
النباتات الوطيدة النمو. 


53 4 0 #ن" ساقيك 20 1ك إن ميات ننثله 
وتات خطّة من ولفرة الرهده 3 التعذ 1 للنا فون ا نشاسسيات 
مختظفة متكا واضح. تويجيّات 
ةجر كنة ندا ,رسي ووتذاكية 
لحالات فرط الإثارة أو ما أسماه 
جبرارد ٠‏ السعية ». وفي أنهدنا 
قابضة ومعرّقة ويمكن استعمالها 
القاليوة [لانكلج اللحسموب! المي 
والصداع واحتقان الأنف. تجمع 
الإتقال ل الوك : 





ازهار مجففة من زهرة الربيع المَرّجية 











التطبيقات 

الأزهار ظ زفت للسدليك: تشفىى 5 إلى 10نفاظة من المحاذير 
النقيع: يرتشف النقيع كعلاج للصدا 0 زيت زهرة الربيع في 25 مل زيت لوز أو زيت ل المي اين قاحسا 
م 2 ليخ << :اليس بصم لايم «صسية اد يا ل 
وزكام الرأس والمخاط. يربع عل اللصود غموببالسالاجة إلبشيكزقه ه يجب تفادي الجرعات الكبيرة 
الصيغة: تؤخذ 5 إلى 10 نقاط من الصبغة (الصداع النصفي). من كلا النوعين أثناء فترة الحمّل 
لتكالات بالأيق:«التقلق وفرظ (الأقارة. الجذر لأنيلنا جرنبان راط 
الرفادة: : تنقع ضمادة أو قطعه قماش في المغلي: يوعد المغلي لتنظيف البلغم في حالات | ©« يجب أن يمتنع المرضى الذين 
التّقيع الساخن وتوضع على موضع الألم ممق السعال المستعصية: خاصة التهاب يتناولون أدوية مرققة للدم عن 
العصبي الذي يصيب الوجه أو العصب اللقصبيات. الأزمن. (ويسكن الغلى أيضا ألم استعمال "اي .من الغشيبتين. 
لي 0 (لهمتسعيم). التهاب 3 والرية ا ا 

كك التترة. . نفديهاً التو وب المغلي. 


الزيت العطري: لمعالجة الأرق. تستعمّل 5 الرفادة ضمادة أو قطعة قماش في 
. إلى )1 نقاط في ماء الحمام عند المساء. لفكت ادر جد جاع 2 الملتهية يك 


57 








معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


0 قلاع السمراء 


صفاتها 
مرّة قليلا. ٠‏ حزيقة . باردة ٠‏ مجففة. 
مكوناتها 

فلافونيّات (ومتها الرُوتين). الفيتامينات 


م 100 ). خ!. حموض دهنية. ٠‏ زيت طيارء 


عتصر من. 


الاجزاء الهوائية: مضادة للجرائيم. 
تخفض ضغط الدم. مدرة للبول. قايضة. 
لانمة للجروح. 

الارقثار الستيلدة فلكي رمس للكيد, 
تخفكمض ١‏ الشفؤدو االداحة مضادة للجراتيم 
منكة . 


5 ]ادا 0 | ]271716 هه 
لوع1-!][ع5 8 
1111111 3 


السمراء عشية مشهورة في أوروبا لخصائصها اللائمة 
الماضيء كن يران أزهارها السنبليّة تشبه بن 
الجسم التي تشبهها. كانت السمراء تستعمل لالتهابات .. 

146 و : 2 د للعفسفه. وكثااشبت ١3‏ اللكتريس 
المعروفة سم أ كو كاو» الذي يس حرقيا «عسشييةه م 0 العالم ا 
الصيف الحافة». منهما لحر 


2 1 
حون جبرارد: 17 5 





.ل نفس الاستعمالات التي 





الأحن اء المستهحمله 








سدنابل الزهر المحففة 


سنابل الزهر 
ف الصين. يعت أن لسنايل ير 
الزهر. «كسيا كو كاو». عملا 
نوعيًا محددا جذا يطال الكيد 


والمرارة: فهي منعشة في الحالات 


الم ل الالسترار وساوادة الع 


اللتين يريطهما الصينيون 
وفقا للنظرية التقليدية. 


الأحرزاء الهوانية 
يستعمل العشايون الغربيون الأوراق والفروع الصغيرة 
لوقف النزف ويستخدمونها وهي غشسة : و + 
توضع على الجروح النظيفة. وقد 
نصح كلببر باستعمال هذه 
الأجزاء للخروح «الخضراء» 
(الجديدة) مشيرًا إلى أنها مثالية 
«لإطباق شفاههاء (ختم أطرافها) 
في تلك الأيام التي لم تكن تعرف 
اهعرز بعشك . تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار. 

















1 


حق 


مأ 
- 


1 


هر 
ا 





أجزاء هوائية 






اجزاء هوائية مجففة 








تابي المفزظ. 
التطددقات 
الأجزاء الهوائية ك6 بماك للسضؤاككة أو اللنشراغرة: يسشضل المحازدير 





يؤخذ في فصل الربيع. 


الصيفة: تستعمل لجميع أنواع النزقف بما . 
كنا |الكيض لعزي ونالديم في البليل: 

النقيع: يستعمّل فاترًا لنفس العلل التي 
تعالجها الصيغة . ينفع بمثابة عشبة مرة 
قابضة في حالات الإسهال وايضا كمقوٌ 


الكمادى: 00 ساعن الغضة قْ 


المرهم يستعد جلوة ادير 
, الاين اسع 0 العيون المتعبّة 


نقيع خفيف أو الصبغة المخففة لمعالجة اللثة 
عه الرهم 

د 2 «ثار : المتُصلة بالهيوجية الوقن 
ها فرط كداز وارتفاع ضغط الدم 
والسيف ا ع وفع هل بالسؤياهد ند الفا 
وخياكل د 85 اد غَالبًا مع جوا 


وهر بداكما إن التكفنانه 
الطبيب إذا حصل نرف رحمى 
غير طبيعي أو ظهر دم في البول. 


يع المصفى 
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مسجم (الاتقسهاباللقليية عن 4 إلى 2 





راوّند 71 6/1111 ا" 
ط_وطاتاطخ] 8# 
21 طتاطخآ] 8 

صفاته يعود أصل الراوند إلى شمال غرب الصين والتيبت وقد 

م كاف استعمل في الطب منذ أكثر من 2000 سنة. انتشر استعماله 

انتراكينونات. حموض التنيك. اوكسّلات | تدريجيا في أرجاء الهند ووصل إلى أوروبا في عصر النهضة 

الح جوايدسان. عبر الطريق البرّي الذي يمر باسيا الصغرى ‏ ومن هنا 

تلك لأعاللي لالجلهاز اتهسمي. قابضن: جاء اسمه الشائع, 5ةطناط؟ لاعن 1" (الراوند التركي). 

و كانت التنتة من. الأعشش. التطمرة. اللفضيلة عض. الفرس 57 
القدرامئ والأطباء العحرب. لأا الرزاونه الذي وزواع) لأشكل ١‏ | انه بسي يا وروح وديس الكيد 
والطبخ فهو عادة من النوع 10110110101 .1 غير فهو ينظف (الجسم) من اخلاط 
أشجوة ان اتطبيطة انول زرااعت) ق' القرن ,انكاس عسن. > د اين 


الأحن اع المستعملة 











التخبار 

يعرّف الجذر في الصين باسم «دا هوانغ» أى ما معناه 
«الأصفر الكبير» ‏ والأصفر هو لون صبغة ومَغلي 
الراوؤند. ويستعمّل في الشرق كما في الغرب | كلق 
ممائل إن حد بعقّد. كمسهل ومنظف للكبد . كدر 
الراوند «بارد» في جوهره: لذلك يستعمله الصينيون 
لتخفيف حرارة الكبد والمعدة والدم؛ كما أنهم يعتقدون 
أنه يحرّك الدم الراكد. لس ان تيعسان 
التحريظه»: ظ 






مس ١!‏ رك" 
53 ححص 
0 0 عل 5" 
دلا 





اتجدن ب المغلي: يستعمّل المغلي الخفيف (حتى 0.5 + | المحاذير 
ضع الصبغة: يختلف عمل الجذر إلى حد بغيد عن ارا بالجرعة الواحدة) لمعالجة 0 ااسترزيويض | تابشك. استعمال 
ره كيم الجركلة. التسرعات اللحطيفة (5 الإسهال. بينما يكون المغلي المركز (3 غ من انهه ااه الكل لأنها مسهل 
إلى 10 نقاط) قابضة ويمكن استعمالها, الجذر بالجرعة الواحدة) فعَالا ف علاج قوى. 
لحالات الإسهال. الجر عات الأقوى قليلاً الإمساك المزمِن أو المعص (8000,ح) .كف | هاتحتوي الراوتك على اوكْرّلات 
(! مل) تعمل عمل منبّه ومنشط فعَال للكبد للحيض المتأخر. لذلك يكون من المستحسن تفاديه 
مله لطيف. أما الجرعات القوية جدًا ك9 الغستول : للجذر أيضًا عمل مضاد للجرائيم في حالات اليك "المفاصمل والنقرّس. 
(حتى 2.5 مل) فلها تأثير مبرّدٍ معتدل بض لذلك يستعمل المقلي كن 2 استشال|الأزراقء إن من 
وستهك قوي. تشتعمل جرعات متزايدة الحبات والبثور. كل أن اتكون_ننفامة, وقد أفيد 
(0.5 إلي 2 مل) من الأعشاب الطاردة للريح عن عدد من الوفيات الناتجة عن 
مثل الشمار أو النعناع مع جرعات الراوند حو الأوراق. 


القوية للوقاية من االتقص 10 ., 





عت لتساك اينابية ع داج 


زهرة غضة 
.1 


ومَقوٌاللدم 0 9 تحرير 3-0 
الكيد م 'وهي تيمل أيضًا 
لسع ب الأسد لحالات "سكب 
الغزير. . تجمع الأزهار أثناء فترة 
الإزهار. 


1. 2 

ظلت تويجيات الورد الأحمر 
مدرجة في دستور الأدوية 
البريطاني حتى ثلاثينات القرن 
العشرين. وكانت تستعمل على 
نطاق واسع كقابض لطيف 


ولإضفاء النكهة على أدوية أخرى. ماى 


تنويجحيات غصة 


0ع][أسع .1 


هوا 


ا الزيت عن ي 007710566110 .11 


)حا | )دا 


حه 


ماء الورد منْتَّج جانبي 
لعملية التقطير البخاري 

لزيت الويد البلغاري. 

وهر يشكل دواءً مفيدًا 
للجلد. 


” 
1 


ب 
سمي 


الزيت: تضاف نقطتان من الزيت إلى ماء 
الحمام في حالات الاكتئاب أو الحزن أو 
الأرق. 

زيت للتدليك: يضاف حتى 2 مل من زيت 
الورد إلى 20 مل زئت اللوز أو زيت رشيم 
القمح 01 ويستعمل للمعالجة 
الكرْب 565655 والإنهاك أو كسل الجهاز 
الهضمى. 

الأزهار 

1. 24 

المغلي. فضَاط الأزهار مع نيتة دنب الأسد 
ويحضر منها مُغلي يستعمل للحيض الغزير. 
يمرج حم «باي شاو ياو» و «كسيانمٌ فو» 


-ه 
- 


-_ 


مشقي (الورد, البلدي) على مدى أسبوعين 


ارد البلغاري الأصلي الذي ومجافل أق ايجرر 75 
من جميعٍ انواغ العطور الفيسنائية.حن الشالكية الطافيية 
الزيت مهدّىء مقي هام للأعصاب» يستسمق لمعالجة 
الاكتئاب والقلق ويِّظَنَ أنه يساعد الذين يفتقرون إلى 
الحب في حياتهم. يمكن ايضًا إضافته أل ألو الجله 


التطيقات- 


لمعالجة اختلال «كي» (الطاقة) الكبد. 


التويجيات 

1. 62 

الصيغة: يوْحَذ حتى 3 مل من الصبغة 
ثلاث مرات في اليوم لمعالجة الإسهال أو 
الكسل في الجهاز الهضمي . تخلط 
التويجيّات مع رجل الأسد أو اللامِيون 
ا (القيَاض الكاذب) أو كيس الراعي 
وتستعمّل للحيض غير المنتظم أو الغزير. 
سائل للغرغرة: يستعمل النقيع كسائل 
للغرغرة في حالات التهاب الحنجرة. يمكن 


المحازدس 


ه بسبب ارتفاع ثمن زيت الورد أصبح 
الؤيت,. اللشتفوقن أمرا كماتها. لا يسستعمل ف 
التطبيقات الطبية سوى زيت الورد الأصلى 
ذي النوعية الممتازة. 

© زيت الورد غير سام ويمكن أخذه داخلنًا 
ولكن من المستحسن استشارة خبير في حال 
الجرعات. 

© يوصى عدم استعمال الورد الهجين الذى 
يرْرَّع في الحدائق. بل فقط أنواع الورد ' 
المدرّحة هنا. 











صفاته 


حلو, قابيض ٠‏ يكون عموما إفنامقظالك 5 
مبِرُدًا قليلاً. 

مكوناته 

زيت طيار, الفيتامينات :),. 8, 5. ع1, 
حموض التنيك. ٠‏ يحتوي زيت تود على 
اذ إلى الآن سوى على 100 منها فقط 


مضاد للكتئاب. بعلن ؛ بالقي 
مل ناته لإجوان يشمي يزيد إقراز 
الصفراء. 1# مدقن مضاد للجراثيم 
عو 1 يو رمقو 





١‏ الااغضة 
ف ا 





مجم الأعثان االطبية 413 إلى 2 

0504 ها 
1405 2 

2 1405 


هناك قول يوّكد أن الؤرد مفيد د «للبشرة والروح»: وللورد 
0 طويل في مجال الطب. ففي العصر د ان 
0 لمعالجة عضات. الكلا امبى > .قنك 2 الورد 
يعتبر دواء رسميًا حتى أواخر ثلاثينات القرن العشرين إذ 
كانت صبغة ورد فرنسا (ورد الصيادلة). 124!/©ع .)1 
توصف لعلاج التهاب الحلق. ولا يزال الورد اليوم موضع 
تقدير واهتمامء فزيته الغالي جدًا هو من أهم الزيوت 
المستعملة في المعالجة الأروماتيّة (بالعطور). أما في الطب 





ال سي الا وس ل هن 
وشمّه يقوّي الذهن والقلب ويروي 


الأيورفيدي (الهندي التقليدي) فيعتير الورد عقارًا مشعك) ١‏ 


لدوع»., . 
كناب لتك كيتاي 5510ل 


ومادة مقوية للذهن. 


الأجزاء المستعملة 

















شمر .الورد 


00000 ص 


يدن اضاكا الهتالشين !1 ؤهن 

ايحتل لاني 

0 المحلاة الخركزة 

وأيضًا فى أشربة الفاكهة. 

كانت الاوراق تستعمّل في ما 

مضى كبديل للشاي. يجمّع 
ثمَّر الورد في الخريف. 





تمر الورد 
002 

في الصين, يعرّف ثَمَّر هذا النوع 
من الورد > يجين ينغ ديم 
ويستعمّل بشكل رئيسي كمقو 

كك «كي» ٠‏ (طاقة) الكلى, ٠‏ بوصف في 

لإنتاج زيت الورد الفرنسي حالات الاختلال الوظيفي للجهاز البولي. 

الذي يختلف إلى حد بعيد في سيل تبره حن الاناوبية الوم الورد. 
يميائي عر نه يتمتع ثمر ثمر الورد بعمل قابض فيؤخذ 


الزيت العطري 


01 
يستعمّل الورد المنُوي الوَرّق 


يلغاري, لمعالجة الإسهال المزمن. يجِمّع ثمّر الورد حَيَنْ ينغ ذي 
بأنه مثير للشهوة الجنسية 'البخاريفك. - 
التطددقات 
دمر الورد الزدت العطرى 
12 04 11 اعنام /نادرم .8 


الصيغة: تؤخذ بمثابة قايض في حالات 


الرشيع (الكريغ): تضاف :ضع نقاط من 
الإسهال وكأحد مقومات أدوية السشعال > 


الزيت إلى أنوا ع الرهيم المعالجة لحفاف 


ولُصفككين لسن . الجد أو التهايه. : 
© الشراب: يستعمّل لإضفاء نكهة لذيذة على يكم الذهون (لوسيون): يخفف 1 مل من 
> الأدوية الأخرى ويمكن إضافته إلى 1 حسيغة ريجل الأسد في 10 مل ماء الورد 


ويستعمل لمعالجة الحك المهبلي. يفكن أيضًا 
تحضير رهيم (كريم) من هذا المزيج 
باستعمال أسساس رهيدمي) معياري عادي. 
يخلّط ماء الورد مع المقدار عينه من 
المشتركة المقطرة ويستعمل كدهون منعش 
ومرطب للبشرة التي تكون عرضة للبثور أو 
العْدّ (حب الشباب). 


المستحضرات المعالجة للسعال أو تناوله 
وخر القترد 

11011000 

المغل: بؤحذ مع «دانغ شن » و «باي زو» 
و «شان باوء لمعالجة الإسهال المزمن 


9 








# إكلبل الحدل؛ حصا الدان 07//11710/15 5غ1ا!17 10577107 8 ظ 
160562031 * 5 
١ ٠ ٠.‏ 0 
1 1251 1166© 140111211115 48 ا 
9 
. 4 4 
تفل إكليل الجبل من الأفيفساب المفضلة في الطب وهو يعتيّر 27م 
ونه 1 قن + 1 رمرًا للذكرى.. انتشرت هذه الجنبَة م 2 84ظ2 
الاجزاء الهوائية فيقة: كيب بون | إ تكلم | هي فيليبا !11311810 01 211110223 زوجة 0 0 
لدبي 7 ميم ا زد ارد الثالث وذلك في القرن الرابع عشر. إكليلٍ الجبل 3 
بح. ©. مدرة ٠‏ معرقة: مدرة 
و + ٠‏ منبهة ساد ومدنه عام وقد أعنير دوما 6 منشطًا ورافعا بإذا كنت واهنا اغل الا وداق ف ماء 
و ود اتعيكوريه ٠‏ مقوية ومصحة | عنويات. قال جبرارد انه «يعزى القلب ويجعله كا ب نظيف واغسل نفسك قتصبع متالقا... 


للجهاز ا مقوية للقلب. 
رَ العصبي» تنشقه غاليًا فيبقيك شابًاء. 


















الأجزاء المستعملة 





الأجزاء الهوائية 
الأجزاء الهوائية مثالية لمعالجة 
الإنهاك والضعف والاكتئاب وهى 
تنشط الدورة الدموية وتنشط 2 
عملية الهضم كما أنها مفيدة 
للحالات «الباردة» بما فيها 
النوافض («البرديات». 

لاسر ير ابتة) والزقية 
(الروماتزم). هذه الأجزاء نافعة 
أنضا ما لأنوا ع الصداع التي 
تسكنها عادة سم الساخنة 
عيسة ة طوال الستة. 


صبيفة 


الزيت الأساسي 
يشكل الزيت مادة 

منبّهة وفعّالة تفرّك بها 
اكقلصك اللوهية, ٠‏ وهو 


نموّه ويعيد إليه لونه. 











لقع |استعسال 
الخلاصات في 
يك د 
مستحضرات غسل أحزاء هوائدة ماتوهدد 
القومر إشاهجو) يصن 
التهارية. 
التطدديقات 
الأحزاء الهوائية الإصابات والجروح. 
50+ النقيع ١‏ عاين7التاليي الميقانفن لخالات غسول للشعر: يستعمّل النقيع في تشطيف 
الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) والام 02 الشعر عند نهاية الحمام للتخلص من 
الزثية ا الهضم: ' ويؤخذ 0-0 
ادل الصيقة مع الشوفان أو الوق أو ولق عيالات الإنهاك امايق 
رعي الحمام لمعالجة الاكتئاب. زدت للتدليك: بيلف" المشل مين "يت كيل 
اناد وجي تنقع ضمادة ا وو 1 الجبل في 25 مل زيت دوار الشمس أو زيت 
تي التقيع الساخن وتوضع على أمكنة الوثي اللوز وتدلك به المفاصل والعضلات الموجعة 
(الالتواءات العضلية المفاجته) . تستعمل أو فروة الراأس لتنشيط نمو الشعر أو 
الرفادة الساحنة 2 - كيس من التلج بستعم| عق الصد غين لمعالجة الصداع. 


لدكيقتين أو ثلاث في كل مرّة لمغالجة 





02 








صفاته 

مكوناته 

الأوراق: فراغارين (مقو للرحم). حموض 
التنيك. متعددات البيتيد . 

الثمار : الفيكامينات 'ل. 83. ©. ط, مواد 
سكرية . معادن. زيت طيار. 

عمله 


الأوراق: قايضهة ٠‏ تحضر للولادة. ٠‏ منبهة, 
معالجة للجهاز الهضمي. عقار مقرٌ. , 
الثمار: مدرّة للبول. ملينة ٠‏ معرقة ٠‏ متظفة . 


موود ايدان التيوية من ااداللى ا 
1 15115 5 
لاع م1425 


"8 1131211520151 1 


كان توت العليق نين الآديوية"اللفزلية: الشاففة: ففية كان 
يستفمل جل توت الطيح لمالجة. التواب النداق والشعال) 
ونقيع الأوراق للإسهال وكمادات من الأوراق للبواسير؛ أما 
شراب توت العليق فللوقاية من تراكم القلح 17 على 
االإأسسان اعكين جيرارد أن الثمرة «ذات حرارة معتدلة» 
لذلك فهي ألطف على المعدة من توت الأرض (الفراولة, 
الوسن) 'الناي .مكنا آن ,يسبت باغنمًا ومَبرّد1 مق رحلبين. 
واليوم, لا يزال نقيع ورق توت العليق يؤخذ للتحضير 
لعملية الولادة. 





«هن اللفيد اعطاء 7 للدين إيعانون) 
من معدة صعيقة ومغدية». 
حون جبرارد. 7. 





الثمار العنبيّة 


تو خَدَ ذ الثمار تقليديا لعالجة عسر الهضم _ 


والمعادن ومفك.ة إلى 5 تعيدك. ٠‏ تيدم 58 


#ااإسسية اشر سعز 
الصيدف. 


استعمل العصر قُ 
الطب الشعبي يمثاية 
دواء متعش قٍِ حالات 
الحمّى والتهابٍ المثانة 
وامراض الطفولة. 


الأوراق 


ل للتحقيف من الام الولادة 
وتسهيلهاء يؤْخذ فنجان من النقيع يوميًا في 
السستة أو الثمانية الأخيرة من 
ألشبلم ٠‏ ونشرب الكثير منه دافنًا أثناء عملية 
الوضع. يمكن أيضا استعمال النقيع 
لمعالجة الإسهال الخفيف أو كسائل للغرغرة 
القمروالتيف التطدق. 
3 الصبغة: للصبغة عمل قابض اكثر من 
النقيع وهي تستعمّل مخففة لمداواة الجروح 
والالتهابات أو كغسول للفم لمعالجة القرحات 


الأسايد 


قِ حالات تقرح 


والتهابات اللثة. 


الأجزاء المستعملة 

















الآأوراق 
تؤخذ ان 4 اواخرٍ فترة الحمل ب 
الفم. وقد أدخلت الأدداق قْ يي الثية 
وهي تعتبر في فرنسا بمثابة مقرٌ للموثة (غدّةٌ 
البرستات). تجمّع الأوراق اثناء فصل 

الصيف قيل أن تنضج الثمار. 


التطبيقات 


5 الفسول: يجتسسال ,اتيم لكان انيت 

62222 وفن المفيد استغماله بانتظاغ للقرحات 
الدوالية وغيرها من التقرّحات. ويستعمل 
النقيع أيضا بمثابة غسول ملطف للعين. 
الثمار العنديّة 
الخل: ينقّع 500 غ من الثمار في ليتر واحد من 
خل العنب لمدة أسبوعين, ثم يصفى الغل. 
يمكن إضافة هذا السائل الأحمر الخَثْر إلى 
اق اتفال للشرغرة فى جنالات"القيات 
التاق" سكن لتلجض اللديناان مما كان علد 
العنل تكهة غبرخ من الشوبائل التتدف 


المحازسر 

«من الضروري عدم تتاول 
جرعات كبيرة من الأوراق أثناء 
الفترة المبكرة للحمل لأنها تنبّه 
وإتتشعة أَلْرّسِم. 





03 





عمفجح الأعشاب الطبية من 8 الى 7 





* صَفخصاف أبيض 50110 0ه 
1111077 5م 

2122 *مع051) :ع132ط عاتلوك 8 

صفاقه في طب الأعشاب التقليدي. كان الصفصاف الأبيض 

ري سا يستعمّل على نطاق واسع لمعالجة الحمّى وغيرها من 

ساليسين. حموض التنيك. قلوانيات. الحاللات والنسابية”م كما كان من أول الأعتعاب التي بحث 

من فيها العلم. ففي القرن التاسع عشر قام الكيميائي الفرنسي 

مضاد للرّئية (الروماتزم). مضاد وسار ماه كلاسن المقوم الفاعل في السخصاقي 

+ لسع م مسي بس | وأطلق عليه اسم «ساليسين». في 1852 تم إنتاج هذه 

عقّار مرّء مقؤٌ للجهاز الهضمي. المادة الكيميائية صناعيًا وفي 1899 صنع ‏ نوع آخر من 


هذ الماقة ا(تحمكس؛ الأنسيديل 'سالفيسيليك) ايستاذ ببقثثير اقل | “اازوان... مسن لعين مها نهو 


3 3 اليذذا, اغل ١‏ |ل إنه اا ع ١‏ أو المراة. وتحمدها تمامًا اذا ما 
تهييجا وطعم قل كر ترل إلى الامسواق و استعملت لوقت طويل؛ وللبذور ايضا 


اسبرين؛ وهو الأول من جيل الآدوية الحديثة المستمدّة كاير عين:: 
من النيات. ظ نيقولاس كلببرء 1653. 
الأحزاء المستحملة 


قُْ طب الأعشاب الحديث. 3 يستعمل اق من 
الصفصاف إلا لحاؤّه. وهو بوصف للعديد من حالات 
الالتهاب التي تشمل الوتعة (الروماتزم) والتهاب 
بودي :كبا صا فق« السئئطوة كل تسد وسو 
الألم العصبي والصداع والألم بوجه عام. وكونه 
يحتوى على مواد مرّة لها تأثير لطيف على الهضم فإنه 
ينبّه وينشط الجهاز الهضمي ويستعمل لمعالجة التهاب 
اللتدة بولسا والإسهال الكتطق. ,للد 
والالتهاب. يجِمّع اللحاء في الصيف. 


لحاء غعض 


كانت الأوراق في الماضي دواءٌ 
منزليًا شنائقا وكانت تستغمل 
إسبالة كما يستعمل اللحاء اليوم. 
كان نقيع أوراق الصفصاف يؤخذ 
لتخفيف الحمى والآلام المغصية 
كما كان ينصّح به لمعالجة القشرة. 














التطبدقات 
اللحاء > جب المسحوق: يؤخذ المسحوق بجرعات تصل 
دح الخُلاصة السائلة: هي أقوى من الصبغة 5# إلى 10 غ لمعالجة الحمّى والصداع: يخلّط 
وتستعمل للحالات الرّثوية (الروماتزمية) 2 ملعقة صغيره من العسل. 
لحك - والالع الفسي : محص المغلي: يؤْخذْ للنوافض («البيرديات») 
5 الواأنوسة لتخفيف الحمى أو م علاج التهاب المفاصل. 
بالاشتراك مع الغافثية المثقوبة والبيلسان الأوراق 


الحنطيانا. وتستعمل مع أعشاب أخرى 
ملطفةه ومهدّئّة. مثل جذر الخطمي آق لتتعان 
الحمل لمعالجة التهايات وأخماج المعدة. 


(الخمان) والأدوية المرّة المسهلة للهضم مثل وذيكه النقيع : . : يشرّب بعد الطعام لمعالجة المشاكل 








.٠‏ سا مه مه 
«# ناعمة؛ قصعدن؛ 


صفاته 

عوييك ‏ كلاتفعصل الكزروداة: مجفف. 
مكوناته 

كذاه 0/111 .5.: زيت طيار. عناصر مرّة 
ثنائية التويين: حموض التنيك؛ تزبينات 
كلاؤية رابنج يكلا دحت مواد 

كا فور 5: داكن 55 

عمله 

كاه رراء 1 ]0 .5: طارد للريح. مضاد 
اندي قايض» بخويين: ٠‏ يرخي الأوعية 
الدمويّة المحيطية. يخفف إفراز العَرّق 
واللعاب [التجلنب» نيه وونكة الرحم. 
مضاد حيوي. يخفض مستويات السكر في 
الدم, م2 لفمضفوات. 


1101010740 .5: منته وونتشغا للدورة 


الشالة: سرك ربساك القتسم من اللدرارة! 


الجذر 


لخ 2 17 
قل اسؤاعاد 





0 ا 

في الصين. يستعمل الجذر في 
الدرجة الأولى «لتحريك الدم» 
حيث يحدث ركود. كما في بعض 
أنوا ع آلام الحيض وأمراض 
القلب مثلاً. ويعتيّر كذلك الجذرء 
«دان شن»» مركنا ومنعشا 
فيستعمل لتخديف قراب 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

"50/1104 0 

#0 526 

ععغ21) 0 116 :521186 70 


يرتبط اسم القصعين تقليديًا بطول العمر وهو مشهور 
لعمله المصحٌ والمقوّي للذاكرة الضعيفة عند المسذين ومثل 
غيره من الأعشاب التي تعرّز الذاكرة. كان القصعين يزرّع 
يض على الكبون. ويقال إهة عنناما مدا الجريطلاتيون 
يستوردون الشاي من الصينء كان الصينيون» لفرط 
تقديرهم لهذه العشيةء يقايضون صندوقين من الشاي 
يكتيارة وائوة بن العمتعن اوتفرع اللعففة. إن 
الضرب الأرجواني من 15/ه01//121:1 لم انوع بسحف 
عالنة فى الطب: د أنه اكثر فعاف من اللنبتة السفارء 
القائعة. 3" الصصريء وضعل يدر مادا من تق االلجوت : 


0 5 (دان شن) بمثابة عشبة مقوية. 


الأحزاء المستعملة 





عدوي راس القصعين قِ - حد دفته » . 
اليلدو 





الأوراق :01/121011 .3 
تتمتّع الأوراق بألفة خاصة معالفم 
والنطلق لذلك فافها عذفاقية لتتمضتر 
اسائل ١‏ للمضشمضة أو الغرغرة. هى 
ليما فود لشت سسفية ما 0 
مفيدة لماكل الإياس (انقطاع الحيض) 

واثناء الفطام. تشكل الأوراق القفسة 
منبّهًا مرا للجهاز الهضمي. تجِمّع'الأوراق 

طوال فصل الصيف. 













أجزاء هوائية 


0 0 


أجراء هواشة مجففة 


التطدئدفقات 





الأوراق 
1170/5 .3 


مع النقبع: يستعمل 20 غ أوراق في 50 مل ماء 
تيكابة مقر خا وميه للكبت. اوالتتصصية 
الأداء الوظيفي للجهاز الهضمي وتنشيط 
الدورة الدمويه في حالات الفتضف: يحخفف 
الفقع رزو اتكلي '[تناء الفطاع: رالتافيق 
اليل عتد--انقمةا م العميضن (الإنياس). 
ل لصيفة: 5 تستعمل لمشاكل الإباس. توصسصف 
لتتريك ١‏ لبي دود التتطنبا) عن المسابين 


بداء بركنسون. 


الرفادة: تنقع قطعة من القماش في نقيع 
© النبات وتوضع على الجروح البطيئّة الالتنام. 


سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل 
)أ نقيع خفيف لمعالجة التهاب الحلق والتهاب 
غسول للشعر: يستعمل النقيع بمثابة 
فصيول التتتهر 1طالئجة |القشرة الى 'كظالن 
اللون إلى الشعر الذي كن بغروه الشيب. 
الحدذر 
2 58 
ما المغلي, : يوصّف لألم الدورة الشهرية الناتج 
2 ركود الدم؛ ' وبوصف هما قْ الطب 
للذيحه الصدريه وأمراض القلب 
مسد ] 


المحاذدر 

© يبحب تفادي الجرعات العلاجية 
أثناء الحمل. لا تشكل الكميات 
الصغيرة المستعملة قْ الطبخ أي 
خطر على الإطلاق. 

هلا بؤخذ سوى «دان شن» 
عضكيا تكن الحافة قاهدة عن 
ركود الدم. 

© يحتوىي القصعين على مادة 
التوجون 111110176 التي تحدث 
نوبات عند المصابين بالصرزع, 
لذلك وجب على هؤلاء تفادي هذه 
العشية. 
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.معجم الأعشاب الطبية من / إلى 2 





" مان أسود؛ «ببيلسان» 0 50717111115 ه 
11011 28 
11011 510112211 5 
صفاته ترتبط بهذا النبات وَفرَة من التقاليد والغادات والحكايات 
سد مو 7 2 ٠‏ مجقفة. والأة قوال الشعبية, وهو يبوصف غالنًا «بالخزانة الطبية 
اللحاء: مشا مر لونف: الكاملة» نظرًا لزاناه العلاجية والاتقاشية ية التي لا تعد ولا 
مكوناته 
02 فلافونيات, الام ,نباتي)ء تحصى. . صدتف جالينوس هذه العشية على أنها «حارة 
حموض القتيله. فيتامينات ث, 7 ' وحافة». لذلك كانت تستعمل للحالات الياردة والرطية مثل 
عن تمدسيية سدن البلغم والمخاط المفرط. في القرن السابع عشرء كان 
عمله 


5-5 البيلسان من الأدوية الشائعة «لإزالة البلغم» سواء كان 
و وي 2 عىاسيرق. | ذللة في حالات السعال_ححث .عمل كمقشع أو في الحالات 
دده د 20 اندم | التي تستدعي عمله كمدرٌ للبول ومسهّل قوي. وكان ماء 
للبول, مليّنة. , العلتعان موضع ثناء في القرن الثامن عشر لتبييضه 
الإيكاةت متشهل. مع مدر للبول. في البشرة وإزالته الفمون. 


الاج اللتضهي :.منفاز ماطف اتلد" | 
الأحزاء المستكملة 



















2 | التاهه . 5 
الثمار العندية ١‏ ,! 1 5 1 3 حبوبت الزهر 
الثمار الناضجة غنية بالفيتامين ه و0©. في 1 . الي اك الفضة 
الماضي, ٠‏ قبل البدء باستبراد الفاكهه قٍِ فصل الشتاء, 1 41 ُ 5 ده 
كانت تحضّر من الثمار انواع من الخمور والاشربة ٍّ فل 0 مر 1 ْ 
المحلاة المكدّفة التي كانت تستعمل للوقاية من زكام 9 < 5 : 0 2 نوا 0 0 
التسقالة .يكم لأيما ان ريمال اللدرينة. 9 2 - 

ب ش 5 ٠.‏ 
. . . 7 
له 2 34 : 
١‏ ' ب 
4 مسب سر دن 
ف ١١7‏ .4 7# 
أسسخهرية _ 
من صفات اللحاء أنه باعش 0 الأأها 
للدفءء لذلك فهو منيّه ونتشط 5 3 


تخقك الازهار البلعم وتستاعد على 

التعرّق لذلك فهى مثالية لحالات 
2 الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) 

المصحوبة بالحمى. وهي أيضا مفيدة 

لحمّى الكلا (حمّى فى القش)” .إن يمكن أن 
تؤحد كإجراء وقائي في أوائل اسه لتقويه 
المجرى التنفسي الأعلى قبل ارتفاع كمية غبار 

الطلع (اللقاح) قٍِ الهواء .والأزهار مضادة 
للالتهابات الموضعية لذلك فإنها تستعمّل في 
شكل رهيم (كريم) للجلد ولمعالجة الشرث. 
237 لازقباى زات ”فصل الصسيف. 


فعال للكبد. وقد كان يؤخذ في 
الماضي لمعالجة الإمساك | 
وحالات التهاب المفاصل. وهو 
نادرًا ما يستعمل اليوم. 


الاو ا 1 العضلية 2-5-5-9 















التطبيقات 
الأزهار عنطلول التلقَيع: تسمل النفيع الباود المحاذير 
حرج النقج : شمر مناهما لمعالجة الحالات 5-7 التكيقى مين الصير: الملحهية أو المتقرّحة. لا يجب تتاول أى جزء من 

الحمية والنزلية التي تصيب الرئتين أو سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل اليلسعان"إذ١!‏ 315 أزوساد التمفات 
السبيل التنفسي الأعلى, بما فيها حمّى 7 التشو لتك تيو القع والدهابل الكلقاً ! أو ااستنفان 'السوائل .سيء إلى 
الكلأ. يمكن استعمال الأزضال.هع الأخلية واللوزتين الحالة. 
والغافثية ب : والنعناع الفلفلي. الثمار ١١‏ العنبية هلا يجب استعمال اللحاء أثناء 

3 الصبغة: تَوْخَذ للزكام والنزلة الوافدة الشراب: يحضر من الغلي ويؤْخَّذ بمثابة | الحَمّل إذ أنه مسهل قوي جدًا. 
(الإنفلونزا) أو اليك ا للمساعدة على ده واق من زكام اليشتاء م مكدر كن االتمو 

: م , مم تماق تجافبة أكدى. مثل الصعتر, 

<> الرهيم (الكريم) يستعمل لتشكق الجلد لمعالجة السّعال. 

وتقرّح اليدين أو للشرث. الضنفة: تستتحمل بالاشترزاك مغ أعشنات 
5 أخرى. مثل نفل الماء لو الصفصاف.», 


للحالات الرَّكُوية (الروماتزمية). 
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صفاتها 

مرة:. ٠‏ باردة. لضف : مالحة .5) 
(كأكمع0مع للم . 

مكوّناتها 

68 .5 : صابونينات. غلوكوزيدات 
فعالة في القلبء قلوانيّات. فلافونيّات. 
ايريدويد. 

كاكة 18706 .35: صابونينات, 
فيتوستيرول. حموض دهنية ضرورية. 
أسبرجين. 

عملها 

0 .3: مدرة للبول؛ مليّنة. منيّهة 
للقلب؛ منبهة ومنشطة للدورة الدموية, 
مضادة للالتهاب. 

11710615 .5 : عقار أ ميرّدة. 
مضادة للالتهاب, مضادة للجرائيم, ٠‏ مقوية 
للقلب. تخفض ضغط الدم المرتفع, مرك . 


الجذر 711718706151 .3 
خلاقا ل 700054 .5. أن 

الضرب الصينى من الخنازيرية 
ل 

الدم ويركن بشكل خفيف. وهو 
أيضا يعيد تزويد ال «جينع» 
(الجوهر 
الستوريي): 





كسوان شن 


معجَغ الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 

50 52702/11110710 " 
)11861601 اا 

0 50101111211 


في كل من التقليدين الشرقي وإلغربيء تعتيّر الخنازيرية 
العقدآء 04 .5 عشية منظفة . في الماضيء كانت تعرّف 
في الغرب باسم نبتة الخنازير 01321 5070110123 (من هنا 
اتحتينينا العلميأ وكانت تستعمّل لعلاج الخرّاجات والجروح 
القيحية وداء الخنازير (50201012) “اثلا 11085“ 
(وهو درق أو سيل) تصيب الغدد اللمفيه قُِ الرقية). 
ويطلق كليير على العشية اسم 1100118011] أو عشبة 
التصَلَق أنظرً! الأسهفالها اق قلاج هذا الذاء: يستعمل 
الصينيون «كسوان شن»»: وهو جذر نباتِ من نفس الجنس 
55 م 3, كدواء رئيسي ل ادن النارية». وهي 
من نوع الحالات القيحية التي تعالّج بهذه العشبة في الغرب. 


الأحزاء المستحملة 


الأجزاء الهوائية 

5. 40 

تعرّف الاجزاء الهوائية في الدرجة الأولى لمعالجتها التداك] الجلدية | 

الهياة 0 با لعالجة كفل 0 1 
لصوي بالإلعانا نمدم الاجراد الأيورية 





سق 2 1 الإحمرار والبقع 
والنمش الموجودة على الوجه. كنا حرئل 
أيضا و شانبة بشعة فْ ذلك 
الاك 











أزهار 








أجزاء هوائية مجففة 











الأحزاء الهوائية 
484 0 


وذيك؟ النقيع: يستعمل كلما وجب تنظيف الجسم 

4 من التييضان (التكتشين) المتواكم: بق الحالات 
الرَُويّة (الروماتزمية) أو الاضطرابات 
اللمفية أو الأمراض الجلدية مثل الإكزيمة 


والصّداف. 


الصبغة: تؤخذ بالمشاركة مع أعشاب 
5 آخر يه معالجة للجهاز الهضمي مثل 

الطزخشقون ن أى البزباريس الشائع أو ع2 
لكت َكل الحنَاض 


التطدئيقات 
ار البائية: : تنقع 'قطعة - , القماش ف قي © 7000504 .5 منيّهة للقلب لذلك من 
والقرحات انيه لير ازدياد سرعة نيض القلب على نحو 


كك © والالتهابات الجلدية واللضسا 0 
الجذر 
1111515 
المغلي: يستعمل لمشاكل الحلق بما فيها تور 
للخراجات العميقة الجذور والتورّمات 
اللمفية > ووموصيلقة. ,مقوبا للك «من » بوؤحدذ 
المغلي قْ الصين ممَلحًا 
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تحنين؛ الأعفوان١القلبية‏ من :4 إلى 2 





« دَوَقَةَ ١‏ 0 3611611071 #8 
مد»11نءاك 0« 
511 5 
ا نكلى ومشاكل اليضوة ا طويل. 
7 * نلاوناد.ميض. ١‏ | وتقّصف هذه النبتة بسِنّفات إغلافات البذور) طَبَقيّة الشكل 
2/6515 .5 : فلافونيّات, وأزهار تنمو على جهة واحدة فقط من الساق؛ من هنا جاء 7 
وين اسمها العلمي, 5./4/671/1076 . وتعتبر الدرقة اليوم من «الترقة هي ربعا اكز مقويات 


5-6-0 5 : مقوية ومرخية للاعصان. 3 مث ِ 7 . 5 - الاعصاب المتوفرة لنا في مجموعة المواد 
0 :: مقؤية ومرخية للامصابء | أفضل الأعشاب الموجودة لمعالجة الاضطرابات العصيية. | ا#عسا الوق و م له 


:1 3 مضادة للجرائيم, منعشة, يستعمل الصينيون نيتة أخرى من نفس الجنس هي 3 نطاق وأسسع». .م 
مدرّة للبول. مضادة للتشنجء؛ مدرّة 5[ 2/615 أو «هوانغ 0 د افيد هوفمان. 51:2ة|0] 1/116 


للكيدزاء. اهمه . 1983. 
الأحااء المستعملة 





























الجذر 

3 2 5 

في الصين, يستعمّل «هوانغ 

تق في الفاروطة الأقى الاتتضلس 

من الحرارة في الجهازين 

التنفسي والهضمي. وهو مفيد 

لاخماج المجرى البولي والجلد, 

كما انه يستعمّل لمعالجة ارتفاع 
ضغط الدم المتّصل بالحالات 

الفقرءك المدة. 


الجاع خلوانئئة الكو مواق ' 


الأحزاء الهواشية 
#4 
من الحالات العصبية ولها 
أيضا تأثير مقو على الجهاز 
اللتصسهي, اللركزيي لذلك هي 
مثالية لمعالجة الانهاك العصبي 
وهي مقفددة ة للتوتر السابق 
لشي وقد اليطييات أيضا 
الهوائية ثية أكناء 2 الازهار, 
عندما تكون السنفات الممديزة 
الطاسية الشكل قد ظهرت على 
النيتة . 


0 8 ١ 
ٌ 0 








التطييفات 
الأجزاء الهوائية الجكدى 
ج01001ظ05 - ما 3 


كان ذلك 5317 سه تت 04ذ ومرة ة مثل 2 ليان» 7 الكَودآن 


0-7 يشرب في حالات الإنهاك العصبي المرّ 21ه0106756ع لطرد الحرارة من الجسم 
والاستثارية والقلق المفرّط. لمعالجة الأرق في الشالآت' الفسمية للدي تسب السو 
تخلط الدرقية مع الخس السام (البرّي) أو والصدر والجهاز البولي. وتشمل الإسهال 
رهره الآلام وبؤخذ النقيع عند المسماء. والترّقان والتهاب المعدة والأمعاء, والتهاب 
١3‏ الصيغة: من الأفضل تحضيرها من العشبة القصبات والتهاب المثانة. يخلّط الجذر مع 
العمده وهي روا بع حبدن اتسسايج. أعشاب مثل «جو هواء» لخفض ضغط االدم 


اط ين حيعة «لدرجان الساليفة 
الكرّب 565655 العصبى أو الاكتئاب. 





"5 510/115 01/1 5 
"0 11000 40177 
2 101211: 1111221 


قسطران؛ سَطاقس؛ بطونيقا 





صفاتها كانت البطونيقا أهم عشبة استعملها الأنجلوسكسون وكان 
7 لدي ٠‏ مجقفة. مرّة - حلوة. لها ما يصل إلى 9 اسيبتعيداة في علاج الأمراض الجسدية 


كما كات ازيبا أكئو الأعقدان المساتمملة تتاو شعو 
ورواجّاء وقد ظلّت تستخدّم حتى وقت متقدّم في القرون 
الوسطى لدفع أذى الأخلاط الشريرة والرديتة. ف 07 
أورد جبرارد قائمة طويلة باستعمالات هذه النبتة مضيفا 
أنها «تجعل المرء يبول جيدًا». أما اليوم فالكثير من العشابين 


قلؤانيات (تشمل السَْتكِيدرِين 
والتريغونلين). حموض التنيك. 
سفوسينات. 

واه 

يَركلَة#عفاسعزها لزع رتسهل الهضم: 
مدرة للبول؛ مقوية ومهدّئئّة للاعصاب. 
مقوية للدورة الدموية خصوصًا للدورة 





0 مفيدة لروح الإنسان وحسده؟' 
ودقيه من التخيلات والأحلام». 





الدماغية. قايضة. أأءأنام م 1163711١1‏ ترجمة 
فنك يهملون البطونيقا؛ إلا أنها جديرة بأن بعاد اكتشافها. مكونية سول القن الفاسح 
0 المستحملة 
الجذر - الأجزاء الهوائية 






4 أن استعماله غيم | 


تستعمل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي 
للصداع والاضطرابات العصبية وهي 









أيضا دواء نافع للجهاز الهضمي ينشط 
وينظلقف الجسم مع عمله كمدرٌ لطيف 

للبول:. تجمع الأجزاء الهواتية. زه فصيل 
الصيف أثناء الإزهار. 


الهوانية يودواءً إنوعيًا اميد ص 
كقة أأنهنا ليا خضكاء 


0---_ 


الاجزاء الهوائية المحاذير 


د تؤخَّد جرعات خفيفة (ملعقة صغيرة 
9 واد فنعا بمثابة عشبة العية 


0 0 والفقتدن مج اوإكمتته 
رمح ومنطني التجبان ا 
الصبغة: تستعمّل كما النقيع. وهي مقبدة 
بوجه خاص لحالات الصداع العصبية؛ 

ي نتائج جيدة إذ! ع 


في الحالات السميّة والتهابات المفاصل. 
الكمادة: توضع العشبة الغضة المدقوقة في 
شكل كمادة على الود والكتضالةة. 
ررحت 0 يك 
سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
2 62 لمعالجة تقرّح الفم والتهابّي اللثة 


© هذه العشية منته رح لذلك 
نكف تفاديها أثناء الحمل؛ يمكن 
تناولها أثناء عملية الوضع. 
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عرب الاشقال الموية سن الى 2 


3 غشية الطبور؛ 







لخا (مخاط نياتى). صايونينات. ستليكا. 
معادن. فيتامينات ام, 13 6 حموض 


0 07106 |5121 5 
لعع تال 1لطن) 8 
ع12اء8 05101 #8 
في زمن جيرارد كانت النجمية 716010 .3 تعطىّ بمتشاكة اق 
الطيون الني تفيش في الأقفاص . وفي تن الأرجح. أكثر 


الأعشاب انتشارًا إن أنها مسحو دقلزية) في جميع بقاع 
الأرض . وعوضًا عن اقتلاعها. يجدر بنا أن نتذكر أن 


















01 0 

بمثابة عشبة مبردة ومنعشة في 
حالات اللعمّن ولؤؤقف الرطاف 
والنزف الحيضي الغزير. كما أنه 
بسوء التقذية. الأمر م ار 
استعماله. في المناطق. الريفية 
الفقيرة في أوروبا بمثابة «طعام 
مجاني» في أيام العوز والعسر. 


الأحزاء الهواشية 

0 4 

المغل: : تستعمل العشية وهير طازجة , إذا 
أمكن ذلك. لتحضير مغلي منظف 0 يعالج 
حالات التعب والضعف. وهو مفيد لضا 
لالتهايات السسفل البولي, كالتهاب, المثانة . 
الصيغة: تضاف إلى علاجات اوعد 
(الروماتزم) . 

الكمادة: تستعمل كمادات من النيتة 
العنااكعة لمعالجة الحبّات والخرّاجات 
وتسكين ألم المفاصل المصابة والدكلة. 
الرفادة: تنقع قطعة من القماش في المغلي 
و الشافن. أو الصيغة المخففة في يعض ادانع 
الساخن. وتوضع على المفاصل المؤلمة. 


1 0 
















5 9 النجمية كانت تجمّع تقليديًا كنوع من الخضر. وكانت 

ع رون اتح | تستممّل أيضا كلذخ الجروح وفي كمادات لإخراج القيح من .. خلاصة القول إنّها تقوّي. وتهضم 
التحنات . في االصنيق: يستعمل حكقان ا ل الذدى وتحمي. وتخرج القيح على تحو جد 
يرك طاتمم بورق استابيرهوي.: 2 راون 1387. 

النجذر الأجزاء الهوائية 


اي 716014 .5 


مكل رهام (كربيهات) كاتس الأكزيية 
والتهيّحات الجلدية. . قي أوروبا, 
تشكل هذه الأجزاء دواء شعبياتقليدنًا بوؤحذ 
بشكل أسياسي داخليًا كمدرٌ للبول ومنلفت. 
رشي (الروماتزمية) وحالات 
الضعف. د الأجزاء 
اكوراكية لوال فك 'االازهان. 


- 


©» 


ثم" « 


التطبيقات 





الرهيم (الكريم) : يستعمّل للإكزيمة, 
خصوصًا إذا كانت تستحث نحرك التطك. 
ويستعمّل لإخراج رُبانة الحشرات (ما 

تضرب به عند اللسع) أو الشظايا ولمعالجة 
اشرق اليتصضية عن"المرواكل .أفها دار غيورها. 
التقمع الريتَي: يتم اتباع طويقة- التقييع 
الاك (وانوم صن اننا ) رمعل اأزية 
كبديل للرهائم (الكريمات) في معالجة الطفح 
الجلدي, أو يضاف منه ملعقة واحدة كبيرة 
إلى ماع الفسوام ,لي حاللات. الإكريمة” 


الجذر مستبي 00 


الناتجة : عَنْ الضعف الذي بنشاً >" 
الأمراض المزمنة. 








سكام الاتدداك الظليقية, اين إإد لاج 


ثم 


0 5/771 14 سَنفِيتُون‎ ١ 
#8 ) 0111١7 
73 2220110 
صفاته كان يطلق على السنفيتون اسيم 1210026 (جابر العظام)‎ 
ل كين ازريي. إسطو. في اريت الإمكيوي: مصلا دوك باستعماله التقليدي في‎ 


مكوناته 
لثا (مخاط نباتي). صابونينات سترويدية. | مبعالجة الكسور. د تحتوي العشية على مادة الالانتؤئين 


الانتوئ سنا ف الاظطزاق المزهرة ين 
لس ارم لها شاف النسة' | التي تعرّز نمو الخلايا العَظميّة والغضروفية والعضليّة. 


لمك الجذر)» إينولين. فيتامين عندما يوضع النبات المسحون على طرّف مجروح ينم 
ب امتصاص الألانتوئين عبر الجلد مما يسرع بالتئّام الجرح. 
مكثر للخلايا. قابض. مطرٌ لائم للجبوح | في الحماضى: كان الاستحمام بالسنفيتون شائعًا قبل الزواج 











لإصلاح غشاء البكارة وبالتالي واسنيهاد د العذريّة». حون جبارد. 1597. 
الأحزاء المستعملة < 
الجدر 


يتمتع الجذر بخصائص مشابهة 
للأوراق ولكنه مغذ وأكثر برودة 
كتير ,اسن الوييعفاله د ” 


ظ ادبع ا الخريف عندما تكون 


0 5 
أحزاء هواندة 


»©» ©» 






الأحزاء الهوائية 
الأوراق والاطراف المزهرة غنيّة 
بالألانتوئين وتستخدّم بشكل 
رئيسي في الاتستعكالات 1د 00 
على شكل مراهم ونقائع زيدية 
لمعالجة الأوثاء (الالتواءات 
العضلية “آلفاجةة )| لتيل 
تجمع الاتعزاة اليوافت إخام 12 
الأزمان وال ققال االشيينا 





أحزاء هوانىة محففة 


0 
التسبيل لهسيل" كما يستهل لاد 7-8 0 عرورجرزر ا ااغان وفييية الآن سج 
> الكمادة: تلض قور اق ويح هيا ببعنا مرنلقها خلتتيمب رق البكشل التحهيز تن إبهام القدم). العراكة اللسدر ع لمق أن دن 3 
| 5 قليلا وتستعمّل لمعالجة الكسور البسيطة الحذر الداااكل وسكعها' أوأقيها 
التي لا تجيّر عادةٌ في الجبس, مثل الكسر في ريت ام 0 ه يخضع استعمال هذه العشية 
أصابع القدم أو الأضلاع والصدوع ه. السصوول. الترينو» إلى التقييد والحصر في استراليا 


الطفيفة في سطح العظام الأكبر حجما. ؟ كمادة: يصنّع معجون من مسحوق الجذر 
حم الرهيم (الكريم): يستعمّل لحالات الضرر تق ليل دن «النام شعن ساني ايتريكات 
4 أو التلف في العظام أو العضلات, بما فيها وك وغيزها من اللجروعالستبجيزة : 
الفضتال الغظمي (05]60211]15). عت المزاسة ابارت 
2 ونع 21 6 1 يه الشراب: : يؤخذ الشراب المصنوع من 
١‏ حن ررحم بحن ويستعمل : . . اء 
العسال نوري لوطت ,الاكزاء المغلى للسعال الجاف واليلفم الكثيف. 


ونيوزيلندا وكندا والمانيا. 


م 


0 








حعنبيم. التعطاك العلبية .هن 4 إلى 2 


غرديب؛ كافورية؛ 01+ 7110101777 


شيشة الحمّى الا ]تزع رقع "1 

1511211 

صنفلته نودي موْخُرًا بالكافورية «كدواء شاف» وواقٍ من الشقيقة. 
ا ولي الماقنى ايضناً اكت العغدبة تسدهمّن اليه م وكيا 


لاكتونات مرّة ه ود نصلقت التربين. يت طيار, 
بيرترين. حموض التنيك. 


مضاد 0ك برخي الأوعية الدموية, 
مع ٠‏ منيه ومنشط للجهاز الهضمي. 
كسام طارد للدود. 


داخلنا. همع ذلك فقد كان شائّع الاستعمال بين النساء 
اللواتي كن ابالقلافه لدفع اديه إلى الخارج بعد الولادة 
وانعلليةاسسدراباكت رحمية تين الاسم الإنكليزي 
بزاع 11 اع هو تحريف لكلمة /لاء162]1611 التي تشير إلى 
تويجيات النيتة الصغيرة والرقيقة 











كانت تستعمّل عامة خارجيًا لأنه كان يظن أن طعم الكافورية 
الشديد المرورة واحتمال تسييه بالتلف يحولان دون أخذه 


94 1 3 5 
3 3 0 
را 


تعر 


" 





نا سحن العشية... ووضعهها عل 
المعصمين قبل نوبات النوافض. يبعدها 
فعلا». 


نيقولاس كليير؛ 1653. 





الأحن اء المستهملة 





الأجزاء الهوائية 

كانت هذه الأجزاء توضع في 
كمادات لمعالجة الصداع؛ وكانت 
«استنشاقات قرفصائية»: كانت 
المرأة تجثم فوق وعاء من المغلي 
يتصاعد منه اليخار, لامتصاص 
مكونات العشبة من جهة المهبل 
ولا تزال هذه الأجزاء تستعمل 
اليوم بشكل رئيسي لمعالجة 
الشقيقة ري النصفي) أو 
ناك عمليه الولادة أو للتخفيف من 
ألم الحيض. تجمع الأجزاء 
الواجية هب الإزطان يؤقت روجلذ. 


ار 
2 


أجرزاء هوائية غضة 


التطبيقات 


الأحزاء الهواشية 
انخضة:. تكل اورعة كُبية يومبًا مَل من 
١‏ سير 


/ 0 التقيع: يدت فقيغ خف 0 الولا 
العقسبة في مل بعد دة 
للمساعدة على تنظيف وتقوية الرحم؛ ونؤخذ من 0 تلات 0 يومياء إن آدوية 
أنهاالجفنيها. ألم الحيضن اللققم] ,اللهرياء: عضيزة,اطيكا: 

نب - 

البطيء ء للدم والاحتقان. ف الكمادة: تقلى العشيه الطازجة بسرعة في 
اللسصيفة :تجن 5 إلى 0آيفاشامن "السمدطة 5 
كل 30 دقيقة عند بدء ألم الشقيقة؛ وهي 


1 


لتخفيف ألام المغص. 





0 لان 0 قفد «الباردة؛ التي 


الرس. . للمراحل الحادة من التهاب المفاصل 


قليل من الزيت وتوضع ساخنة على البطن 





المحاذدر 

©« تقرح الفم تأثير رٌ جانبي شائع 
لأكل الأوراق الخضراء: سمال 
شكل ذلك مشكلة تقلى الأوراق 
بسرعة في قليل من الزيت قيل 
-5- 

© على الأشخاص الذين يتناولون 
أدوية مراققة للدم ل بمتنعوا عن 
تخاوا. وهذعاليعزابة لمق تؤثر أي 
نسبة حدوث الجلطة الدمويه. 





1 2 































معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

* طرَخحْشّقون؛ هندب 6 070011111 1 3# 
لألهوط-؟101آ :1252011602 #8 

واس صو :11111121 أأادمعءو215 #« 





صفاته لم يُضَف الطَرَحْشّقون إلى مجموعة المؤاد الطبية إلا منذ 

0 وقنكا قصعير نستبَيًا: افلم يذكو في كتف الأعستاب 'الصدينية 

بك 2 + مخسييبة حدق القون الستابع وظهر للمرّة الأولى في أوروبا قْ ا 0 
كا - ات 4 8 © 6 ال 3071112115 كا( لعام 5. أما اسمه الإنكليزي 3 ا 
اق د نفع مم ع 0 فهو على ما يبدو من اختراع جرّاح عاش في 2 ف" 


كولين: اسيرّجين. إينولين. ١‏ لق نَ الخامس عنثم قام 78 بمسسميفة شكل أوراقه معدل أكهاء 
غطلة 2 0251 باللا عيكة.. آلا التقرى. مفضيل الفخل». ٠:‏ «هو بارد. لكنّه مجقف اكثر وفوق ذلك 
الاوراق: مدرّة للبول. مقرية للكبد والجه. | أق 20785/ 46715 باللاتينية. في الغرب؛ د كه البشيد ,يسح اناري تنسب انوا 


كس ب | بن« ادال الستر بيماسوصل الحرصن اقم | موسا 
لجن كلق لطيو د للرّئية (الروماتزم). بكاملها ويسمونها «بو غونغ ل فا 1597 
الأحزاء المستعملة 
الآوراق 09ظ0ظ النبتة الكاملة 
الأوراق مدر فعّال للبول وهي غنية بالبوتاسيوم الذي يُققد عامة من الجسم يداد | الصيق اتستعمّل الاتقاى 
مزكالل الشين شور .اشستعمل اطالكية احتباس 'اللسوائل. خضوصنا ذلك نه الور اق والجذر ورؤوس البذور 


يي تضلكن القلب. غيب من الاشطرابات البؤلية . وين )| لكل من الطرخشقون المعروف 
أيضا مقو فعال للكبد والجهاز الهضمي. تجمّع ْ ونوع شرقي يدعى .7 
و الأوراق طوال موسم النمو. سد ” ب 3 ل بمثابة مدر للد 

' [ << ومنشط لعمل الكبد. ويعتبّر أيضا 
555 أن النبتة تنقى الدم من الذيفان 
وي غضة بيجأ 3 / ش 7 را لذلك 
1 ا غ2" تستعمّل لمعالجة الحبّات 

٠ 5‏ والخرّاجات. 


يمكن استعمال داو الابيض الوجود 
34 ضعي 


الجذر 2 52-2 1 





الجذر هو إحدى المواد المفضلة لدى 0 
العشابين لتنبيه وتنشيط الكبد ويستعمّل بمتابة ه 
الحصى الصفراويّة واليرقان . واالنون ميفهد” ابم 
لمفاضل والأكديمة وَالَمُدَ (عب الشناب): وات 
الجذور في فصل الخريف. 


ظ 5 1 





التطييقات 





الأوراق الصبغة: تضاف غالبًا إلى المواد التي تعالج 
3 الغضة: تاه بين سَلتَدَات الربيع كعقار 2 قوسي االقلى_وذلك وريد الجسم بالكميّة 
| شمف اللازمة من البوتاسيوم. 
العصير: تهرّس الأوراق» ويستعمل الحذر 
عضيرها عند الحاجة لادرار البول. يوخذ الصيغة: يستعمّل الجذر الطازج للحالات 
حتى 20 مل من العصيرء ثلاث مرّات في 3 تمق مثل النقرّس والإكزيمة والعدَ (حب 
حت القوام.. ١‏ به 2 الشباب). . وتوصف الصيغه أبندا "سين" 
ا الففيع ,أقل فبالية بي دار البول.من مِنَنّهًا ومنشيطا !لكين لطالتجة امتطوانات 
8 1 0 الي كد 0 قٍ الكبد وما يرافقها من إمساك. 
س0 لسمية تشمل سس ابفشل : يتن التطالات عدشياء الك عا 


لقليني الكيد والجواز اليضكي. يشير من 


|1003 





شحجحم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 


م 
7 م © مهو 


صفاته 


حرّيف», 2 6 ذالقء 157 
مكوناته 

زيت طيّار. عنصر مرّء صابونينات, 
تربينات ثلاثية. فلافونيات. حموض 


التنيك. 
عمله 


لماع سلب1 مصاد للتشتج. طهر 
قابض,» مضاد للجرائيم. مدر لليول, 
يسكن السعال. مضاد حيوىي» لاثم 

عق ميان افق باقاقاة دلنطكفيل" 


الصعتر المعروف 10/806755 .71 هو الشكل المزروع للصعتر 
البرّي 5672/1/11 .1 . ويعرّف الصعتر البرّي أزغيرا 
بالإنكليزر ية باسم “ع0آلإ2©) 01 1ع]210" (أ 
وذلك على الأرجح بسبب استعماله التقليدي العالحة 
اضطرايات الحيض, كما أنه يشتقّ اسمه اللاتيني من 
الشكل الأفعواني لِتواميه . وقد تصتيع يلينؤوسى 1 
كترياق للسعة الأفعى وى «سم مم المخلوقات البحرية» 
والصداع. وقام أيضا الرومان بحرق الصعتر لاعتقادهم 
أن دخانه يطرد العقارب. 


الآأحن اء المستحملة 


الأجزاء الهوائدة 01):!|درم56 .1 


تتمتع أوراق وأزهار الصعتر البرّي بعمل 
ممائل للضرّب البستاني المزروع ولكنها. 
وبشكل محدود. أكثر تنبيهًا منه وأكثر فعالية 
في الوقاية من التشنّجات. يمكن أيضًا أخذ 


هذه 'الأعذاء للست 


قور امس اتَجمم 


الأجزاء الهوائية قبل فدرة الإزهار م 






ة 


أحزاء هواشة 


أجرزاء هو ائدة طاحة 


الزيت العطري 

| 08 

الزيت مضاد قوى جدًا للجراثيم 
#التشنرناك. كا أنه+ينتّه نطقي 
لفان الماك واازيد. كل كرس 
العشية: مفيد للمشاكل التنفسية 
والهضمية. يوجد في الأسواق عدة 
أنواع من زيت الصعتر تتمتع تثمد 
جميعها بنفس العمل والتاثير 

















1 
عل 1 5 
ا 1 8 


ع الضعتر) 





وللعسدالاع كشع شعي بالكل علان 
الصد غين.. 6لا 
بلينيوس, 77 مبلادية. 


الأجزاء الهوائية لي نا 1 


الأجزاء الهوانية عيارة عن مقشع مطهّر وهي مثالية لمعالجة 
الأخماج الصدرية الملة التي د تتميّز ببلغم أصفر خثر. 
الأجزاء الهوائية نافعة 5-5 كدواء للجهاز الهضمي إذ 
أنها لق المعدة المصابة بالنوافض 
+ (القشعريرة) وتعالج الإسهال 
المتصل بها تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار 
0 في فصل الممنتا. 


أحزاء هوائية 











التطيديقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري _ المحازير 


71 0 1 أل «معانان . 1 





كك ىج 


59ك؟ النقيع: ستعمل لأخماج الصدر ونوافض 


المعدة وفيوجية الأمعاء. 


عه عم سم 





0 





1 4 


الصبغة: د تستعمّل لمعالجة الإسيهال امون 
يلفس المعديّة أو بمثاية مقشع قُْ حالات 
الخمج لسر 

سائلٍ للفرغرة: يستعمل النقيع أو الصيغة 
المخففة لمعالجة التهاب الحلق. 

الشراب: يؤخذ شراب محضر من النقيع 
لمعالجة التصفا والأخماج الرئوية. 


1 
1 


الشمس ويوْخَّذ المزيج للأخماج الصدرية. 
الزيت: تحّل 10 نقاط من الزيت في 20 مل 
ماء ويوضع المستحضر على لسعات 


نقاط منه إلى ماء الحمّام في حالات الضعف 
والتهاب المفا 


زيت للتدليك: تحَلٌ 10 نقاط من ريت 
الصعتر وَمِثْلها من زيت الخزامى في 25 مل 
زيت لوز أو ريت عباد الشمس ويستعمل 
للآلام الي وَللْوَتْء والإجهاد العضلى. 


العلاجية من الصعتر وزيت 
الصعتر بأي شكل من الأشكال 
اتا ء#فتية اليكل لأن هذه اللسنسة 
تعمل على تنبيه وتنشيط الرحم. 

« يمكن لزيت الصعتر أن يهيج 








المُروج؛ نفل بنفسجي © "77 71/0]111111 1 " 
“ا 107 5462001717 زعاء 107 140 3 
©1161" زو 1م 5ع 16116 5 
اك ويمخول'البريونة. الماضى بمتابة ا الم ؤي اوقل ريده جور ا 3 
غلوكوزيدات فينوليّة . فلافونيّات. زماعم] 1112001 ' (أي نفل المرو عمالفاس) أو «العشية 
عمله اللشلكن لللأئرف لأرواته لقث الفصبيوى وللكالوت 


مالقا مضاد للتشنجء مدرٌ للبول. مضاد ف 3-7 5 55 07 

استوواهيني. الأوراق 1١11‏ 0 ؛ وهو نبات متوسّطيّ 0 مسا حاصو مضي لانت 
بلينيوس أن يِوْخذ شرابًا لمعالجة الحصى البولية: كما »وى ل أو التاصينة لإعؤاللة .. 
الحسو بامستد ا يرو اماع ا 777 


الأحن اء المستمحملة 



















_ 7 4 1 / 1 31 2 
1 : 0 4 منظفة قروز انين الجلدية ولكنها مفيده 
١00 7 ٍ‏ 1 أبضط الللكال. ويد الستصملت على,نطاق 





د١‎ 


+ :5*8 واسيع في الماضي عياب التهاب مايل 
المت الأزهاز فنافنة سان 0 
الشلات الى طلانرولا يرال رن اللسكن 

وصفها للذين يعانون من سرطان 

الثدي أو المبيض أو من السرطان 
اللمفي. تجمع الأزهار أثناء فترة 
ايكفان. 


التطبيقات 





00 ولدغات سحاد / <<( الصبغة في 20 مل ماء (ما يملا الوعاء 
الصيغة: تؤخذ داخليًا لمعالجة الإكزيمة الخاص لغسل العين)» أو نقيع مصفى 
3 والصّداف. جيدًاء لغسل العيون المصابة بالتهاب 


الرفادة: تستعمّل لآلام التهاب المفاصل الملتحمة. 
ال ا 8 ويد ستقتل تخ لمعالجة الحك 

2 معالجة التورّمات. اللمفية, 9 

درجة ااتطكاق نكمتا بقليل) على نار و سس الجاف 8 

خفيفة لمدة 48 ساعة ..يصفى السائل ويُعاد 

هنا كاي إلى 31خ اشير تيب 37 ثم 


0 





قمعم الالفست لمعنه غ111 بلي 2 


2 ضيوع 2 1 557 
0 حلية؛ مزيقة 


صفاته 

مدفئة ة جذاء نشة: 4» مرّة. 
مكوناتها. 

لكر يونين مي 1 5 
نباتي). بروتين. فيتامينات , 8. ©, 
معادن. 

عملها 

افيذون: ممنجادة للااشهاب ..مقوّية الجهاز 


الهضمي, مدرة للحليب ٠‏ مطرية موضعيًا. 


منبهة 3 ومنشطلة للرّحم, ٠‏ تخفض مسنوى 
السكر في الدم. باهية (مقوية للباه). 
الاجزاء الهوائية: مضادة للتشنّج. 


97-071 -67111111 0[ 17190116114 
ك[اع 51 1الزء "1 الا 





501513 :61:2 تادة"1 "ا 


كان أيُقراط يعتبر الحلبة من أهم وأنفع النباتات: وهي 
إحدى أقدم الأعشاب الطبية المعروفة. فقد استعملت في 
مصر القديمة لتسهيل الولادة ودرٌ الحليب؛ ولا تزال 
النساء المصريات يستعملنها اليوم لتخفيف ألم الحيض, 
كما أنه يحتفظ بها جاهزة للاستعمال عند الاقتضاء 
كشراب ساخنء. يسمى حلبة. لتسكين معص 1211© 
المعدة لدى السيّاح المصابين باعتلالات مَعِديّة بسيطة. 
الصين, تستعمل نكا الحلية: أو بز 2 1ت 2 
البطن. وقد تأكد أن للحُلبة خصائص منقصة ا الدم. 


الأحن اء المستفحملة 








«عندما يقرّك الجسم بهاء تصبح اليشرة 
جميلة وخالية من الشوائب». 

وصفة مصرية قديمة لمرهم الحلية, 
سراق /11500يق. م. 







أجزاء هوائية 
زضة 





أجزاء هواذية محففة 


'الأجزاء الهوائية 





استعملت البذور تقليديًا لتقوية الياه,. وهي مدفئة للكلى 

لكا قفا التناسلية وتستعمّل في الصين لمعالجة العنانة (العجز 
الستفى )»مد االريكال: يكن | أ عونا" ايوا لماج آل اميس 
والمشاكل الإياسية (انقطاع «الحيض) اللّسطلة بضعف «كي » 
(طاقة) الكلى. وهي أيضًا عقار مرّ مسهل للهضم. ويمكن 
اسستعمالها لداء السكري, وخارجيا ؛ للإلتهابات الجلدية. تجمّع 











تستعمل البذور المفرّحّة 
مثل الأجزاء الهوانية. 





في الشرق الأوسط والبلقان. تشكّل ل #2 ١‏ 
التشراة اللزوافؤية زجنا شهعبيًا لمعيس نيد ا 
م5352© اليطن المرتبط بكلٍ من ألم 
الحيض والإسهال أو بالتهاب المعدة نت 
والأمعاء. كر مستعنل الحم لتخفيف 5 /ر 
اراس اط اليف سيت 7 
التطبيقات 
البذور البرشامات: توصّف للمساعدة على ضبط | المحاذير 
مس يؤْحذ بمثابة تراب مدقء لمعالجة ألم 0 استقلاب الغلوكوز في حالات داء السكري ه الخُلبة منبّه ومنشط رَحِمي لذلك 


١ 


متعم الخخلى المرّ بإضافة قليل من جار 

2 الصبغة: تؤخذ لمعالجة الاضطرابات 

اللَتَفاسيليّة” والكالات الث امَجضَيكن شينف 
«كي» (طاقة) الكلى. توصضف, مع أعشاب 
أخرى منقصة لسكر الدم, لمعالجة داء 
السكري. 


1 6 


0 مكاعر العمر. 


الأجزاء الوائية .ا 
يك رارع بعد تحضيره » من 


سحتب تفاديها أثناء الحمل. سكن 
المتصيال الاليناء ابوث انتاء 

عملية الوضع. 

السكريى المحتاج للانسولين أن 

بستكم وا الطبيب قيل استعمال 
اتحلّبة لإتقاض سكل آلدها 





قاع الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 





حشيشة السعال؛ فرفارة 0 15511020 7 5 9 
)2011812-١101)‏ :0151001) #8 © ” 
أ 2012111 1 جع1115511238 3 
صفاتها إن الاسم اللاتينى للنيتة يعنى 00 السعال», وقد أوصى 
ف مدي الطبيب الإغريقي دسقوريدس. بتدخين حشيشة السعال 
5" متاك وات . سين القذيك. لعالجة السعال والربو ولا نزال نجد هذه النبتة اليوم في 
قلوانيات البيروليزيدين. إينولين. زنك, 
ا | اكتدية زلتقانى (السكات) الهدتبية. زر مفيجية 
يي السعال ف أوائل الربيع ولا تظهر الأوراق إلا منى سقطت 
وت تخقف اللغم, مضاوة . الأزهار؛ -- ذا اسم النبتة النذيع 0/71 ”ات 220 ا" يقال إن الدخان المتصاعد من هذا 
ال يي الو ل اي ا ير لس عن مرت 
وميلاظقةلللجاذ . على الأزهار الني تعرّف ب «كوان دوبع هوا». معدب نمبو لعل 
تلونيووق . 77 ميلادية . 


الأحزاء المستعملة 



















الأزهار 

الأزهار مقشعة ومضادة للتشنج 
ومخففة للبلغم, لذلك فهي مثالية 
لمجموعة كبيرة ومنوعة من المشاكل 
الصدرية. منها التهاب القصبات 
والتبى تريطالات التتعال اللييجة 
والمستعصية. في الطب الصيني, 
تستعمل الأزهار على نحو نوعي 
(معالج لعلّة محدّدة) لمعالجة 
كنات اللشول ار اللسسمية 
ببلغم غزير ولخفض «كيء (طاقة) 
الؤتحين المترائِد 8.,تجمع الأزهاى 
ليد فصل الربيع. 

الآأوراق 
تستعمل مر قَ حسما 
ارين اللاتما اللجراوع لقلل 
يديل اموي . ٠‏ وشي 
الجلدية والجروح المرّمنه. 
تجمع الأوراق في فصل 





القتيىف: 
أوراق مجففة 
التطددقات 
الأزهار الأوراق ا 
ته المغلي: يبوصف لحالات السغال الهيوجة حي المغلي: بوصصشف للسعال واليلغم. #ال تسشوول تاي السيقال 
١ 1‏ ولإزالة اليلغم ؛ كما يستعمّل أيضًا للسعال م داخليًا إلا بإشراف طبي. تحتو 
المرافق للزكام أو النزلة الوافدة (الإنفلونزا) . 0 اتسفظة جرت لإكددال:المرنق 11 هذه العشبة على قلوانيات تت 
لوي - لكاديد ايفان اميق أو المستديم.. | ليزيدين لين تانيع قُِ 
صيفه الصعير ل نين : القرحات وشعرينا 1 البؤاتيا (غير أن هذه المواد سن 40 7 
3 الشراب : يوصف للسيعال؛ يكون الشراب الإلتعا حشيشة السشعال يكمدات نافهة: 
١ ١ :‏ ظنا ! ١‏ 78 
5 لمحضر من المغلي مرطبًا أكثر من د |الاتقتيع وتشير أيضًا الأبحاث التي 
ليوالؤات التسفال الجافة والمستقصية. اجريت أن السواكك"ال ال 


القلوانيات. الموجودة في هذه النبتة 
ققلف عند تحضير المغلي). 








07 








سمت «الجتداف الظنيت عن ."إلى 2 < 
*# قرّاص كديدر 0 110لا * 
1 ]2 5111151115 23 
011132 0011 :010101 غ01 »م 





اصمعاتة يقول التقليد إن جنود يوليوس قيصر أدخلوا القرّاص 

ا 7227 سينا الروماني 77]1011/676 ./) إلى بريطانيا لاعتقادهم أنهم 

هستا ض القورميك. اسنيد 

ا سي اي 5-5 سور وين و 1 أ لذو 

كثيرة (منها السليكا). فيتامينات 4.. 19, بالقرّاص علاحًا شعيدًا نموذجدًا لالتهاب المفاصل انوج 

6 اذيك . 2 

جين (الروماتزم). لا يزال القرّاص إلى اليوم يستعمّل في الطب, 

رطا تمن يرقفد وهو مقو ومنظف مناسب لفصل الرييع» كما أنه مشكل «نّزيل (هذه النياتات) البلغم الرالة 

لقان بت 2 ا > . حضرد مغدنًا إذا جمع عندما تكون الأوراق صفييرهة الذي خلفه الشتاء وراءه» 
١‏ ا طُّ 0 مت م نيقولاس كليير. 1653. 

فقي .من البَتّع (الخفرء الاسقربوط). سلف 2 
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الأحزاء اله 


4 
الجذر 

يستعمل بشكل تقليدي كمكيّف 
للشعر المتساقط والهبرية (قشرة 
الشتحاء» 


الأجزاء الهوائية 
كوا «الزيسن تاوق :ببنا ديجا الصريد. مين 
الكزرزا ايفن الآن ا لانجواك. الجواكية هويا ناكا 
لفقر الدم: تضَمّن الكميات الكبيرة من الفيتامين © 
الموجودة في هذا النيات امتصاص الجسم للحديد 
بشكل جدد . تنظف الأجزاء 
١‏ لي لمن 
عسي ] ادر ولي عت الي 
النقرس والتهاب المفاصل كما أن 
خصائصها القايضة توقف النزف. 
«يلسع» القررّاص بسيب وجود الهستامين 
1 وحمض الفورميك في الشعرات الدقيقة الني 
تغطي النيتة اللاي التسيب الاستجابة الأزيكدة 
3 (( رزلة تَجِمَّمالآجزاء الهوائية اثناء فترة 
الإزهار. 





أوراق وسوق مجففة 


التطدديقات 


+ الملتهبة المؤلمة والنقرس والألم العصبي 
١‏ والاثواء (الالتواءات العضلية المفاجئة) 
الأجزاء الهوائية 7 الوه وسقي عى البلااسي. 
2 النقيع: دولِخْن التنعيه .وتقشبيط الدورة السول: يستغمّل لغسل الحروق ولسفات 
اقول ارلتظفليكاللجسي حالات:التهات ع الحشرات والجروح. 
المفاصل والزثية 0 00-7 0 العصير: تعصر النبتة الطازجة بكاملها 
8 لاضطلوابات التهاب المفاصل #مفساكل والتيفن ا سوط لمعالجة 5 
الرفادة: قطعة قماة في الصيغة 4 و 6 خخ لس 
وات الردة شف ةاش ف السين شم رصي غسول الشعر يستشل لتقل سول 
تكك تستعمل على شكل رفادة لمعالجة المفاصل 110 تعس" شالك القوريره' وتتذافظ لتقيس . 
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معجدر ابأعطل اتبيه ادير 
0[ اانا .لاع 15 ا]| ]17171 11771 تتأاعع 4لا ه 
_- أو سة؛ عديدة جيلية “للع 001) عل نامرع 111 98 


© »© هو 


10115 ع1اعدلة زتزء ناع 1ط زع111)ن لم مغ 1اععرزم و 





صفاتها ريع عستي كان لأسي والعنبية يعتبران ف ما يق من أنفع وأهم 


سد | لقي ١‏ سكراوات .موحطروى كمورية , (أ5لا- 4 -04 110 ار الذي يشكل تكلم هاما 
كوت ريات . تحتوي أوراق للجهاز البوي. ؛ وقد استعملت أوراقهما قُِ الطب لحم 


قابضة. ٠‏ تخفضٍ نات ١‏ الدىء 
عقار مقو ماد م لقا سل و شرا مى 0 العنبية والعسل بحسن "رغرب » 00 





” إنها تشفي الجريان الدموي 
اي يسن كيه ال 1 البذاقك: التي تقتضي اونوك ادن سروم ا 
تنظيف الجسم من كمية زائدة من الخلط ع ا جون جبرارد , 1597. 


الأحزاء المستعملة 


الثمار 5):!!: !7م .1 
0 ا لق بقل 20 


الأورافق ي:!!: :نرم .17 























أجزاء هواشة / 


تخفض أوراقي الأويس 56 


الللتؤيات سيك اندم فق ينا ” 





3 ني بي المتاخّر ك4 ون كالرّحار 1 مثلاً. غير أن أكل كميات 
النشوء. وتشير الأبحاث اكد كبيرة من الثمار الغضة له تأثير ملين على 
الحديثة 5 أنها تزيد من ( ا عر ش الجهاز الهضمى. ويجد 


الالفال أن كبلان االلأوريى 


علاج سائغ الطغم. تجمّع 
920 يد الصيف وأوائل 


::: 


الأوراق قبل نضوح ال الثمار! 


ال 07 


الآوراق 

0 000 

تحتوي أوراق نبات العَبيّة 
مطني ا عد االادبيكي. جز 
مطلتور لفكال اللوواد البولي: مننا 
يجعلها مفيدة لفكا لدت مدل 
القهاب المثانة. وويدو أأيضا 
انها تب سيط كران" مولن 
الأمرٍ الذي يحقلها نافعه لداء 
السكري. لاحي الأوراق قْ 








التطبيقات 
الثمار سر المسحوق: لمعالجة الإسهال عند الرضع المحاذير 
2 م سه والأطفال الصغار السنّ: يضاف إلى زجاجة | . تخفض الأوراق مستوى السكّر 
“| 2 " القتلكه. يكل دار زبدية.كبيزة من الحليب 75 مغ من المسحوق لكل 453 غ في الدم لذلك يجب على المصابين 
لادما الثمار العنبيّة الكاملة الطازجة (مع السكّر (باؤفد أو رعلل إنكلبزي) من وين الح | "وراءال كني ارتكاح الاو إن 
والحليب أو الفتتر و إذ ١"مشطل ١‏ التسيضس الأوراق نل 2 ألا يتناولوها في شكل نقيع دون 
ذلك) لمعالجة الإسهال. 5 . وجعكه ح النقبع: سوحن كمساعد للحميات الغذائية استشارة الطبيب أو المعالج 
5 كمي ل الس ايز ,لمان جهازم جه مضه ررقي" ليطت إرحالات السكري لحار النصيى ١ ١!‏ لكين 
ْ الإسهال: يؤحد تحررفات معن 10 مل. 66 المحتاج نيط لين 
دجس المغلي: يؤخذ كوب (كأس) من المغلي يوممًا نات 3 امه 
ل 8 5-6 سس )ا ص 0 سائل للمضمضية أو الغرغرة: يستعمل 
تاحيها لحالات الإسهال المزمنة. > لعالجة القرحات والتهاباتك الحلق. 
ج> سائل للمضمّضة: يستعمّل العصير اتيف +2 ْ 
مالي الدر نات التوليات اللذة. الأوراق معا١وئنانم‏ .7 


رقو تحنس الهم لاتهدر ننسيا من دع ا النقيع: يستعمّل نقيع مركز (40 غ من 
العا لتم رسكن كر اليد 5 ألقشية له 500 مل ماة) لمعالجة أخماج 
التنعص والالتهاداغ الجادقة. المجرى البولي أو الإسهال. 
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مهجم الأعشاب الطدية من 3 إلى 7 





ثاردين مخزنى؛ ك1 170116710110 * 
حشدشة القط عأم عط ن) زسواترء21١١1‏ » 
15 تاتاة عط«عل8 :01111121216 1721611326 
صفاته التاردين سهوىء, اللسمة ,قوق بسكن الالساباضون إن 
0 صا ساعن تكون له التأثيرات الجانبية التيع قد تنتج عن الأدوية ‏ 


الإيزوفاليريانيك 223 “فالسيتيات, | حجن ماء وقد أطلق اد الطبيب اليوناني جالينوسن بحق 


قلوانيات. إيرّيدويدات. 





عمله / ' اسم «فو» 114 قٍِ السنوات القليلة النااهسية: أجريت على 

٠ :‏ مضاد فد للتشتج. فد ٠»‏ مدر 
للبول. يَخدّ مق عمسي ا الشاروين أبحاث س1 أظهرت وحود مواد كيميانية ند عى 5... قاسو متخ اللسان ءامن لسن 57 
مخفف لطيف للالم. فالبيوتريات قُْ كاز صعات النيتة . وديدو ا هذه الخلاصات ع الاختلاجات؛. ولجميع الدين 


يصابون بكدمات من جزّاء ١‏ طء. 
تشيئط الجهاز العصبي قٍِ حن ل النيتة الطازجة مركنة أكثر. الوم 0 5 


الأحزاء المستكحملة 
0 


0 
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2١_ 


:أ . 
ينا 


















الجذر 

الجذر مفيد للتوتر العصبيء خصوصًا القلق والأتق؛ 
المرتفع. انيت الجذر على النئام الجروح والقرحات 
وهو. موضعبًاء فعال في معالجة المخقحص الندلوة» 
العضلي. ويمكن يها استعماله 
بمثابة مقشع.: .كما أنه نافع للسعال 
العصبي المترافق مع الإاحساس 
بوخز خفيف (دغدغه). تجمع 

الجذور في الخريف. 












التطيديقات 
| . ا 3 الجذ الناردين مع السوس وونعااة من التجانات ل ٠‏ 0 لحتس تناول اللارسيل ل "2 
0 ن اكد ن من ر 
017 0 القلق - : وسكا المعالجة 0 قاط اده في الحالات اللتؤاصتل 7 الجرعات الكبيرة قد 
6 لتان 3 غلأاك 0 كاء النعناع || 1 فلي التي يك يكن فيها التوتر أو القلق عامل نودي ان حدوث صداع وحفقان. 
(متوفر في الصيدليّات) لإخفاء طعمه الكريه. #ايخرر النارميوصيل. الأذيوة 


1 لاع الرقادة. : تنقع قطعة قماش في الصبغة ثم المنوّمة لذلك يوصى بتجنبه عند 
يي النقيع بدون غلي: يستعمل للقلق والارق. تن . تعمّل لتسكين المعقص 0131770 العضلي. تناول هذا النوع من الأدوية. 


ب الصبغة: تستعمّل بمثابة مركن أو لمعالجة رفك الغسول: يستعمّل النقيع أو سائل النقيع | ©» يجب عدم اماد 
5:2 لمعالجة القرحات والجروح المزمنة وأيضًا المخزني (الطبي) والناردين 


وفقا تقض : 5د بعلب الإعص سن 5 لنزع الشظايا. بصي الجد الذي يزرع في 
هذه ١‏ عة كه تتتسشنب اتصيد أ دي والدركن 00 بأبة 
حل ولكن 3 لجر 0 3 سوك ابس -إبية 


عند بعض الناش لذلك من المستحسن البدء 


ل ايها 





]0 











































بعك لأعسك, اسجلية دوي إلىب2 


" يُوصير رَغْب؛ بوصير أبيض 51١5‏ 1/107 1767505011111 " 
داع السك » 


- ©801111102-51211 تعطعسصقاط عمغ83101 م« 


صفاته كانت سوق البوصير المخملي الطويلة المغطاة بالوبر الناعم 

ل ل |اتسير,يععية تمرح في .اخواكتي الجنائزيّة. وق استعمل 

ف ذة., ساك لطي اللثول. تركن. 

1 عو 9 كالسلٌ مثلاً. وفي الكثير من مناطق, أررربا كآن يحص من 

للالتهاب. أزهار النيات نقيع ريني ستعمل ف معالجة اصضتاللات 
مطل و ع من اس سير زن افاي الأنين. 


لثأ (مخاط نباتى). صابونينات. زيت 
طيّارء قلافونيّات: غلوكوزيدات مرّة 
(تتضمن الاوكوبين 8أطناءناة). 
عمله 





بنشقة ا 


لكف ووس 77 ميلادية . 





الأزهار 

: تستعمل الأزهار دمثابة طقلاسم 
مرح لمعالجة السعال الجاف 
الشاهوق والسل والتهاب 
التعنات. الازتار ركه إيوّها فى 
معالجة التهابات الحلق. لا يزال 
الفقيق الذيثي بشض اق اللتىء 
وهو يستعمل لتخفيف الالتهابات 
توافت الازهانا إقرراد يمن 
ال 


الأوراق 
تستعمل الأوراق بشكل رئيسي 
للاضطراباتٍ التتسشسمة» وكانت قُْ 
لق دين بمثابة «تبع» 
ابي لكالجة الرجى والسل. كانت 
لبن تبر تقايديا بحثائة مطهر 
وكانت الأوراق التي تنبت في 
الموسمم الثاني تستعمّل لتغليف 
الفواكه من أجل حفظها. تجمّع 
الأوراق في العام الثاني قبل 








222 
الازهار والأوراق لا تفصل غالبا 
ف البوصير المخمل سين 


الذي يباع في السوق 
وتكون الأوداق كلاه طاغية قٍِ الخليط. 


التطنيدات 








رماي 0 
لحالات 0 لواف" الموشنة والتهامات 
التشلق. 

سائل للغرغرة: حواف لعالجة 
التهابات الحلق:, 

الات اق الحادة جاع 

النقيع الزيتي: يحضر بطريقة النقيع البارد 
ويستعمل بشكل نقاط لتسكين وجع الأذن 
(على أن يتم التأكّد من أن طبلة الأذن غير 
مثقو به . ويستعمّل بمثابة مرهم ملطف 
تسكن على الجروح والبواسير والإكزيمة 
والجفون الملتهية. 


الأوراق 

النقيع: حيو هم ذوكوون الفريجية 
المجقفة (50 غ نبات ل 500 مل ماء) لمعالجة 
حالات السعال المزمنة والتهابات الحلق. 
ويساعد النقيع أيضًا على التعرّق مما يجعله 
مَفيدً| اللنؤافتش (١‏ مادم الحُميّة 


مقشعة كدي ادك نسار ير الورك 0 
جذر زهرة الربيع المرْجِيّة أو الراسن 


1 





مغدم الأمدداك القلبنة من 3 إلى 2 
* رعي الحمام؛ حشيشة الأوجاع 07/712171:4/15 17675670 5 
5 -121856011'5 زطاناعط- 11019 بستو؟مء7؟ ع 

2216 5ر11 و سيدابين أ 








ل مو اإوانة وود 00 عند الغاليين 0 وكان الروفان تسييوهه 

و عار وكين ستترة1 باسم 0106716 11676/ (النبات المقدّس) وقد استعملوه 

م 2 سبي لتطهير البيوت والمعابد. وكان ربطه بما هو سحري وطقسي 

عمله لا يزال شائعًا في القرن السابع عشر إذ حذّر جيرارد من أيزوى االكموون عن "لوك لب الي 


مقو مرخ ٠‏ مدرٌ للحليب, معرّق, ك3 تند اجدذا: إن الاقيكاس الدين 
لأساف 7 للتشدّج, شاف للكبد, استعماله لغايات «السحر والشعوذة». كما استعملت فوشن 5 توه بك 
طلين»متشظة استاع الرّجم. منشط لإفراز العشية تقليدنًا لمعالجة الاستسيقاء؛ وقد مم القن في النيتة الحمى... ويشفون جميع الأمراض». 


م على غلوكوزيدات فعّالة في القلب, مما يؤْيّد هذا الاستعمال. | بلينيوس» 77 ميلادية. 


ظ الأحن اء المستقملة 


الأحزاء الهوانية 
1 ف الأجزاء الهوائية عبارة عن مقوٌ فعّال للأعصاب ومنشط لعمل 
لجزاء هواشة الكية وزافعلوت بولي ودواء للحمّى؛ كما أنها تدرٌ الحليب 
غضة واتمكل !الذي أذفاك "عمدت" الإسع لتنسيطة التقلحيلات. ولهذ 
الأجزاء استعمالات موضعية عديدة في علاج القروح والجروح 
بماك اللثة. افترّق الشبكة في السين انهم :وما بيان كل 
وتستعمّل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي كدواء للحمّى في 
حالات البرداء (الملاريا) والنزلة 0 ة (الإنفلونزا). تجمّع 
ونع جز اتكاء كترع الأوهار ف فعل السحك. 

















رعي النخط 0 7 
الأدوية الزهرية (النياتية) 
ال 12 الأصلية للد كتور 


5-2 الذهنى والاجهاد 

المفرّط مع ما يرافقهما 7 
من أرق وعدم قدرة على - 

الاسترحاء. 9 


أجراء هوائية مجففة 





الأجزاء الهوائية | / واليرقان؛ وبالاشتراك مع أعشاب أخرى المحاذير 
مكتكه النقيع: يوْخَذ للارق والتوثر العصبي او ل متها البولي, لمعالجة الححبى ه يحظّر تناول رعي الحمام اثناء 
2 للحث عل التعرّق وتنبيه جهاز المناعة قْ لدت الناتجة عن فرط حمض اليوريك, الصعل إن أنه مذيه فت ' وسكن 
الحالات انكس يمكن أبعا انوكت مثل النقرس. أخذه أثناء الوضع 


رتسي 51د اليم للجهاز الهضمي. ف والأثواء (الالتواءات العضليّة 5 القاجئة) اصارا بلك الكبه يسخصين قناع 
برتشف أثناء الوضبع شتات التققصمات ادا عي 23 9 دري كاد الي (رَاجِمٍ 
الصشظة: توخن لالإنهاك لحري باكتاي كذ الثازة. وهو مقيّد ايسا ا العصبي #يتضطينك 

3 (تعطي نتائج جيدة إذا ما خلطت مع صبفة الحاد. 
الشوفان)؛ وبوصفها منبّهًا للكبد. لمعالجة سائل للمضمضة: يستعمّل النقيع لمعالجة 
الكفل أن تعدية الوح _والهاراكع انشفية ع تقرّح الفم واللثة الاسفنجيّة الليّنة. 





©إذا ما 2 اديت لعلاج 








معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 
حمان الماء؛ يَيِتّسَان الماء؛ قببرن 2 .522 17151/77111111 # 
اع10ع 1208 :7ع10ء عزع)11'2 بع05" *مع10ع1) 03 
نادع'0 5111:2113 :اع أطتلخ :1056 ع2:ر0ز7؟ 83 


يغرّف الفيبرن البيلسانى 01:0/!125 ./آ باسم آخر هو قشرة 
اللي 1ه ملتة 1ه وذلك يلص بشكل جيّد عمله الطبّي 
الرئيسي كمرخ للعضلات. وكان هذا النبات مغروفا في 
القرن الرابع عشر إذ اقترح تشوسر 11311061 ) أكل ثماره 
العنبيّة. كا استعطة كان الننتيها الاسسليرن العالية 
الذُكاف )» «أبى كعب») وغيره من الحور ت. أما الفييرن 
البرقوقي الورق 071/11/0111/11 .17 فضوْبٌ أميركي قريب 
منه 2 بأهمية طبية أكبر ويعرّف لتأثيره الفعّال المرخي 
للرحم. كا اللقدروت البرقوقي الورق من الأعشاب المفصّلة 
لدى اتباع المدرسة الانتقائية في أميركا القرن التاسع عشر 
(راجع ص 21-20). 


الأحن اء المستهحملة 


اللحاء دىايامه .] 
لحاء الفيبّرن البيلسانى مرخ شقسع: عب ان ابركة اللجيان 
العصبي مما يجعله مفيدًا عندما تحشيم التوترات الجسديه 
والانفعالية : تشمل الأعراض النموذجية تودر ونفور الكتفين وضيق 
التنفس. يرخي اللحاء الجهاز القلبي الوعائي في حالات 
ضغط الدم المرتفع ويعالج الإسهال المرتبط بالتوتر. 
8 في اماق الريك يكن لهام اسمن 


صفاته 
قابض» مرّء معتدل الحرارة: حاف . 
مكونانه 


مادة مرّة (فيبرنين). حمض الفاليريانيك, 
حموض التنيك؛ صابونينات. يحتوي ايضا 
1م 7 على اسكويوليتين (أحد 
الكومارينات). 

عمله 


مسلاا مركن. لخن » مم 
يو 





«للاضطرابات الوديّة (السمبتاوية) في 
القلب, اللعدة والجهاز الهضميء وهو 
مألوف لدى السيد ات. االلقاد 

فينلي إلتنغوود ' 1910. 








لحاء الحذر 
1 |[ |0111“ 


لبذام جذر الفيتورن البرقوقي ‏ الورق مرخ ا 
انه إحدى أفضل المواد المعالجة لألم, 0 
لفك 8 لم والنزف بعد الولادة انما النزف 
الغوير ااانتفسل يلتلاب زياس 
ا الطمث). كما أنه يسح ولس اليم 
المرتفع ويسكن المخص. في فصل الخريف 
يستخرّج الجذر من الأرض ثم 
بقشر عنه اللحاء. 












لحاء 


م0211 العضلي. دقشر اللحاء عن السوق في 
فصل الربيع قيل الإزهار. 








صبخة 
التطددقات 
اللحاء لحاء الحذر 
سيعيرة 1 71م ]1م .ا 


العصبي 7 العضلي. وقسعمكل للحالات 
المخقصية الني تصيب الأمعاء والمرارة 
والجهاز البولي. تضاف إلى أدوية الجهاز 
الهضمي لمعالجة الأمعاء الهيوجة, أو تمرج 
مع صبغة الجوز الأرمد أو جذر الراوند 
لمعالجة الإمساك الناتج عن القؤيّن. 

الرهيم: تمرّج الصيغة بأساس معياري 
|اكاارقم المتتجيليمتلا) لصنع .رهقم . 
يستعمل للمعص 0131020© العضلي أو توتر 
الكتف. 


الصيغة: تستعمل لألم الحيض أو الألم 
التالي للولادة, إغا تجرعات من 1 الى 1.5 هل 
0 15 إلى 0 دقيقة أو بجرعة واحدة من 
0هل مَُوٌجِذ عند أوك إشئارة تحدوة, مَعضن 
هع عضلى . تستعمل بالجرعات المعيارية 
لمعالجة عدم إنتظامات الحيض الأخرى 
ونراازعه الإياس الله الحيتن). يجن 
المغلي: فى أقل حعالية طن اللطعيقة. . يشرّب 
فنجان من المغلي الوكز السبكين ألم الحيض. 


وح 


13 





ا الأعشاب الطبية من 4 الى 7 


يَنْفْسَ 0 71010 ه 
أ101 أعع517 0 
521172 ع256ع2 171011165 08 
صفاته استميك المتعظي لمان ههه ,1 والبنبج الشلت 
6 “ودرهيةه الألوان ”6010:”/ .لآ منذ العصور القديمة للغايات الطبية. 
صابونينات, ساليسيلاتات, قلوانيات, ويروي هوميروس كيف كان الأثينيون يستعملون البنفسج 
فلافونيات زيت طيّار. «لتهدئة الغضب» رقنا د شعني وك إكليل من , 


الألوان ناميل 3 جع رفحي جر البشى ولاين! 


90 .أ : مضاد للالتهاب, 558 
طب مدر للبول» إدواء مضاد للورم. 





«مامعتم! .لا : مضاد 1 . مدر 
عاب 0 (الروماتزم). ملين سمى بالإنكليزية ©11621156235. يستعمل الصينيون بطرق 
ا .مضاد | ممائلة نوعًا من الجنس نفسه هو 600625[5:ر ./ا, الذي ا 
للالتهاب. استعمل أيضا يشاضا خ: ميم اعكيايك أخرى. لمعالجة مكنا لايس الطعم والتاشيره. 
ايه اونوكي ااه ا ل عات اكور بارثولوماوس انجليكوسء حوالي 
الإكزيمة الطفولية الحادة في إحدى يات لبدن. 0. 


الأحااء المستعملة 














'الأحزاء الهواشية 

1/0 00 

الستسل بسالات الشغانوالهها ب القصيات 
والنزلة كانت تستعمل على نطاق واسع 
لمعالجة سرطان التدي والرئة وربما 
تلعب دورًا بارزًا اليوم في معالجات 


الأحزاء الهوائية «07/مع:”/ .1 
تَستعمّل هذه الأحزاء لمعالجة مجموعة واسعة ومنوعة من 
الاضطرابات الجلدية؛ من طفح الحفاظ 

إلى القرحات الدواليّة. والأجزاء الهوائية مقشع 
فغال للسعال بسيب احتوائها على كسيية كبيرة من 
الصابونين. ٠‏ وشهي ليها مقدٌ و للأوعية الدموية. 
تجمع الأجراغ الهوانية قات فتره الإزهار. 









الجراحة . تجمّع الأجزاء الهوائية 
في فصل الربيع. 






كان تحضير شراب 
رفن البنفسج متاطا| 
ستل لعالجة عدد ©" ' 4 7 ١‏ 
قائل من االاصنطرابةة آ 4 1 


أوراق مجففة 


2 


الندتة الكاملة 
15 1/0 
تعرّف النبتة في الصين باسم «زي 
هوا دي دينغ» وتستعمل بشكل 

ئيسي لمعالجة الأخماج الجلدية: 
كالحيات ولسعات الأفاعى. كما 
تؤحذ للالتهابات اللمفية وخرّاجات 
الثدي. 





التطنديقات 
الأجزاء الهوائية 2|016 7 وبعض الماء ويوضع بشكل كمادة على المحازير 
الشراب: رخن شراب امجضي كان نقيخ ا السلفية للطفح الجلد سن م تناول جرغات كديرة 
ظ ع 2 يوصى د : 2 
ايناد ' رايا الحيدا»: 2 ١‏ الإكزيمة 5 00 نودي" 


أخماح الفم والحلق . 
الأحزاء الهوائية اوعنم .]ا 0 ياج النَارة ولوساعات 'الشقرات' و القريفات 
النقيع: يوْخِذ للاضطرابات الجلدية المزمنة الدّوالية. 
وك ومنشط لطيف للدورة الدموية وجهاز الندتة الكاملة 2600672515 ./آ 
عة ب / 
|1 فق كلرعم1 لعالشة. ألق فاك ملهقة المغلى: دب تقةا مَغْليِ د ا البنة ١‏ 
ِ . تستعمل : يتطرياه وأعشاب منعشة أخرى مثل «تشي شاو ياو» 


الرئوية والهضمية وهشاشة (سرعة عطب) 


والمتطاكلاليولنة : 
| الكمادة: . ونح لون فو مستسشاق الدينة 


و مان فته وولوطالسنة |اللساهى الجلد بد 


1 4 











صفاته 


حريف» حار جاف. 


مكوناته 


زيت طيار (يتضمن 


والسيترال), مواد فينولية, قلوانيّات: لثأ 
[فضاظ نباتي). 
عمله ١‏ 


نو ومتشطه للدوزة"الإسوبينة'..-بريسى 
الأوعية الدموية المحيطية. يساعد على 
التعرق, ؛ مقشع, معسم القجاء. مضاد 
للتشنج. طارد للريح. طولهن. موضعيا: 
يزيد من تدفق الدم إلى المنطقة التي 


يقع الموطن الأصلي للزنجبيل في آسيا المداريّة ولكنه 
النامال كفقلية هلسة قي الفزيب هعفن مأ يزيد على 20060 
سنة. قام الإسبان بإدخاله إلى الأميركيتين وهو يزرّع اليوم 
على نطاق واسع في جزر الهند الغربية. وبوصفه عشية حارّة 
وجافة كان الزنجبيل يستعمّل تقليديًا لتدفئة 

النوافض (القشعريرة: «البرديّة»). وفي القرن الثامن عشر, 
أضديف إلى الأدوبة لشتكديل عملها وتخفيف تأثيرها المهيج 
للمعدة. لا يزال الزنجبيل يستعمل بهذه الطريقة في الصين 
لتخفيف سمية بعض الأعشاب. 


ن البورينول 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


3 7171121267 5 


275 2111517 
75 7111511151" 


المعدة وتيددد 





0 له خصائص مدفئة ومهضمة:. وهو 
نافع للمعدة». 
حون حبرارد,. 7. 


الأحرااء المستعملة 


يوضع عليها. 
الجذر المجقّف 


يسمّى الجذر المجقف في الصين 
ين وتنبيهتها وتنشيطها. في 


والرئتين 


لوس سيت ل الجنر جاه اللاي 
داء السفر ؛ وقد استعمل :مزؤيهًا 
لمعالجة حالاتالغثيان والدوار الحادة 


التي تظهر أثناء فترة الحمل. 











سِ شامات 


جذر غض 


الزيت العطري 
استعمل زيت الزنجبيل في 
الشرق والغرب على حد سواء 
منذ ما يزيد على 400 سنة. ولا 
بزال الزيت يوصصف في فرنسا 
بجرعات صغيرة من بضع نقاط 
على قطع من السكر لمعالجة 

انتفاخ البطن وحالات الحمى 6 
ولفتح الشهية. يمكن إضافة 
الزيت إلى مستحضرات 
لمعالجة الآلا م الرَنُويّة 
(الروسشينية وإصابات | 























التدليك 


لعظم. 


الجذر الغخض 
في الصين. يستعمّل الجذر الطازج؛ «شنغ 
جيانغ»: بالدرجة الأولى للمساعدة على 
التعرّق وكمقشع في حالات الزكام 
و «البردية». كما أنه قفوي قٍ 
الرماد الساخن ويستعمل لوقف 
الإيشهال والنزف . بالإضئافة 
إلى وصفه لمعالجة النوافض 
(القشعريرة: «البردية») 
1 يعتبر العشابون 
الغربيون أن الجذر 
الفض منيه ومنشط 
جيّد للدورة الدمويه. 


7 


تستعمل حلدة الجدر 
المقشورة. «جيائم 








بى اه قّ الصين لعالجحة م 
الو د "همات 

١١‏ لامتتشقاء ات 
الموضعية) وانتفاخ 





4 


َه السطن. سه 


١ 


4 


الجذر الغض 
اقش : لنعاوجة 'النواههن («البريائات») 
ونزلاات لفيزن. تسقفكلا قطمة أو قطعتان 


من الجذر لفنجان ماء واحد ويُغلي الخليط 


برفق لدم 10 دقائق 

الصبغة: تستعمّل 2 إلى 10 نقاط بالجرعة 
ا بدني منشط ومدقّء يا 
النطّن وعسر للجصهم والنفتيان . 

اللجيذر الحففا 

اح وساي حي 2 جه 
لمعالجة داء السفر. تستعمل جرعات من 
1 غ كعد أقصى لمعالجة أعراض داء 


1 


التطيقات 


الصياح التي تظهر أثناء الحمل. 
المغلى: يستعمل الصينيون الزنجبيل 
المجفف. مخلوطا مع غيره من الأعشاب. 
بوصقه ينيسفد! لك «يانغٌ» وطاقة الطحال 
لمعالجة التخمة والغثيان واليلغم الزائد. 
الزيت العطري 
زدت للتدلئك: تضاف 5 إلى 10 نقاط من 
- لان وميا إلى تيمل 'زيت النون العالخة 
ذية وألم القطن يعطي نتائج جديدة مع 
ريت العَرْعَر أو الأوكالبتوس. 
الزديت : توضع نقطة أو نقطتان من الزيت 
على قطعة سكراو تمرّج !ا ملعقة صغيرة من 
العسل وتستعمل لانتفاخ البطن ومعغص 
الحيض والغثيان والاعتلا لا تالمعديةا ليسيطة. 


المحازدير 


ه ينصح بعدم تناول كميات 
مفرطة من الزنجبيل في حال كانت 
المعدة حارّة وشديدة التنبيه, كما 
يجب توخي الحذر في استعمال 
الزنجبيل أثناء المراحل الأولى من 
السيل: غير آنه هون اللسكسال 
بالجرعات المذكورة لمعالجة غثيان 
الصباح. 


00 











في الكثير من أنحاء العالم, تشكل الأعشاب الخيار الوحيد لمعالجة 
جميع أنواع المشاكل الصحيّة. وفي حين يستعمل العشابون 
المحترفون في الغرب الأعشاب لمعالجة الاضطرابات الصحية الحادة: 
هناك أبضا مجموعة واسعة ومنوّعة من الأدوية اللطيفة الملائمة 
لمعالجة العلل البسيطة والمألوفة في المنزل. يتضمن 
هذا القسم تعليمات حول كيفية تحضير الأدوية 
ودليلا مرتيًا وفقا لنوع العلة. وقد تم 
التركين عل الأعقفب. التى "سكن استقهالهها 
في البيت دونما خطر كبديل للعقاقير 
التي تباع دون وصفة طبية. 
كينا أووه ت: مسكمدا كان ذلك مناشيكاء 
أعفتاي' الفرع توضف ف النعاناة : 





الأدوية العشبية 


جمع الأعشاب وتجفيفها 


تتأثر مكوّنات الأعشاب الكيميائية وبالتالي خصائصها 
العلاجية بالوقت الذي تجمّع فيه على وجه التحديد. تجمّع 
الأعشاب في يوم جافء عندما تكون في ذروة نضوجها . 
وديف الأعقياي بسرعة بعيدًا عن أشعّة الشمس الحادة: 
للتمحالقظلة عل مهؤناكها اللمشرية والوؤيل دون كسد 
المواد الكيميائية الأخرى. ولتأمين جريان جيد للهواء تترّك 
الأعشتاب في مكان جاف ومهوّى ؤدااقء. والمكان. المثالي 
لذلك هى خزانة مخصّصة للتهوية يترّك بابها مفتوحًا أ 
غرفة مشمسة. ويمكن 5 استخدام سقيفة الحديقة 
على أن تكون خالية من الرطوبة وأن ترود بمروّحة تعمل 
بسرعة خفيفة. من الضرورى تجنب استعمال مرأب 


الأذها 


تجن الزفار عد تبكردي + بلطيب لضع : 
الأزهار الصغيرة 5 امه ٠‏ كما االبتعية؟ وتقطفر هذه 
الأتسان هيل أن قفيق يضؤال كفل إذا كان هووية النحاك غليظًا آل 
لبي القوام, كاليُوصير المحمليء ٠‏ تنزع عنه الأزهار إفرادنًا ورتتون 
مففقسطة . 


عم 9 ب 





© 2ه ته 5 
أ «9 جه ب 1 


1 يدل التغنجان يال الغبار والرمل والحشر زالوسدررك. 

الظاهرة. ٠.‏ تنثر الأزهار قللى 
صينيّة مغطاة بالورق أو على 
ورق الجرائد لتحف. 


ا 
/ 





عندما تصبح الأزهار جافة 

يعمّد إلى حفظها في مستوعب ْ 
داكن اللون بمشكم الس .. فيححال ٠‏ 
استعمال أزهار الآذريون. كما 
يظهر في الصورة. تفصل 
التويبياك ووتسفكة بددون الجيزة 
المركزي من الزهرة. 





الخزامى ‏ تجفف الأزهار وهي ما 
اي - عو يس الورق 





1] 


السواواك ققخ سهان لالدو 1ه الشدا.. من اللمة 
تجفيف الأعشاب بشكل كامل في غضون سنة أيام؛ كلما 
طال وقت ا أصبح شويجكا أن تفقد النيتة ١‏ 
ونكهتها. يجب ن تكون الحرارة في غرفة التجفيف بين 20 
6 2 0 اههجاوت )1 عنما تسيو اللاعشتاب 
لقوق إلى حفظها في مستوعبات نظيفة وجافة؛ من 
الرساج القاكلٌ_اللون أن الكفان. مؤودة مهطاك حسدها 
بأحكام: وذلك بعيدًا غن أشعة. الشمسن. المياثيرة . في خال 
حفظت الأعشاب وهي رطبة فإنها تصاب بالعفن. تلصّق 
رقعة على مستوعبات الأعشاب تحدّد نوعها ومصدرها وتاريخ 
حفظها؛ يبقى معظمها صالحًا للاستعمال ل 18-12 شهرًا. 


الأجزاء الهوائية والأوراق ل 
يمكن جمع وتجفيف الأوراق الكبيرة الحجم. مثل أوراق 
الإزقطيون» كل واحدة على حدة؛ أما الأدداق 9 مثل أوراق 
النَْضيّة (المساقطة) قبل الإزهار اتن" 7 اراق الأعشاب 
استعملت الأجزاء الهوائية بكاملها. القع قُْ أواسط فترة الازهار. 


كسس 


مئو ثََ 


رحينية نتوين م سهد 

صغيرة من 8 إلى 12 سنويقهة 
تقرييًا:وفقًا للحجم. وتعلّق رأسًا 
على عقب لجف . 





2 عندما تتقصّف الأوراق عند 

النسى. ولتق لتتوي التتريجة' آل 
تتحول إلى مسحوقء تزال عن 
السويقات وتجمع على ورقة بمنأى 
عن السويقات. وفي خلا ١‏ - : تساتكمطلت 
االامحزات الأقوائية بوكافلييا تفست 
الأوراق والفسويقات»معا 


0 الأعشاب مباشرة من 
الورقة قاتشي« قي 











القادوج 

تجمّع الرُؤَّييسات التي تحمل البذور بكاملها مع حوالي 15 إلى 25 
سم من الساق عندماً تكون البذور قد نضجت تقريبا وقبل أثر 
رأسًا على عقب فوق صينيّة مغطاة بالورق [3 الواكاتد باقن ٠‏ بعيدًا 
عن الشحةه الشمس المناشرة؛ تنفصل اليذور وتقع عندما تصبح 


ا 


تعلق الرؤضعات. التدامدة 
للبذور راسًا على عقب في 
كن باقات صغيرة' جف 
البذور عادة ذيْ غضون 
أسيوعين. 





جلك #كترية (الجدور أ مصيق اللتقازيف. حدما تكن ائيزاه التبة 
داك ف فيت عدا أن تصبح التربة قاسية جدًا بحيث يصبح 
كعنها #سترام- النجبوو أليرا عسي : ويشط اللويشكون 
وضعا استثنائَيًا إذ تجمّع جذوره في فصل الربيع. تعود بعض 
الجذور وتمتص الرطوبة من الهواء لذلك يجب طرحها جانيًا إذا 
ما أصبحت طرية ولينة. . 


1 تغسّل الجذور جيدًا لإزالة 
التراب والأوساخ. تقطع 
الجذور الغليظة إلى قطع صغيرة 
غخدما تكوين لا تزالوطازحة لأنه 





اسظطااعقين 0 قن لالتورةة 4# .و >ي ” 
بعد تحميته لبمعض الوقت (أو 4 00 3# 9 ا 31 16 
إلى 6 ساعات للجذور الغليظة ا وهم .د يز 
جدًا). تنقل القطع إلى غرفة © ب د وي " ىال 
و لاقت رضة اه د جفيفها تمامًا. 6 ع ب ِّ» 1/1 5 





جمع الأعشاب وتجفيفها 


1 
هت واللراجمج لصي عستا ال 
اي اس ل د شق عسية) الللجاء 

(القشرة) اللخ كي كه يجمّع النسغ في وعاء يربط إلى 

اللشجيرة. . من الضرورى أحيابا استعمال دلو كبير الحجم: 
من لكك كال مسن كهية تتيية هرا وزالنسة لبقلا لالآن يخ 
واحدة في أوقات معينة من السنة . يستخرّج نسغ النباتات التي 
لون عتسارة لنيقا ا (لشي قا كنسس التبباع لله ؛ / 
يب لا 








1 بالنسبة للألوة وج 
يعمّد إلى إجراء شق 
لبروزعة كن يمه طوقا الشق. ' 


3 وراعيتة حرف السيكين عدر 
الحلةة: تكتكمظا اللؤالاية عن 


الورقة؛ 
الثمار 


تجمع الثمار العنبيّة وغيرها من أنواع الثمر بمجرّد أن تنضج 
لي سيا لي أ ل 6 
ع ” إشارة عفن. 


اللحاء إالقشرة) 
يجمع اللحاء في الخريف عند خروج النسغ من النيتة لتخفيض 
العصري اللهق نيا إلى عدها الاناتى. بلا شورع الات كياج 

أبدًا. .اق ققلقة نه اتحيط بالشجرة كالجزام .إلا إذا كان القراد 
التضحية بالنبتة في سبيل طب الأعشاب. 

ينقض الغبار عن اللحاء أو يمسّح لتنظيفه من الطحالب 
والحشرات؛ يجب تفادي نقعه في الماء لوقت طويل . يكس اللمساء إن 
ع سم”) ثم تنشر في صوان وتترّك 





سريع إذ أنها تميل إلى الغوص في عمق التربة عندما تذبل الأوراق 
فيصعب إيجادها. 


9 ايز 





الالدوية العشبية 


صنع الآدوية العشيية 


تستعقل التغليمات المغطاة هذا كُميّات متعياريّة من 
الأعشاب. وفي, جميع أقسام الكتاب. جميع الكميات 
والجرعات معيارية إلا إوالنذكن لشونلك. مين اجن 
تحضير خليط من الأعشاب لعشا ألا تعد المقدار 
الإجمالي لأي دواء الكمية المعيارية المذكورة. على سبيل 
المثتال. يمكن أن يحتوي نقيع لمعالجة الزكام والنزلة 
الوافدة ة (الإنفلونزا) على 10 غ من كل من الأخلية وزهر 
الييلسان (الحمّان) والنعناع الفلفلي ليسول على النسية 
المطلوية. أي 30 غ من العشية الجافة ل 500 مل ماء. 


التقيع (بادقي) - 

كالشاي. . يرقع الماء المغلي عن 2 قليلاً لأن ب الذي يغلي 

بقوة يبدد الزيوت الطيّارة المفيدة في البخار. تستعمل هذه الطرئقة 

لاازقيا.ر الأتجناء المورقة من لبي سيت مسيم بن 

يشرب ب الفقيع 14 ل جاوةا: 
الكمنّات المعيارية 


ا 





توضع لكي يج هه 
بغطاء محكّم - إبريق الشاي 
اللسائو قوق الت 


تقوم هذه الطريقة على استخلاص مقومات النبات الفعّالة على نحو 
اقؤى .من النقيع ممتتمعل للهدون واللتساء والفمسينات وبعص 
برفق لدة تصل إلى ساعة وابححات نحتنة قيشر اللا المعاه: يحب 


الكميات المعبيارية 
مسجم المجففة او 60 غ 


الجرعة العيرية 
فتنحان ث5 

ثلاث مرات في 9 
© 


امعد إت توضع العشبة في القدر 
قدر - : كن ويسكب فوقنها الماع البارد. 
ن إكقلؤن ( .يسخن المزيج ثم يترّك ليغلي 


مصقاة من الفولقين 
إبريق مزوّد بغطاء لحفظ المغلي نوقق لعدة إشعافة حصدى عبسو 
ثلئه. 
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معابير الأدوية 


يمنكن إفسني أدوات معيارية من ملاهوق وقطارات والقواب ب من أجل 
جرعات النقاط > من 5 إلى 10 قي ين أو النطالة: 
1 مل - 20 نقطة 5 مل - 14 فنجان 
5 مل ح 1 ملعقة صغيرة(ملعقة شاي) 0 مل ح فنجان 
0 مل > 1 ملعقة كبيرة (طعام) 
هام جهذا: 
يجب تخفيض الجرعات للاطفال والمسئين وفقا للسنّ و| أو ورّن الجسم 
اراسيوسي)177-178) ١ق‏ الات التققال 4١‏ ايعيزيق" الخدم القللد تققد 

















> 9 0 غ من الع 1 000 مرطبان كبير مزود يغطاء 
حياوم السدحة عن مارع ينهم العنشنية المجففة أو الطازجة في 06 من اللقابل االسوقةة - قلاووظي' كيس من الموسلين 


مزيج من الكحول والماء بنسبة 9625 (أنظر الإطار المقابل). يمكن العا نالفي كي )بالق ا ات ج الداكن ارت 
استعمال أي حجرء من النيتة . بالإضافة إل استخراجها لقومات بنسبيه 6625. مزوّدة بأغطية قو واغلية 
النبتة الفعّالة. تعمل المادة الكحولية بمثابة حافظ؛ مما يجعل قمع (غير الزامي) 
|! تغات فنا يه ألا - ال اليقية - ١‏ إلى .- - ٠.‏ المحاددر 
2 المعيا لا يستعمل الكحول الصناعى 
الصبغة من نوع ياعد حن الاقحيايه: زتصوج الصبغات 5-5 0 ب يجب أو الكحول المْمَيئل | 
الاقتضاء. تحضر الصيغات التجارية باستعمال الكحول الإتيلي. هن السمظةا مؤافتة باللاء دكن كس ل «الحمظ لبورب هللاشنا 8 
للقليل من العسل أو عصير الفاكهة والصككدنٌ) اىالككول الكاصضمن 
أن يحسن الطعم في الكثير من لفرك الجسم (الكحول 
الأحوال)؛ بالنسبة للصبغات غير الايروبروبيلي) في تحضير الصبغة. 
الكحولية فجميع هذه المواد سامّة. 





كي إل زوق 
تشكل الفضلات جكساه أ مانا . 







ظ يوضع كيس الموسلين حول 
إذا دعت الكاكة) . يسكب 





1 توضّع تبون سرطتان كيه 1 

وتغمّر بمزيج الكحول والماء. ع 
يغلّق المرطبان ويحفظ في مكان | 
معتدل البرودة لمدة أسبوعين مع | 
رجهمن حين لآخر. 


الندى أب 


يمكن استعمال العسل أو السكّر غير المكرّر لحفظ النقيع أو المغلى 
فطل هذه الأشربةٍ ,دواءً مثالمًا للسقال؟ اللتممل على وجه 
الفصسويس لادان مقطق ومهدذىء. كما آن الحلاوة الني بلسي 
الشراب د تخفى طعم الأعشاب الكريهة المذاق, نت اليه 0 
تستغسق ا الالقترية بها الإضفاء طعم لذيذ يي أدوية الأطفال. 


يسخ 3001 مرورين لتقي الى 
1 المغلي في قدر مزوّدة 
الكميتات المعباردة بمقيض. سك عأرقين إليه 500 غ من 
0 مل من النقيع الشصل اق مط "عن االتكور 
از ون التكاجءاد ويحرّك باستمرار حتى يذوب. 
اللسكر غثر, البتكرر 
عة المعدارتّة 
5 7 مَل كلآث 3 لكوي 
المعدّات 1 
قدر ذات مقبض (كسْرولة) 
قنان زجاجيه داكنه اللون مزودة 
سداد احم ١:‏ الكلين والمقيد الكاران 
قمع (غير الزامي) 


كر يسكب اسرل لشفي 
زحجاجات ند أكنهة اللون وتشافة 
بمساعدة 5 قمع إذا لزم الأضر. 












ف نجاج راكنة اللون. تغلق 
8 اريم الركيةا عالااها 
535اافقنفنجن الزجاجات 
المزوّدة بأغطية قلووظية. 





4/2 





الادوية العشبية 


التتيع اي 
للاستعمال الخايجي ٍ سكل ب زيوت للتدليك ورهائم (لريمات) 
الوقت إذا ما حفط في مبكان معتدل البرودة ومظلم,ء غير أن 

الكميات الصغيرة التي .مسال ربدم يتووفييية[ قز شمزة تعلدم 


الكمنّات المعيارنة 
250 1 سّ الت 1 المجقفة أو 
9001 مَل زت عتّاد اقفطض. 
© 


المعدّات 
عاء زحا قدر ذا قد موود ا . 
وعاء رجاجي وقدر دات مقفيض يسكب المزيج فى 
(كسرولة) او قدر مزدوجة 2 7 


كيبي الفوتلين ‏ 
معصره - 2 4 
كيس موسلين الموضوع حول حافة 
إبريق كبير وقمع (غير الزامي) المعصرة ويصفى لينتع 1 
زجاجات محكمة لحفظ النقيع إلى إبريق 





يوضع الزيت والعشبة في 

وعاء زجاجي فوق قدر تحنوي 
"١‏ 6 «أبدي. ٠‏ أدفي قدر مزدوجهه 
بسيافااك . 


سن التارد 


تحشر الكمية اللازمة من,العشبة في المرطبان 
الله : م تغمّر تمامًا بالزيت. يغطى المرطبان 
ثم يترّك على عتبة نافذة مشمسة آو في 
الذفيئة (بيت زجاجي لاستنيات 
الزرع) شرج السيوعين أو ثلاته . 


88 





بتأثير أقوى وفعالية أكبر. هناك تقنيّتان لصنع النقيع الزيتي: 
وركثيل الجبل, والطريقة الباردة ليتذازوون وللجيرها ويهؤن . 5<" 
عملية النقيع البارد باستعمال كمية جديدة من العشبة والنقيع 
الزيتى ثم يترّك المزيج بضعة أسابيع إضافية قيل تصفيته. 
















يسكب التقيغ: في زيجاجات 
نظيفة ومحكمة اللنسة؛ 
يلتَسطَل عم إذا لقم القتس. 





اتكبكية اللططة ا ا 0 

- كس متتو كمالان جيني فز 
معصرة خمر 
الت فى اموس إبريق كبير 


مشلجات>وسكقة احور تصن 


النقيع. 


البارد: اباس دحيم المرطبان. 





يضغَط على الكيس لعصر 
القت عجره : حَرِراسَي الصطوقان 
آي 6 كفية ممبيام ون سسب 
والنقيع الزيتي الذي سبق 
يمشكوني : بعد بضعّة أسابيع 
يشى الازويسجياذ | يهان 
نه + : 








صنمع الأدوية العشبية 


ا 2-0 


الورقيخ هو مزيج من الماء والدهفن أو الزيت. يصبح,ظريًا عند هده 
على الجلد ويندمج معه . يمكن تحضيره بسهولة باستعمال مرهم 
مسشملب. (مشوفن في مقلم الصبيدالياك) وفو عوارة عن مزيجمن 
الزيت واتسس بشالوت مو الللنه. تيق الرهائم المصنوعة في البيت 
جمالاسة ١الاستعماآل‏ ,اسدة. اكور ولكن بالامتكان أطآلة عدة 
الصلاحية عن طريق حفظ المزيج في مكان بارد أو في اتتلاحة أى 
بإضاقة بضع نقاط من صبغة الثبان الحاوي (الميعة) . كْمَادةٍ 
أكبر (راجع ص 125). الطريقة المبيّنة أدناه ملائمة لمعظم 3-3 --:22999 0 
الإغشنات . | 










1 تذوّب الدهون مع الماء قْ وعاء 
فوق قدر تحتوي على ماء مغلى 
أو في قدر مزدوجة, تقسافك 
العظكية بروسوكن الأزيس الاك الدة 
ذلك سافات . 


الكميات المعيارية 
0 غ من المرهم المستحلب 
0 غ من الغليسيرين 
0 مل ماء 
0 غ من 6 المجففة 


بعض الرهيم حول 
المورةادف الله الكل 
للمرطبان ثم يعبا 
الويهطل: 


1 8 
وعاء زجاجيٍ وقدرذات مقبيض 
(كسرولة) 
أو قدر مزدوجة 





معصرة 
كيش من الموسلين 
حم ا ب اليا "5 
ملوّق 2-06 2 يسوّى كيس الموسلين 
م 424 كس 1 سدس عون جلا الاح > 


المرهم ٠‏ علدا 





اسيم المرهم على زدبوت يديا خدد دون إضافة ضام وعلى عتكنس 3-7 ا - واغنا ا 
1ن ١‏ ل ع م و سمم 2 وكدن عفن 
ئمة ك ال يكز <لفيبرا يأو ره 60 غ من العشبة المجففة. ملعقة خشبية 
أو حيث تبرز الحاجة إلى الوقاية من رطؤبة إضافية: كما في حالة . 2" 
طفح الحفاظ اكات المراهم لسع قْ المأضىي من الدهون الحيوانية لوكت ا 07 


ولكن هلام النفط (القازلين) أو شمع البارافين ملائمان تمامًا لذلك. 






3 يلبّس قفازان, نظرًا لسخونة 
المزيج. ويعصر المرهم عبر 
الكيس الهلامي في إبريق. 





1 يذوب الشمع أو الهلام في 
وهات وى شور احصويي: عقن 

الماء المغلى أو في قدر مزدوجة. 

تضاف, العشية بة وتحرّك في السائل 


)نوا صمد عو 

الوريسليوو أن هجيظ كسكام | 
إلى حافة إيريق بواسطة خيط أو 
رطاقك بااليس . 


زيجاجؤة نقلايفة لمسقطه: 








بي 
نم 
رهمأ 





الأدوية العشبية 





المساحيق و البدرشامات 










يمكن تناول الاعشاب في شكل مسحوق يُخلّط بالماء أو يرش على الكتتسفسة. يولك ملو 'الالمشه, ف مملسدة حدزلوة كمة من 
الجتجام أو يعبّأ آل اوشاهلة (يفضل عاد عابنا الحرارة قد تسبّب تغيرات تي كال شا هما البدييوة 
الأفضيل [لابع ملب عطاوق سر ةر وهو عتوافر قٍِ 53 العسرنالاقينة 7 جاه ومسي يي ود 
الكميّات المقيارية لملء الع كاباهه يوضع 
م 0 (00) مسحوق العشبة في صحن 
0 إلى 250 مغ من مسحوق صغير. يفصل قسما غلاف 
2 000 البرشامة ثم يقرّبان معًا 
جرعة المعيارية كاسع سماد 
2 إلى 3»ترشامات 2 21 ارات إلق. داكل البوشامة: 


في اليوم. يما إلى ! ملعقة صغيرة 
من المسحوق في نصف كوب 
للم :راض فلل اللبيزيا 





© 39-38 و 
صحن فتجان أو صحن مسطح. حا ا | مكان 
اواك لز رحناطات اح للون وف 


مرطبانات زجاجية داكنة اللون بارد. 


بت فاده 








ظ ع 


ور بيساطة قطعة من حرسهد ب أبخم عرينا عن اس سائلة . ضع اللكماك انقارع دافن (كما 
000 الك وتنوضع على المنطقة المؤلمة. وتستعمل سانا رفادة يظهر أدناد) ولكن الأوراق الطازجة الباردة صالحة نهدا - 
ماود ةااتوسالآت 'الصداع . يمكن استعمال النقيع أو المغلى أو عينه . تفرّم الأعشاب الطازجة في آلة لفرم الطعام ليضع ثوان 
الصبغة المخففة بالماء للرفادة. ويمكن للضمادة المستعمّلة أن تغلى في قليل من الماء من 2 إلى 5 شقايق. يعكن أيدسا فب 

تكُون مين القمات القطني أو الكتاني, أو القطن أو الشاش الأعشناين المحفقة أو خلط المسحوق بقليل من الماء لصنع معجون. 
الطبى. 


الااستعيل المعفلزي 


1 تغمس قطهه من القماش 






١‏ ٍ الاستقمل المعبارى 
ساخن أو غيره من ميك لمعي ل ل إن العموا وه ابم 7 
المستخلصات العشيية. يعصر 0 مل صبغة في 500 مل ماء ستتيق اك 
القماش لإزالة السائل الزائد. ساحن (حسب ما هو محدّد) تت ا ذا لزم الأمر. 
٠‏ 
المعدّات المعدات ل 
يط دوي ا لكان قفار ذااك حقبض (كسرؤلة ) 


قا لكالا اتيك في 





1 تغلى العشبة الطازجة ثم 
تسر 9ك السشاقل اليز اد 


وتَمَد على المنطقة المصابة. من ب« 7 

المستحسن دهن الجلد بيعض 1 7 

الزيت اولا كي لا تلصق به كر تعوي 
العشية. 







_- 


مدق الست كن 

المنطقة المصابه . عندما 
تيرد تت الى اتنجيفق تاد 
سيف شال وسرربعستاناق. 
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زيوت التدليك 
إن معتج الريوت. العطرية تهيج الجلد لذلك 
سوس 0 
إن زيت اللوز وزيت رشيم يم القمح هما أفضل 
'لزيوت الحاملة ولكن 5 أيضا استعمال 
رد عياد الفتس إذا لم لتيزقن غيره. بوحه 
عام. 5 إلى )1 نقاط من الزيت العطري 
ل 20 ملل لتاق كبيرة) من الزيت الحامل 
كيدي موسا منتاستكًا. مخانينا" الى الزيوت 
العطرية على هذا الضدق #تقتس »ريسا لذالك 
التدليك الجيد إلى مهارة ومران؛ لكن في 
الاستعمال المنزلي. بكون الزيت مناسبًا لمعالجة 
المشاكل الموضعية مثل وجع المفاصل أو 
السعال الصدري. يسكب حوالي 2 إلى 5 مل. 
لاز يسن نعو تاوف يوام ب أنيتكها 
استعمال النقيع الزيتي في بعض الأحوالء على 
55 المثال نقيغ زيتي من السنفيتون لمعالجة 
الآلقزا «اعبوالاشواء. (الخواا#ات عسطلية 
مفاجئة). ومن الهيوفاريقون للالتهابات ومن 
الفوقس الحويصيي لالتهابات المفاصل. 
الرهائم و المراهم الملحضرة من 
السفيية الريدي 
كن تير النقيم الأزيقى الحار أ البارد 
بإضاقفة كمية من 0 الوسلل واللانولين 
التكالي من« لمانا لسع كر الته'لى طإضياافة 
فقوتي التاقدن ل#فوالوين تال من انا وصعدنقة 
عشبية لتحضير الرهائم (الكريمات). لصنع 
الرهيم يميّع 25 غ من شمع العسل مع 25 غ 
لانولين خال من الماء ويضاف 100 مل من النقيع 
الزيتي و 30 مل صبغة عشبية ثم يصفى المزيج 
ويحرّك وبعدها يحفظ كما هو مدن قٍِ الصفحهة 
3. لصنع المرهم. يميّع 25 غ من شمع 
وتاك :100 جل .من التليع الزانتي. ,يسكت 
الهم سن «رسباك. وجابيق' دأعمة الزن 
ونظيفة بينما لا يزال دافمًا ويترّك ليبرّد. 


بديل عضو ي 

لشمر عمد المستحلتى 

جزنتها عن استعمال مرهم مستحلب لتحضير 
الرهيم؛ يمكن استعمال مزيج من الزيوت 

ر لزان االمسة ااستحوية. سل ,ا الأعلينات 
المعطاة في الصفحة 123. ولكن يذوّب 25 غ 
من شمع العسل الأبيض و 25 من اللانولين الخالي 
م الآ فووطا 'قن اللزرهم اللستحساب ومن قر 
مرواة/70اللاالق ريك عاك القتصى ( 25 هل 
غليسيرين و 75 مل ماء و 50 غ من العشبة 
المجقفة. . يسخن المزيج ويصفى كما من قبل 
تتاو" نشاطا من مسبغة الميفة: (اللكان 
التداري)) اوإكتعاط اك الإزميج, القائر ممشابة بشاراة 
حافظه . 


أدوية 1 عشينية أخحرى 


المستّنشقات المخارية + 
االيسعضيفاك ملكافية لبعالطة دالات كالدزلة أو 
- الربو أو التهاب الجيوب. توضع ملعقة أو 
ملعقتان من العشبة المجففة في وعَاء ثم يسكب 
عليها بعض الماء المغلي. ينحني المريض فوق 
الوعاء. مع وضع منشفة تغطي الراس 

والوعاء معاء ويستنشق البخار لأطول مدة 
ممكنة وفقا لمدى تحمّله للحرارة أو إلى أن 

ببرد المزيج. . من الضروري تجنب الانتقال إلى 
حو ارد ل 30 دقيقة على الأقل. 


مو عدب ىق 2 فده 
مسحل لقال يق حافك للتعسن 'والكقوتك 9 
أو الكبد وعند معالجة الأطفال أو المدمنين على 
الكقوؤل الفين. يديسنون عللاجا تسد الإدمان. إن 
إضافة كمية قليلة (25 إلى 50 مل) من الماء 
القزريئة ميورتيية ١الليان‏ إلى جوقة المبيفة 
(التي هي عادة 5 مل) في فنجان وترك المزيج 
ليبرد يودي بالفعل إلى تبخر معظم كمية 
الكحول. 

يوصى أحيانا باستعمال الصبغة في شكل 


| نسبة. على سبيل المثال. «يؤخذ 5 مل من 


العف سا 4:01 عفد اسن الصسيخة ف 
شكل نسبة. تكون النسية المستعملة عبارة عن 
الوق مشائل الاكجد. مكل تصضسةة صسفهة 
نفسطة 42:1 أي كلم وا حد ا 
واعه ون الوشك «مرغالل #4 اليترات أن 
باينقّات من منزيج التكحول/. الماع 2 
سمت و اأمصر وواسويه 
الكحول/ الماء. الوحدات المستعملة غير ماديّة 
ولذلك يمكن أن تكون كبيرة أو صغيرة. 

ِ 
الخلاصات السائلة 
الخلاصات السائلة متوفرة جاهزة في السوق. 
وهي لا تحضر عموما في المنزل لأنها تقاس 
بدقه وفقا للتصنيفات الصيدلية. وهي 
تستعمّل لزيادة قوة المزيج العشبى عندما 
تدعو الكاجة إلى تأثير إضايٍ. ‏ 2 


0 المعطّنّة ل 
حب ماء يعني 59 الاعظنية 
المجففه ويترك المزيج ف مكان يارد لليلة كاملة؛ 
دشن ,متسيفاة من العكيون. 

المغلي التسددو مسمس ص بت سمه 
قٍ الحبين» تاق الأعشاب في اكثى الأستوياك قٍ 


كوس ل د 0 ا االصففة 


| في ليتر واحد من الماء إلى ,أن ينقص حجم 


المزيج إلى 400-3000 مل فيستعمل لثلاث 
جرعات. المزيج الذي ينتج عن هذه العملية 
شديد التركيز وقد يحتاج إلى أن تخفيف 
بالماء ليناسب الذوق الغربي. 


مونم الأدويا النضبعة 


الذدهونات 

الجلد بمثاية دواء ميرد أو 5 لمعالجة 
التهيج أو اس الك يق 
اتن 0ألول اماه الوسعدي تر ون . 
لليعية السو لك لم 
الدقون مواسلة خطنة 'أى شاتئل ماص 
مكراقين أق ثلاث مرّات فى اليوم. إذا كانت 
المنطقة المصاية قليلة الامتداد. تغطى بعد 
ذلك يبعصابة (ضمادة). 


غسو لات الحلد 

مك١‏ امحمل التقيع أو العممقفة التهيؤة 

المنطقة المصابة من الداخل باتجاه -_ 

ويمكن أيضا استعمال واه من ال لارسطاطاة 

العشبي. 

التحاميل 

تتوفر فق اللككلات التهسسية فوالبرفؤلانية 

ااه لو 10" 

من ورقى الالصديي تشفط الرقلفة نهو 

جوانب شيء صغير الحجم قطره حوالي 

5 «ستتع واظولله ؛ كوالى 2:5 سكم 

الكستماق مكالى لعزا الشوّضى. سريت القائب 

أولا عن ظريق ملئه بمزيج مصنوع من 

0ولة دوف مطاكوو ماك و0 سهد 

مم الهس سي ل 

كديا االأصرلك ,سوبي القحر ل« السشىي] هن 

طوق 3 الكيزات ‏ «حنى ونس الككان ١‏ 

مزدوجة وخلطها مع 10 إلى 20 نقطة (0.5 

إلى ١!‏ لي مع الزيوت االميلؤي. رسكن ملقلا 

0 اليم اعد وا عي أ 

:)مع 30 لل لليسيدين و ال مد 
ع ا حت جع ا 7 

التحاميل بحذر ثم تحفظ في مكان بارد. 

الطعميد 

اجام مدخارض ا ابن للك . 

يعصر اللب بالضغط عليه في مصفاة من 

النيلون أو كيس من الموسلين للحصول 

كميات كديرة من الأعشاب ‏ قد لا ينتج دلو 

كة 10 تداك عن الاسعيع "لم1 سوق 








الادوية العشبية 


أدوية الإسعاف الأولىي العشدئّة 


في الحالات الطارئة التي تنشأ في المنزل» نميل إلى 
الاستعانة باللظهووات دسم كةات الألم التي تباع دون 
وبسقة لبي اكثر خمااتعتصك الذربة العتلسة. غير أن 
الأعشاب تقعرى أثل نقالة التكخير من الأدوبة الدسولية 
التي تباع دون وصفة طبية وقد تكون في متناول اليد 
عندما لا تتوفر عدّة الإسعافات الأوليّة الاعتيادية ‏ في 
غانة طاريق إل اريف عأاوا+ .إل لاسا اللنواكن.. يمن 
المهحهيراك العغييرة التجارة أن كن الأعشياك 
الغخضة. 
عدّة الإسعافات الأوّلية 


من المستحسن حفظ الفا ' | 





الأدوية التى بحب ثشراؤاها 
يمكن شراء الأدوية العشبية الجاهزة في صندوق يوضّع في مكان بارد 

أشكال مختلفة ومتنوعة تشمل الرهائم بعيدًا عن متناول الأطفال. 

والأأونييت 'اللشعلية؟ "بابر اماك وتقاوو ب , 


هنا أكثر الأدوية العشبية إفادة لتشكيل > 
عدّة إسعافات أوليّة يحتفظ بها في ١ ٠‏ ش 
البيت. ٠‏ 1 


ا 
> 








دواء الانقاذ في شكل رهيم 
ومو يكس التعالاك اميه 
وللاعتلةالات العقصيية 





الإأوساع في. الذاخك. 


رهيم الآذريون يباع مرهم السنفيتون رهيم النجميّة 
في أغلب الأحيان تحت يسرع هذا المرهم التئام هذا ين دواء 
5-5 . اسم 001671014106 وهو الجروح عن طريق إسعافات أولية قَيُم فهو 
رافص - عناعوء؟آ1 سنا استحتاث نمو الخلايا: ناته عل تر« 
د اع للفطريات. إنه مفيد يستعمل فقط على الشظايا المستعصية 
اوسرد التباب؟)2351 0( وده" تويكو الشفاء السريع اللجلد. قد الاستكيرات, وااللسووييو 
قوي وفغال الى قصال اححطلة والتحوون. 












السحطة 
رهيم زهرة الغطاس أقراص زهرة العغطاس 67 
هذا الرهيم فعال لمعالجة إنها أساسية لحالات 
: 4 كك + الكدمات والأثواء (الإلتواءات الصدمة أو الحوادث التى 
طن ل ا م 
ظ 37 استعماله على الجلد المجروح تناول هذه الأقراص 
إذ يمكن أن يكون مهيّجًا. المتليّة بمعدّل قرص كل 

30 دقيقه حنبى بشعر 

0 أويصبح 

كثر هدوءً تمالكا 

, 2 2 لنفسه. 1 
- "60 نيمي ضير ' قُطارة المشْتّركة 
زيت الخُزامى زيت البلقاء 17 هه اتدل لسرا الَطَيدة 
تضاف منه نقطتان او المتعاقبة الورق ْ ويجرؤق اننسس. كتفع 
ثلاث نقاط إلى ملعقة هذا المع مقطيين قطيلة قطن في المشتركة وتوضع 
صغيرة من الزيت الناقل قوي ومضاد فعال على الجروح لوقف النزف أو 
وتدلك به موّخْرة العنق للفطرياتء وهو د وده الأخْدَريّة على لسعات الحشرات 
والصدغين عند أول مفيد للجروح المخولة اعسكفنهها: ,امآلجة الكدمّات 
إشارة للصداع أو البسيطة والجلد هي دواء مفيد لآثار والأثواء يملا أحد 
الشقيقة. يستعمّل المجلوف كما أثة للثُمالة (الأثار التي المستقضات التخشلمدة 
المزيج نفسه لتسكين نافع للثاليل وتقفرح تيقى يعد الاستفاقة من لصنع مكعبات الثلج 
الحروق والخدوش. الشفة. حالة السكّر) . 3 بالمشتركة ويحفظ في 
التلاحة. 


6 











أندوية الأتميناك اللآوبى الاكاقاسية 

































/ر !>< الأدوية المصنوعة ف البيت 


اهفل مسقل المواد التى نجدها في خزانة المطبخ (مثل الثوم 


'والزنجبيل والأعشاب التي تحضر منها الأشربة الساخنة) القوم 

بعض أنفع أدوية الإسعاف الأولي. حسم الوسر د 
بالإضافة إلى ذلك. يمكن تحضير نقيع ا بي 
زيتي من الأعشاب الطازجة وفقا لطريقة ا 5 7 
النقع الحارة أو الباردة (طريقة تحضير 55 كن اقزر ١‏ 

الزيوت البيتيّة الصنع المصوّرة في هذا تعمد ال وسعوون انز 
الياب موجودة في الصفحه ) . ايده لنزع المسامير 


الالو الجلدية. 
والخدوش وحروق الشمس, تكسر ورقة 
| من نبتة ٠670‏ 0 [(الألوَة الصَبْر) 
5 وتشق ونفتم ح ثم توضع فورًا الهلامة 
1 ا 
ينك المقطقة المصعابة . 
هدج “د 
المصل 
يتن العبتةلة| ,اقيق عن 


وسجمورن ع" لمداواة الأخعروص (طفح 2 مق شكل 
بثور تسبب حكاكا) الناتج عن المستارجات 211»78615 


الموجودة في الطعام. 


في الحقل 
فق «التساكك. الطرزانة. الك ,مهت افىالروفك 2 

تستعمّل الأخلية للجروح والرّعاف: وأقحوان الرتجبيل 6 

المروج المسحون للكدمات والأثواء (التواءات 0 المكسو 
عضليّة مفاجئة): وكيس الراعي والسمراء هد ' عت 1 فاك إل 
والبّطونيقا وإبرة الراعي لوقف النزف: ولسان 2 الوقاية من دوار السفر, 
الدفك:والدزتجان. سني اللعقراك” زليق 

اللفبقاكفى السحات القر اهن . 





زهرة ب" مجفف ورق تعناع فلفلي محفّف زيت الهيوفاريقون 
٠‏ الأعشاب المحففة 

ج احص الاحطاكك نمفكتلة ون الاعقات 2 اي ريقون للحروق 
المجذفة أو اكزاا الأعشاب الصغيرة ة في هتتاؤل وتمرروق التفسجمى «وزنت االأذروين 
اليد لتحضير : نقيع الأعشاب. بوؤخذ نقيع زهر للخدوش أو سعقة القدم (مرض 
البابونج لضافاق ‏ ا والاعتلالات العصيبة جلدى فطري): وزيت السنفيتون 
البسيطة؛ ونقيع الشمار أو النعناع الفلفلي لعسر للكدمات. والأثواء (التواءات عضلية 
الهضم؛ ونقيع الاسي لللاسذاع وااتلقيفة تكااضفة): وويت التزفهان للتعم 
(الصداع النصفي). المحفازاتك. .كزان ء |اللمسستزائفه. 








الآدوية المنزلية ١‏ 


اعتبر دائمًا العلاج بالأعشاب بمثابة «طب الشعب» ‏ وهو عبارة 
عن أدوية بسيطة يمكن استعمالها في المنزل لمعالجة العلل غير 
الخطيرة أو لدعم أذوية. اكثر قوة وفتعالية يَصنقها المعالجؤن 
الكطترفون النطالاك اللريئقة , اأفحالةة يمك «تناون الاصفان ا 
شكل نقيع بسيط كالشايء غير أنه يمكن صنع مستحضرات 
معقدة أكثر في البيت (ص 125-120).: أو شراؤها من 
مخلاآت-المواد الغذائية الصتحيّة والضيدليات في هيئّة أدوية 
تجاريّة. ومع أن معظم الأعشاب مأمونة الاستعمال 
فعليّاء إلا أنها يجب أن تعامّل باحترام. فلا يجب تجاوز 
الحرعات الللسطاة لاو انك ار لتطازل الادى ب اللبيقية 


في حال استمرت الحالة أو تردّت أو في حال كان 
تشخيص المرض مشكوكًا فيه. 














الخسم الأعشاب لمعالجة أمراض أخرى كثيرة . لم بقصد 


استعمال هذا القسم 


كنم الأمراض في هذا القسم وفقا لأجهزة الجسم أو 
التي تلائمها تمامًا الأدوية البيتية مع أنه يمكن, طاءكًا: 


ن تكون قائّمة الأمراض المدرجة في هذا القسم شاملة أو 
2 كما أن الأعشاب التي سمحت لغرب عيعدم 
سوى مقتطف نموذجي يمثل النباتات الكثيرة التي يمكن 
استعمالها ابلك خافيا الكقيزر مراك 21 لطر على مكيهزلة 
توفره. ولكن من الضروري اختيار الدواء الذي يبدو عمله 


الأكثر ملاءمة للحالة. على سبيل المثال, هل أنت بحاجة إلى 


الخفيف المتواصل, أو إلى ماق اللجراثيم 


يم يحارب الخنج. 


مهل ااقتووافة يبنى على 
حالة حقيقية من الحياة ويبين 
كلقية اسمعشال الاأمشاب مع 
وسائل علاجية أخرى مثل 
الحمية والتمرين البدني 

وا لاسترخاء. وقد 3 تغدير 
الأسماء وتفاصيل الأاحداث. 
العلة تتعسن هذه اللققرة وسقا 
موجرًا لأسباب المرض وعوارضه. 
نووت تسرّد الأعشاب وفق 
مه كار الاسم الشناشمع . شير 
الرموز إلى أجزاء النيات الني يجب 
الملداتي .نين اسنتسمال آي 
عقتيلةاييصئع قال رميوع إلى 
الصفحات المذكورة بين هلالين. 
عملها يبين هذا المقطع التأثيرات 


اللالسيية اقحس لقف النايسبة . 


الاستبعمالات يتناول الطريقة أو 
الشكل الذي تؤخذ به كل عشبهة 
للقانات النطينة ...يجت قفاول 
الجرعات المعيارية المخصخصة 
للشالقَين إلا إذا ,حدّى غير ذلك. .قبل 
تحضير أو استعمال أي دواء 





#تننسي حر اموا 


5" نموذجي 


اسن الدسى لقف اموي مسس ف قم وهم تصنفم مه لبسيو سل موامطة. قت 
تمي انا أل متفله امسلا لو اتزارنا ف لد مقراة سه سوس 
6 سكي السمسرعة الرنسما رامو طاح الأسرية شيل في لمر نري له إلى سج 
الاسم ناور التتصسيية لس قري "لاه اح ولعيه عبن جه نمى يود نملك 
التو اله لصتي مي الصل معائمة سحب لالس 
2 
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ينصح بالرجوع إلى قسم «صنع 
الأدويه العشبية» ص 125-00 5 
قانع الاصتقناس تعمل محظم 
ام بفسبورة العم إذا 


الأعشاب الوه التي تشكّل 
لتقي نشوك آل يك يسيه.ردقا 
للافراد والعواريخى التي ليزن 
عنها! ويفسهم 
العمل العلاجي 0000 
الككابون الأعدا بتشيات 


اه فض م 2 


متساوية. لأن بعض العوارض قد 
ككون اكثر 3د من غوها. غمااق 


الأعشاب المقترّحة هنا تستعمل 


بيست هدتنسأوية إلاإناا ذكر غير ذللنا. 


عند استعمال خليط من 
الأبسبات مص الاتتباء رالى أن 


يعدي المجموع الجرعة العيارية 


ااتسخاصة للبالغين والمحدّدة فى قْ 
قسم امسوم ' "السب العشبيية», 


بسرعة. سيوك ف «الطالاك اللمناققه يفنيو أن 


التشسيلواباك 


المزمنة القديمة العهد قد تحتاج إلى عدة أشهر من 

العلاج قبل تحقيق أية نتائج مهمة . بوجه عام. تتغير 
الأعراض مع مرور الأيام والأسابيع, لذلك يجب أعانة 
النظر في الدواء مرة قُِ الشهر على الأقلٍ وتغديله بما 
بتناسب مع الحالة الجديدة. يعدّل العمشاون المحترفون 
الأدوية في أغلب الأحيان كل بضعة أسابيع مع تغير حالة 


التي لا يتناولها 


هذا القسم أو الحالات المستمرّة. من الضروري استشارة 


من البريّه 


أى من الحديقة يجب دائمًا الرجوع إلى 


من اختيار النباتات على النحى الصجيح. 


١ااتعففة‏ در ف عاق 
عشية وانسدية شم تمزج يم المرتقها 
لتشكيل الجرعة المحددة. 
المحاذدير يحتوى الكثير من 
الأعشاب على مواد كيميائية قويّة 
للغاية ويمكن لجرعة مفرطة متها 
أن تكون سزدية - .قبل حماقق. 
جواليويطة اماد . يكون وصفب 
يعض الأعشاب مإوصيلة اي 
54 جسق .»لساب رمن 
ف شكن ظيظ: تجر مراجدة 
الأسانايو افرع 41035357 أن ل 
قسم المعجم (ص )١15-28‏ 
الأدوية المعدارية تنطبق جميع 
المعلومات الموجودة 9 
«الاستعمالات وتقدير الجرعات» 
المسجلة في الصفحات 125-120. 


ملااحظات هامة 
في حال كان المريض يأخذ 
دواء لعلّة معينة سحتا راهنا 
انسةارة ابيب جتقلاقن 
بعض الأعشاب مع الأدوية 
التي تعطى بموجب وصفة 
شي «الذالك ين الاسدروزي افد 
العدى. إذاا كان التتسشص يقبع 
ملاها بأدوية وصفها الطبيب 

تب عليه استشارة معالج 

سجرن صل تؤون! كتفبتن 
الادوية التتزلية . 
ه في أى حالة حادة - حمى. 
ستطال. الالال عسي 
صداع وخيم ‏ يجب اللجوء 
إلى الطبيب أو المعالج المحترف 
اذا لم رشعل أي كككسن قف 
غضون بضعة أيام اواإذاما 
ضع[ كاه سور شعو ةس ا 
٠.‏ يعطى الأطفال جزءًا من 
الجرعة المخصّصة للبالغين 
وفقا لسنهم (راجع ص ”17). 
#هتد الاتتضنين. عض تايل 
الاستقلاب تدريخيا لذلك يجب 
تحفيف جرعات البالفين 
القمار له يم تزاين, اسه 
ونقصان وزن الجسم. 
ه آلزيوت العظزيّة قوئة 
وفعاله للغاية والكثير منها 
مؤقع الاقكمية السوافية. 
يحظر تناول الزيوت العطريّة 
داخليًا دون إشراف طبي . وقبل 
استعمال هذه الزيوت خارجنيا. 
تخفف في البزيت ١‏ محال يساق 
زيت رُشيم القمح أو اللوز أو 
عمد الشمسن ..يوجد في 
تمواق اللعسين»من النزااسل 
الكيميائية. المنناعية . ينضمع 
دائمًا بشراء صنف معروف 
لضمان أن يكون الزيت نقيًا 
وغير مغشوش. 














الأدوية المنزلية 


الأوجاع والآلام 


إن رد الفعل المعتاد للإصابة بألم عضلي هو تناول مسكّن 
للألم, مثل الباراسيتامول, يقوم بتهدئة الجسم بشكل 
سريع ويرجعه إلى حالة من الراحة الخالية من الآلم. غير 
أن الألم ليس سبوي غارشي للطيكلة سفيقة: مستاع 
العضلات المشدودة والأوتار 700125ة] الملتوية إلى أن يحد 
من حركتها كي تشفىء والألم يذكّرنا بإبقاء الحركة عند 
الألم؛ فالعديد من النباتات تصلح الضرر أو التلف الذي 
تسدثه الإصسابات او الأمراكن التنكسية وفؤمّن تففريج 
العوارض؛ بعضها يعمل بمثابة مرخ للعضلات بيوليعيل 
بميها الا خرممّانا للتشتتج: ثق مانا الااعياب: هد 








0 ال" 
3 كر 

11م 

5 5 عد ” :2 
زهرة العطاس الجبلية 


(راجم صر 82) 








الأثواء والالتواءات 
الاصابات التي تلحق المفاصل والعضلاتء» بما 
فيها الالتواء العضلى في الظهر. 






العوارض الرئيسية 


8 الخ يتح عن ماله ,لير السطللاك راصح عأنادأت]//0 ماري 










01111 
©« تورّم المفاصل او الأطراف مناه كله علمهء 
© وحود كدمات. سنفيتون 

(راجع ص 101) 







هام عدا إذا ما أشتيه يوحود كسور أو إذا 
استمرت الأعراض لأكثر من بصحدة أيام دون أي 
تحسن > نكب استشارة الطبيب أو اللعالج 


المحترف. عيدا 


صعدتر 
(راحم ص 104) 





















0170114 10 أمع ةرام 
معناعع م 

عناو اع ممم 

حشيشة الملاك 

(راجع ص 36) 


التهاب المفاصل والرثية (الروماتّزم) 
هناك نوعان رنيسيّان من التهاب المفاصل: 
الفصال “العظمي وهو عبارة عن إصابة اللفاصل 
بالألم والتورّم الناتجين عموما عن البلى والتمزق؛ 
والتهاب المفاصل الرثيافيء وهو التهاب يطال 
مفاصل عديدة ويستلزم علاجا طبيا على يد 
محترفين. الرثية (الروماتزم) هو تعبير عام يطلق 
غلى كل انواع الام 'الحضئلية: واكم القن 
90 هو الم اسنفل الظهر. تسوء 
الأعراض في الغالب عندما يكون الطقس رطيا. 


العوارض الرئيسية 
© تيّبس والم في المفاصل 
© سيزاك كرك فى الكسدل 
© تورّم أو تشؤه المفاصل 
#ابداه الت 121 قري 







بداواء 1*5زماء2] 
أت نال 025116 


إراجء ص [18) 
















0 ا كما راد ا 
عع 80 








تفل الماع 
(رلجم ص 185) 


|0 اند 
بدن 111لا 
عضنالط عاناة5 
(رلجع ص 94) 


2 





615 ]00ج ١(7غاأم‏ ار 
رماع 

الوتاك© 

كرفس 

(رلجع ص 37) 


تحدا 
الذي ينتج عن الإسراف قِ الأكل ع 


العارض الرئيسي 
© مفاصل متوزمةء ملتهبة ومؤلمة جداء غالبا في 
القدمين أو أصابعهما. 


5[ 7لا 1071ل ١دمدةعنله‏ 1 
لمعم أأوملا 


بلوط الارض 
انلام سن 0161 
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عومقطكء - انعط يمول وجو 0 





يتضمّن العلاج العشبي للفصال العظميء مثلاً. استعمال 
مرهم السّنفيتون للمساعدة على تصليح العظم المتضرّر 
والتحكس: بالإشافة إلى اعشاي مناقة للألقياب حت 
الصفصاف أو ملكة المروج للمساعدة على 

تخفيف الألم, وأعشاب عنققة مل الستاض الجحه ديشر 
الكوقسى قايس من الذيفان 1017115 الذي يتجمع قِ 
المفاصل ويساهم في توعّك المريض. في الطب الصيني, 
تنسّب آلام التهاب المفاصل والرّثية (الروماتزم) إلى 
«شرور» خارجية: مثل الحرارة أو الرطوية أو البرودة, وسيم 
معالجتها بأعشاب جبدشقة: آل ,منسيضة» ومعقويات الطادة 
لمحارية أي هجوم لاحق من قيل هذه «الشرور» : 


ماف علق الشقاء ولها تأثير مظاك للجرائيم ؛ 
فين ع ندا رسكي ترك اللناحلى في 
القنزمات والأثواء . 


يعزز إعادة تنامي الخلايا في الأنسجة الضامة 
والعظم؛ يحل خلايا الدم الحمراء المتواجدة في 
الكدمات. 










هي عشبة مدقئة» منئهة ومسطهلنة: 
للأنواع «الباردة»ء من الفصال العظمي 
(الروماتزم) . 


مفيدة 


وللرّثية 






وحساد "شعال للالعهاف؛ شتئه عمنله تعمل 
التتكسيّة اكثر اعما يتاسب التهاي- القاضل . 


3 





متتشلقف, منعش ومضاد للالتهاب؛ عشبة ناقعة 
العضلي . 


غك بالساليسيلاتات ( مواد مضادة للالتهاب تبرّد 
المفاصل الساخنة) ونافع في الأطوار الحادة وللالام 
العضلية. 





يحظف القاصل من. حمض اليُوريك وهو نافغ 
الشقزين والتشطاكل العغلفة بالكلاب الؤاتهل . 


يحتوي على ماذة مزرّة مسهلة للهضمء مقو 
للجهاز الهضمي ومدر للبول. 













































الأوجاع والالام 


آلام التهاب المفاصل 


المرديض: ساري»ء سكرتيرة مدربسة متقاعدة, عمرها 6 سسئةء 
من الهواة السو لصنع المخرّمات والاعتناء بالحديقة. 


تاريخ الحالة والشكوبى: عانت ماري طوال السنوات 
كدت الاختبارات 


التي اجريت لها ٍِ المستشفى عدم وجود 
وجود بلى وتمرّق في المفاصل. عانت ماري في الماضي من مشاكل 
عصيية ة وأخذت أدوية مضادة للاكتئاب 51150 قانوهلة على 


مدىر خمس سسدين. 
لكلف ٠‏ وقد أتكازت. وار مرض ماري 7 يج عفن 


الاحتقان والضعف في الكبد لذلك اشتملت الأدوية على 
صيغات «باي شاو باو» و «شواي نيو كسي » ونفل الماء وشكتنا 
جذر حشئيشة 25 2 الصقصاف مقا 26 - 

قاض قن عَطَاقَ دعيو | الخيمي 0 01 5131 وهو 
أحد آدوية الدكتور باخ الزهريّة (النباتية): لمساعدتها على 
الخروج من الحالة التي سبّبتها خسارة أحد أفراد عائلتها. 
كما أن التدليك بزيت يحتوي على خلاصة إكليل الجبل 
والعرعر في نقيع زيتي من الفوقس الحويصي قد أفادها. 
النتيحة: نهف ذلك بشهر واحد: غات مفلضيل ماري ال مؤّلمه 
وعيناها المتقرّحتان إلى حالتها الطبيعية وذال قلس ديفا 





يمنال الوه السددية مَل الأخلتة ياضالة: د 
حنقع قفلاقة .قلنائن في الصبعة. الخفقة 
وتستعمّل كرقادة؛ تؤخذ اقراص زهرة 
العطاس الجبلية »«6 88163 المدْليية كل 
مشاعة أق مشافدين . 


حزق لاقي المسرابة بالزعيم 2 لفقم 
الزيتي كلما دعت الحاجة. 


قضلاك الألاز نقاضل .مين الزنيت إلى 20 ملإن .مناه 
ويد يستعمل المزيج قُْ كل رفادة ؛ أو تضاف 
5"نقاقا سناللزيت إلى مماء الحهاة. الستااكن. 


تنقّع قطعة قماش في الصبغة المخففة او 
تضاف 5 نقاط من الزيت إلى ماء حمام 


يؤخذ يوميا ! إلى 3 غ من المسحوق في 
شكل برشامات وذلك خلال المرحلة الحادة؛ 
يؤخّذ حتى 15 مل من الصبغة يومياء او 
تستعمّل في اخلاط. 


يؤحخذ حتى 8 مل صبغة ثلاث مزات في 


نؤافين عع 35 هل .فدن الجالاسة السائلة 
في اليوم» أو يستعمّل بالاشتراك 


يؤخذ نقيع ملعقة صغيرة واحدة في 500 مل 
مل أو تخلط الصبغة بصبيغات اخرى. 


يؤحُذ النقيع أو يستعمّل حتى 15 مل 
صبغة في اليوم . 


كشفيل بمفردها. 


تضاف 5 0 نقاط د و وديس الع 1 


يخلط مع 
الخزامى ؟. م ير أو القصعين قْ 25 3 يت لوز 1 عناد 
الشمس ويستعمّل كزيت تدليك لتنشيط جريان الدم وتخفيف 
الألم. 


يضاف بذر الكرّفس أو قليل من الفاغرة إلى الغلي. يمزْج زيت 
حشيشة الملاك او اكليل الجبل ثم يخفف المزيج (10 نقاط من 
كل منهما في 25 مل زيت ناقل) ويدلك به لتسكين الألم. 


عظه الأصسعة مجكاون سععاويها من »حساك زعساي» اضرف 
مضادة للالتهاب أو منظفة مثل حشيشة الملاك والهيوفاريقون 
ونفل الماء وبذر الكرفس. 


يحضر نقيع من نفل الماء و الأقتى العنقودية أو بذر الكرفس 
بنسبة جزنين من نفل الماء لجزء واحد من الأعشاب الأخرى؛ أو 
تُضاف صبغات مضادة للالتهاب» مثل صبغة ملكة المروج» إلى 
صبوفة: خفل اللافد 


تويك إل" العوحة فيبواك اتبنه 5ك عوفاية البة 
منظفة مثل حشيشة الملاك والأقتى العنقودية وخشب القديسين 
والحفاض الجغد. 


يضاف جزء من خشب القديسين الى جزئين من بذر الكرفس 
ويحضر منها نقيع؛ تضاف الى الصبغة صبغات اعشاب مدرّة 


.للبول كالأخلية والغافثيّة . 


مره 7 
اا م 


من اللازم. 
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الانيسية القبتؤلللة 


الصداع والشقيقة 


ليس الصداع بحد ذاته يها بل هو عارض لاعتلال 
عتسييق . وتستجيب فيا لآآرت الصداع الناتحة عن التؤدر. 
مثلا. لعمل الأعشاب المهدّئّة ولكن الحالات المثابرة 
والمستمرّة قد تشير إلى الحاجة إلى الاسترخاء أو تطبيق 
تقنيات تخفيف الكرب 5 أو إعادة تقييمٍ جذرية 
لأسلوب الحداة. تمتك حالات الصداع الناتجة عن التقاط 
أو التهاب الجيوب باستعمال أعشاب مزيلة للاحتقان 
وبالخروج إلى الهواء الطلق وأنتسا باتبا ع حمية غذائيه 
خالية من الأظطعمة اكه لمانا سكل عشنتقات الحليب. 
يمكن عزو حالات الشقيقة إلى عدم تحمل يسييه الطعام 
أو إلى تأثير المواد الملوثة . وتعالج دالت الشقيقة 
«الساخنة» التي كرفاظة فلس الأوعية الدموية. باستعمال 


أكياس التليج وأدويه ميرّدة؛ أخنا اتحالات «الباردة» 
المرتبطة بتوسع القارالبين» االتعية جيب «للفطاضي رويس دكا 
منانسةة عل الججبة اللاتهان الك لق والعنعيقة: جه 
بآمين. للنسام ان خالآات. الشقيفة سركسلة مشدورة 
الشهرية, وفي هذه الحال تكون الأعشاب اودر ه على 
الهرمونات مفيدة جدًا. يمكن أيضًا لأدوية الجهاز 
الهضمي. سوسا التمشيلى "الللفدة اليم مكل القالفيت: 
صطضكل لهذا .و فلتي الحريدي» ترعبلا انمد 
2 ويمكن قرن الشقيقة بغزارة مفرطة في «كي» 
(طاقة) الكبد. 
هم حجددة؟ يجب استشارة الطبيب في يخالآك اتسداع 
المفاجىء المثايرة. 


زاجع أيضًا: الصداع الجيبي صن:199:138؛ القلق والتؤقر هن 163-162؛ المتلأزمة. السابقة للحيض ,صن 167-166. 


ته[ /أ«عاه] وأعد/أم يي 
حرمك| اك 

لماع 1ناء5 

درقة 

(راجع ص 98) 


الصداع الناتج عن التوتر 

قد ينتج عن توتر عضلات الرقبة العائد إلى | 
الكزب 5]15655. تزول الأعراض عن طريق 
الاسترخاء. 


العارض الرئيسي 
علالء 50 


0/1 تناراعمات 
مهماعط لندون/لا 8 


2 مرحية وَمُصِحْة للجهاز العصبي الركزي؛ مركنة؛ 


مزكمة»تنبه وتنشط دوران السم في الدماغ؛: عقار 
مقوُ ومهذىء للاعصاب يفيد حالات القلق والهخ. 








« المء عادة في الجبهة. 


3 7 3 | 


ماع كاد .يمكن ريه بالتساسية تكله 
الطعامء أو المواد الملؤثة» أو الدورة الشهرية» أو 
الكزب 5]7655. وهو ناتج عن تغير الضغط في 
قرايين لمماغ. إإذا للم ديج '#موارض يهنا ان 
تدوم لبضع دقائق أو تستمر لعدة أيام. 


العوارض الرئيسية 
«» اضطراب ف الرؤية يسيق الألم 
»© وخز ِ الأطراف 

«غثيان وقياء 

© حساسية للضوء. 


الألح العصبى 

هو الألم الحارق أو الوخزي الحاد الذي يحس به 
على طول مجرى أعصاب الوجه. يمكن أن ينتج 
عن إصابة ما او عن التعرّض للبرد والتتارات 
الهوائية . 


العوارض الرئيسية 

© ألم حاد مركز جدا 

© المناطق الجلدية المتصلة بمراكز الألم حساسة 
ل رجوع الألم مسشتفكل منتظم . 


فسظران 


(راحع ص 998) 


وو ]ا “زعم ادرم؟ تدا درم كاء 2 
11 ل تلن [[ه ا م 
131 5117ل 41 


ياسمين أصفر 
راج ص 185) 
مرك 0101/14[ 


|8 
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خزامى 


(راجع هن 73) 


11 01 11 1100أظ 
بجع روم جع © 
روك يمة | 

كافورية 

(راجم ص 102) 


420000 0 
5 ١ 101 
000 


ليمون حامض 
(راجع ص 184) 


ل ل 12 
لاهنت 175ط0[ .)5 ' 
عروانعم والاأاءعمء ]| نكا 
. . 8 :. : 8 رؤيسات 
هيوفاريقون 
(أطراف مزهرة) 


(راجء ص 68) 
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1 
مراع ناوعا 


رع الهماة 


(راجء ص 112) 


اانا ةله مدعطامم 1١‏ 5 


مركن قغال ومتسكنء. مقيد. للالغ الرتبظ بالتوتر 
العصبي. 


الركنةة السهطة قم قرا سين للفشيع ؛ عقار مز 
منعش ومهضم مقيد لحالات الشقيقة «الساخنة» 


مضاد للالتهابء يوسع الأوعية الدموية قُِ الدماغ 
مهنا سكن . الات القشيقة المماضظة, الوعبعلة 
بتقلص الأوعية الدموية. 


منحش» قابض ؛ مقو معروف للأعصاب؛ مضاد 
لابق . 


يصلح ويشفي الجهاز العصبي؛ مضاد للالتهاب. 








الصداع الناتج عن التوثر 


المريض: فيرا. سكرتيرة متزوجة في الخامسة والأربعينء لديها 
الشفقان امزاههقان رسبناتجة حسكن_مسية 3. البيق. 

روح الحالة والشكوى: كانت فيرا تعاني من الصداع 
مرّة ة أو مرّتين 5 الأسبوع وكانت تتناول لمعالجته سات 
تجارية. كان الألم يتمركز دائمًا فوق عينها اليمنى ويستمر في 
أكثر الأحيان ليومين أو ثلاثة. كما أنها اشتكت أيضا من 
فويزاك يطل ستكرزة. كلت حبّللة للاكقاب والشصور بتكب 
شديد للغاية كما أنها لم تكن تفلح أبدًا في تخصيص بعض 
الوقت لنفسها. لم تكشف الاختبارات الطبيّة عن أي شيء غير 
طبيعي. كانت تجد ابنتيها صعبتي المراس وتتضايق من 
الأوجيزه المسنتعر لمِيساتي االسييية . كا 316 نفس الال مصتيدر 
الوسكييم ‏ 

ااام وخمس دقائق راب للم ا شملت 7 
أدوية عدم تحمل : تحمل الكرّب 565255 م أعشايًا مقو 











للأعصاب . 





يؤحّذ النقيع او الصبغة. 


يستغمل فقط من قبل الاخضانيين . اقصى 
جرعة ماأموئة منه 5 نقاط صبغة بنسية | 
الى 10 حتى أربع مرات. اقصى جرعة 5 مل 
اسبوعيا. 









1 الباردة» 5 


كف 8 0 نقاط من زيت رانين 59 25 


اول إشارة لل للحوارض ؛ 5-9 نقيع محضر من 
الأزهار ٠‏ 









فنحان. 





تؤكل ورقة واحدة توعياه أو تؤحذ 10-5 
القراوضّن. 







انس الاي يكل يشيلة عرة 
حامض طازجة أو قليل من العصيرء أو 
يستعمّل زيت الحامض بغد تخفيفه إلى حد 


3 لين 











مَل لتقم يوضم التهيع الزيجي خارجيا 





تنقّغ قطعة قماش في المغلي وتستعمّا 
كرفادة؛ يستعمّل المرهم؛ يؤحُذ النقيم أو 3 
مل صبخة. 


بيغنذاف «الافزاغيئ 





مع 5 مل من الترنجان ويؤخذ 
بجرعات من 5 مل تؤخذ حتى 4 مرات في اليوم كمقوٌ ومهدىء 


يضاف إلى النقيع أو الصبغة عقاقير مقؤية ومركنة للأعصاب مثل 
الخزامى ورعي الحمام والهيوفاريقون والدرّقة. 


توصف بمقردها قِ الحلالات الحادة» ولكن يمكن وصفها مع 
نقاط .من طباقة ؛(حقى 20 تقيطة 3 مرات يؤفيا) ومع شاي 
الخزامى للشقيقة «الحادة» او فع إكليل. الجبل للخالآت 


بعد التدليك» يشرب نقيع من زهر الخزامفى ورعي الحمام (ما 


مط مع غيره من بلوقنات "(المشكناك يمك سوينة القارنين 3 


لقسكين الأغراضى يستعقل بمقردة. 


يضاف إلى النقيع خزامى ودَرّقة بوصفهما عقارين مقؤيين 


نقطة من صبغة البيسيديا الحمراء. 


ومرخية للأعصاب كان لها اضيا 5] تأث فيد فكت على توترات 
المعدة. وأضيفت أدوية باخ الزهرية (النباتية) (مِخْرَاعَة 
5+ صفصاف وزان 26661 لتعزيز الفسجل. ٠‏ وتم 
إخلاؤيها هجبانات البطونيقا ورعي اصح[ والترُنجان كردم 
إعطاء الاجتصتع موروعام 


النتئحة: في غضون شهرين أصبحت حالات الصداع التي 
تعاني منها فيرا أقل حدوثا | وللكن فترة من الخلافات 
والتشتسرات اتعائقية أت إلى ريجوعهاء غير أن.فيا الاركت 4ل 
أي مدى يرتيط الصداع بالكرب الموجود قِ البيت 

وباتفالاتها عشدهنا غاورت حماتها البيت لمدة أسبوعين 
استفادت فيرا من فكرهة موفته ة خالية من الألم. كان يمكن لدار 
العجزة أن تحل المشكلة ولكن أدوية باخ الزهرية قامت بالعمل 
فدلا" عنها. 


رمور 


3 


أجزاء هوائية 


: 



















زيت عطري 
يمكن للجرعات الكبيرة انا 
ان تسبب الغثيان وازدواج 5 
الجرعات الكبيرة داه 
الحمل. ثمار 


السو تفاد تفاديه في حال 
تناول الورفرين؛ تشمل 
التأثيرات الجانبية لأكل 
الأوراق تقزحات في الهني 





يمكن للزيت أن يكون 
مهيّجاء لا يجب استعمال 
كدو من 5 'نقاللة قي 25 
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الأدوية المنزلية 


الأخماج 


يعزى العلم الحديث الأخماج 10166]10825 إلى الجراثيم تهاجم نوعًا محدّدًا من الجراثيم؛ مما يجعلها أقلّ تأثيرًا 
والفيروسات. أماالأجيال السابقة فكانت تعزو الامر إلى الس على الجرائيم المفيدة الموجودة في المعى وتخفف من احتمال 
أو «رمية الجني» أو العين الشريرةء. في حين ينسب الطب حدوث اعتلالات هضمية كالتي تنتج عن الأدوية العقليدية 
الصيني النوافض (القشعريرات) وحالات الحمّى إلى المألوفة. تساعذ الأعشاب على ضنبط مسار المرض بينما 
«الشرور الستة» التسلة بالسواطل المناهية الريح: البردء يعمل بت هق إغادة القوازئ. يعكن أن تكون مالا 
الحرء الرطوية, الجفاف, النار ويعدير أن والكاتم هى الزكام, 6 مثلا: ذات صفة «حارة» أو «باردة»: إى تدان دس 


المسؤولة عن الأويئة الوخيمة .. الشد تم التعرف ف العديد الاثنتين ير تقدم المرض. تحتاح الحالات «الباردة» إلى 
من الأعشاب المستعملة تقليديًا ١‏ الأخماج على أعشاب مددنة مثل الرنجبيل و «غي زي» وحشيشة الملاك؛ 


مساك ات حيوية وعلى مواد منبهة ومنشطة لجهاز المناعة. أما الأخماج «الحارة» فيمكن تمزسها بواسطة أعشاب 
ويخلاف امومع الحيوي التقليدية عر نثمد تمع بيداق تسفلةه عق التعرق س0 الغافتية فتدة فثية المتقوية والقطرم والنعناع 


راجع أيضا: النزلةص 137-136؛ السعال.ص 137-46 الأخماج القطريةب مسن 47-148 1ورزاتءالكويسبائع. سن 157-1565 


































الزكام والنزلة الوافدة (انفلونزا) 


ع فيروسية أو جرئثومية نس 6 
بألكزت 5 والتعب والاكتناب وفرط البرد أو 
الحرّ. 

العوارض الرئيسية 
© كحة 


« الم عضلى و/ أو صباع 


© مخاط أو اتنسداد انفي 





20]0101[10[10[01 14110110011 7 ران للجرائيم؛ مضاد للفطريات؛ مناسب 


عأ 02 3 2 د : : 5 
كلانه انم لجموعة كبيرة و متنؤعة من الحالات الخمجية. 









جوم 
(رلحع ص 33) 














تدقء الحالات «الباردة»؛ تساعد على التعزق؛ 


10 6010117 1 
أ آنا 
تضالة للجرا أثيم ٠.‏ 


101 
غي زي (القرفة الصينيّة) 


(راجم ص 48) 


1101١ 6 1١‏ 0الاحلاط 
اعدع 80 











كافك عن الكقق؛ تذققن_الحرارة؟ مفتشحة» 









مما مفيدة ا الزكام الحميّة الحارة والنزلة الوافدة 
غافثيّة مثقوبة سمي بم سضاوع. 





(راجع ص 183) 


0166© ماممء لاز 
0 
01 عاعمخلم 

قطرم الهز 


(راجع ض 184) 





إلطف . الطققى ويساعن على التفزق؛. له عمل 
| قابض في حالات الاحتقان اللخاطي. 





































الحنّات و الخرّاحات ترد -- 25 0 ل ظ شقطيخ للجرائيمء مضادة للالتهاب»؛ تخيهافت 
5 65 و5نناء!؟ 3 عتطانزورمم ‏ 2 الحرارة؛ تضرف الحبّات والخزاجات؛ تخفض 


الجرائيخ بعالل عدب م شعرة ال 0 
يد :بيس ءاه المناعة. 

العوارض الرئيسية 
© لف جافية للكيبنة: موريس كد الفمن. 
خوج ملهو أي النقبات 

© الم. 


(رلجع ص 185) 













مضادة للالتهاب» مضادة للجرائيح ؛ منظفة» 
ولذلك هي نافعة للقالات الفحكتة . 


2ك أ | / م500 

0 لقنا 300 أرمرع اط 
قنك أء 156ل أن أميء5 
خنازيرية وكسوان شن 
(راجم ص 97) 




































ضعف جهاز المناعة يزيد انتاج خلايا الدم البيضاء ويقوي استجابة 
جهاز المناعة؛ مضاد للجراثيم؛ مقوٌ للطاقة؛ يقوّي 


«واي كي», أو طاقة الدفاع. 







كا 2 15ا21ع5113م 
0 1021185] 7 
ما 21521 ع 1أهع113اكم 


(راجع عى 181) 


ترتبط هذه الحالة بالإنهاك او الحساسية للطغام 
إل كعاب وه تبعل باللسسم اناما [الإسققة 
بالخمج. وقد تعني وجود اضطراب عميق واكثر 
خطورة. 
العوارض الرئيسية 

©« حالات زكام أو نزلة وافدة مثابرة ومستمزة 
© اخماج جلدية متكرّرة 

4حسن هاون . 



















.5279 01111060 
أع 0 1اعم0 عأصصعنط 
عامنامم عاعاععط 0ن ]آ 
رذَبكيّة بنفسجية 
(راجع ص 53) 


مضادة للجراثيم» مضادة للفروسات»؛ تزيد 


مقاومة الجسم للخمج؛ مفيدة لجميع الحالات 


الإنتانيّة أو الخمجية. 
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الاخماج 





إنهاك مفرط يؤدي إلى ضعف جهاز المناعة 
المردمض: لوسي, 36 سفت : أم لطفل نشيط في الحالنة, منشغلة ري»' 0 كي», ير بن الترتجان والردْبَكيّة 









00 8 1 5-9 الن كام قا له _لابنية إضافة كدان دأ م6100 106100115 
تاريخ الحالة والشكوى: على مدى السنوات الأريع وخبوه مق الجزاقيج القيزاة عل استتطاناة. التبجهاك الأوضنين 


الماضية. عانت لوسي من هلانت زكام مستديمة وشتكى 
القوربات ربت الشافق أثقاء ققرة الصكل. باهر من نينا 


ديا الاصتره يأدطال لازي كدب الات عا لخاد ات 
المي بانتظام د عاك عن العمال كته ممرته ريد ذهب البينسان والخلية تفاع الفا والدرضرة بالقسسعي 
واي" تاياي ند سيق الأرينة دقن امنود دست ولقن ايب بعدط ةبط الفااسين ولعت والسهيت 
متواصلة من المضادات الحيوية. ازدادت حالات الزكام عندما الفنتيجة: بعد اربعة أشهر توقفت حالات الزكام الراجعة 
يبشلبه ايكيا البمشبافة: وبدآت لوسي تشعر بنشاط أكبر وحماس أكبر للحياة. بعد 

١ ١ ء طبييها,‎ 2 5 5 2 

العلاج: يكت الأدوية العشبية على منبهات ومنشطات لصم توقفت تدريجنًا عن تناول لأدوية لمضادة 
جهاز المناعة وعلى الأعشاب المقوّية والرافعة للمعنويات: «لينغ 1 














يؤكل يوميا حتى 6 فصوص طازجة في 
الحالات الخادةء او تؤخذ برشامات جافزة. 


ظ 























0 
يزة المغلى أو الصبغة؛ يستعمّل اللحاء راق 1 
غي) إذا لم 3 تتوفر الغخصينات (غي زي). ثمار 
يوكذا النقيع أو الصبغة ثلاث إلى اربع مزات لعالجة حالات الزكام الحمية والنزلة الوافدة تخلط الغافثية ممع 0 6 
ور'ق 
يؤْحُذ النقيع او الصبغة ثلاث إلى اربع مزات | للزكام المصحوب بالحَمّى يمكن خلطه مع الأخلية او زهر 
2 اليوم. البيلسان أو الخافثية أو اللبلاب الأرضي او حشيشة الملاك أو ورق ١‏ م 
شجر التوت لتعزيز تأثييات محددة. جذر 










0 يخلط مع اعشاب هبرّدة مثل «جين ين هواه أو بذور الأرقطيون ظ 
أو «هوانغ كين» أو مع اعشاب مضادة للجرائيخ مثل الرديكية 
البنفسجية في شكل برشامات. 


( 










تضاف إلى المغلى أعشاب مبرّدة مثل «ليان كياو»» و«جين ين ْ 
هوا», او «هوائخ كين» أو الحوذان المر وتؤخذ اعشاب مضادة 
رايم تل لأردمكية الإبيتسجيلة زبمفتكل برقئافات : 


تصنّم كمادة من ورق الخنازيرية العقداء؛ 
يؤزحذ مغلي «كسوان شن » أو صيغتها. 





قي خالات الصضيعقف حضاف كقؤيات. اغرى للطاقة مكل اللكوس ١‏ 
و«دانغ غي» و«باأي زوه. ْ 






تستعمّل بمفردها أو تضاف إليها ادوية مخففة للبلغم مثل زهر ا 
البيلسان والقَطرّم» أو أعتققاتب 0 للحفى عل الأخلية 
والغافثية المثقوبة وفقاً لنوع الأعراض . 







يؤخّذ 500 مغ من مسحوق الجزر في شكل 
برشامات أو 10 مل صبغة . يعأوّد تناول 
الجرعة حتى اربع مرّات في اليوم. 








سكا 








الأدوية المنزلية 


ظ المشاكل التنفسية 


إل اولي الأعور الععصية عن زاوية تسيواية ختزيقة ملائينة اللرجّيّة يدايا أن تيباطد هذا اشجال. فى أكايرة الظب 


جدًا للمشاكل التنفسية. إن إلقاء مسؤولية الاعتلالات الشراتية يرتدي التنفس والنفس أهمية أكبن مما ف 


المشكلة, إذ يجب أخذ العوامل الانفعالية والروحية أيضا 0 بدن النقس و «كي» (الطاقة الحيوية) بوم 

يبعين الاحتبار. في الظب الصعيدن: تزئيا الوئة مالهوّن: النفس يتحكم بجريان الطاقة. ولا ينظر إلى المشاكل 
وتحتير مالتكن أن المشاكل السسدرية قن حالف ,رفلة أنصد التنفسية على أنها تلحق الضرر بالطاقة الحيوية قحسب بل 
أفراد العائلة أو غيرها من الأحزان وأن الأخماج الصدرية2 تعني أيضا أن هنالك ضعقًا أو لاتوازنًا في ال «كي». 
تميل إلى الحدوت عندما نكون قي حالة دفسيية منهاوة. بمكن, المسموعة الواسعة واللتتوّعة من الأدوية الغتسية 
لا تستطيع الأعشاب أن تحلّ دائمًا هذه المشاكل الكامنة التي تعالج المشاكل التنفسيّة أنتداوي الأعراض وتعيد 
ولكن النباتات المقوّية للرئة مثل الراسن أو زهرة الربيع التوازن الداخلى من اجل معالجة سيب الحالة الكامن. 


راجع أيضا: التهاب الحلق ضن 143-142؛ التهاب اللؤزتين ص 143-142؛ حمّى الكل ض 157-156. 











ا 


1 ومونااا 
815111311013 2 ْ 
تع تففييدا وي 


17 صريدة) 


2 5 0101 1|1ظ1 
موذولا]] 


لم011 عمره؟ 1 


زوفا 
زراجهء ص 69) 


0 1ن انار 
لتتوعجا ان اا 
اناه راو اانا 
التوت الأبيض 


(راجع ص 80) 







الشعال عبارة عن تشنج عضلىي يحدث كرد فعل 
قن تهج او إحصار (اتسداد) في القصبات 
(الأتابيت التي تصل الحلق بالرئتين) . غالبا ما 
ياقي السعال مقترنا بحالات خمجية مثل الزكام 
والنزلة الوافدة (انفلونزا)ء ولكنه يرتبط احيانا 

توتر العصبي ولا يكون له أي سبب مَرَضي. 


العوارض الرئيسية 


» يمكن ان يُنْتِجٍ السعال المقشع مخاطا يتراوح 
بين نجيج رقيق ماني القوام وبلغم أصفر أو اخضر 











قدقعه مقشععء مضاد للحتشنج» نافع 2 حالات 
البلغم الرقيق اماي القوام والسعال الرتبط بالتهاب 
القصبات . 

















مقشع منعش» فضا للسشعال؛ مفيد للحالات 
«الحارة» . 






دن 
© يمكن للسعال غير اللقشع أن يكون جافا جدا و 
عامل تهييج. 













لا 1 0 76 
5 5000 15م 
هام جه يحب استشارة العابيب و اللمقج ار 
محترف قي حالات السعال التواصلة الجهولة : 
نَ 
السبب اليج ع 197) 










كابت للسعال؛ مفيد للسعال الجافء الهيوج او 


العصبي. 


ل 
لإمععطء ل نلا 
عع اوضء ا 
كرز بِرّي 


(راجم صن 184) 













النزلة 
النزلة إفراز مفرّط لأغشية الجهاز التنفسي» ويمكن 
أن تكون «باردة» مع إفرازات غزيرة مانية القوام 
أو «حارة» مع إفرازنات صفراء خثرة. غالبا ما 
تريظ النزلة «الباودةة باكل كمية مفرطة من 
الأطعمة الحلوة وبكسل في وظائف الجسم. اما 
النزلة «الحارة» فيمكن ربطها بالطيع العصبي 
وقد تكون مثايرة ومتواصلة . 
العوارض الرئيسية 

« أنف كثير الارتشاح في حالات الزكام 
٠.‏ سحال هيوج 

©« اغشية أنفية ملتهية 

©« ألم الجيوب في الأنواع «الحارة» . 


مضادة للالتهاب؛ تقوّي الجهاز التنفسي. 
لعع ل نك طومرن1ة ايزاي» جنوي الجيا 
5ن وعل عاقطمود 0 
بَزْسية زيتة (برسيّة اللناقع) 


(راجم ص 181 


0 1|0 ادعام 
ات الات 


عمعفعومقة عالنامءنمم 
حشيشة الإوَزْ 
(راجع ص 182) 


ل 

ع 21 

1 نانع11اك 

بَنلسان أسود. خمان أسود 
(رلجعء ص 96) 


1 نانطأ مامه 0 















الإحنة يعطاللةةاللقزلة شتشسفة في كالإت لبلا 
«الحارة» . 











مضاد للنزلة؛ مضاد للالتهاب ومقشع؛ مفيد 
لعالجة مخاط المجرى التنفسي الأعلى المرتبط 























مع معول5011 مجففة» قابضة, مضادة للنزلة؛ مضادة للالتهاب 
ل معلإه 6 اا 0 ١‏ 
501 وو امه العاطية . 

عصا الذزهب 

(راجع ص 183) 


1356 



























المتشاكق التتفنسية 

















سعال متواصل 


المويافي: جون. 52 عاهاء المسير اللسمؤؤل, عن التهعدين ف العلاج: لم تشر الاختبارات التي أجريت في المستشفى ولا 
شركة للهندسة. يتضمن عمله السفر بصورة منتظمة. سجل جون الطبي إلى وجود مشكلة تتصل بحمض المعدة 
3 الخالة ولكن المريضي كان يميل إلى الشعور بالحر والعطش. شملت 
رع وطبيعة الشكوي: عانى,جونٍ من سفالٍ الأدوية خليطا من الأعشاب المرطبة؛ مثل لسان الحمل 
السناني و «سائع باي بي » واللقرامسيون بالإضافة اك اكور 


جاف ومهيّج لأكثر من سبع سسنين. بدأ السعال يعد إصايته 
زكا تضاء 

يي 0 ا عه ١‏ -52 الأصود الديي لومت معد لللسكاك. والواسين لتقرية الرسدين 

له في المستشفى اختبارات جاءت جميعها سلبية. وقد رأى النتمجة: لباقي نبوا 

الطبيب في آخر نظريّة له. أن سيب المشكلة حمض المعدة مسف مر أى. سراكك آي ١‏ الالتسيو + . حذف الكرز الأسود البرّي 

نيا عيظلة ' رسعف. لنوون دوا مِطَْدَُقًا ااسضس. غير أن ثلاثة عند قيام الأعشاب الأخرى بتقوية وسفاء الرئتين. وبعد ذلك 

أشهر من العلاج لم تنجح في إدخال أي تحسّن على الحالة بشهرينء زال أخيرًا سعال جون 

مما دفع زوجة جون إلى إقناعه بتجربة الوسائل الطبية 

البديلة. 
































ور 
يوعد لقي ِل الصفة» أو يؤخذ شراب يمكن لعن 5 اعثتاب الخدكة هل 57 الواكب ب الأرضي. أو 2 
أجزاء هوائية 
يؤحّذ النقيع أو الصبغة أو يخلط 5 مل من | يعطي نتائج جيدة إنا ما خلط مع اعشاب مُصِخة مثل الرشاف 






بح 


ي 






















3-7 ٠ج‏ سيفيد 56 
85 كلل اعتن ريت فافل ويتتتعمل الغرك 
الاير . 


يخلط مع ! إلى 2 مل من صبغة الخس السام لمعالجة السعال 
الهيوج» أو مع 2 إلى 3 مل من صبغة صعت أو زوفا قي حال وجود 
الصدر. 






9 





أزهار 








مع أعشاب كابتة إضافتّة مثل الخس السام في الحالات الوخيمة. 


1 
1 
ل 
ل 
ل 


حك 





راق 






تخلط مم أعشاب مضادة للنزلة مثل زهر البيلسان» أو «كانغ إر 
زي4: أو عصا الذهبء» باستعمال جزئين من البرسيّة مقابل جزء 
واحد من الأعشاب الأخرى. 






تغلط مح اعشاك مطاف للتزلة ,مجعهة. رماسلفة مفل لنسان 
الحمل السّناني أو مع اعشاب مضادة للجراثيم مثل الثوم . 


5 + 


ماه خذر 










يمكن خلطه مع اعشاب مجففة او قابضة اخرى مثل الأخلية 
واللبلاب الأرضي وعصا الذهب والغاقث وعصا الراعي لتعزيز 
عمله ؛ انيل الوه يكن ,زكر يسنان مبكاك جزء واحد من 


الاأعنناب 39 58 
مس - يدور 





ا ليخد يه ع مثل البرسية الزيتية 


هه 
ك6 





207 





الادوية المنزلية 


التهاب الجيوب 


هو كناية عن التهاب أو خمج يصيب الجيوب في 
الجمجمة. وهو ينتج غالبا عن حالة زكام لكن 
كخزاج متاصل عميق مثلا. يميل التهاب 
الجيوب إلى إصابة الأشخاص المتوترين الذين لا 
يعبرون عن انفعالاتهم ويكون من الصعب عليهم 
ان يبكوا أو يأبون البكاء. 


العوارض الرئيسية 

ألم يطال مناطق الجيوب 

© حالات صداع يمكن أن تكون حادة 
6© جيوب مؤلمة عند اللمسس 


التهاب القصبات 


غالبا ما تتفاقم الحالات المزمنة بفعل الزكام أو 
ترتبط بالتدخين والتلوّث. 


العوارض الرئيسية 
© الام في الصدر وضيق نفس إذا كانت الحالة 


مزمنة. 


الريو 


هو عبارة عن تشنج يصيب القصبات ويؤدي إلى 
أزيز وضيق في النفس. يمكن للربو أن يرتبط 
باعراض أرجيّة اخرى» مثل حفى الكلا والأكزيمة» 
كما يمكن أن يتكرّر ضمن العائلة الواحدة . غالبا 
وقصور «كي» عن الجريان الصحيح. قد يكون 
من المناسب استعمال مقوّمات للكلى مثل «غي 
القصبات متاسبة ايضا لحالات الريو. 
العوارض الرئيسية 

« ازيز عند الزفير © 

يو صعوية كييرة كُُ التنفس . 

هام جداء يمكن لخللات الربو الوخيمة ان تشكّل 
خطرًا على الحياة وهي تتطلب الرجوع إلى طبيب 


معن مل "م نددرنراعء|ا را 
و11 01010110 
او 1 نآ 


لبلاب أرضي 
(راجع ص 184) 


كأكا /1لاء كأ أكن 10 
لوعودة 0011 
316 عالناع دمض ]1 


حَؤذان مر 


ممعلاععه و ءارلال 
معط 1 3] 
0 

سيفيد 

(راجم ص 183) 


00 
7 عط عمه0 

امعط عمهك 

كانغ إر زي 

(راجع ص 184) 


11111 | 111[ 
عتلقم تسوعع | 
لسك 1أه عغزنام 
اسن 

(راجع ص 70) 


"لع أن ا«مانتطينع عن اتا 
110لا ماع20 عأأط/لا 
عضتاط عطبدء د31 


فراسيون أبيض 
(رلجع ع 183) 


سرح لاتررامم 
مذاة 0 
011 عرقت روارط 


زهرة الربيع 
(راجع ص 87) 


كأ اج | 1111105 7 
1 
11 


صعبر 
(راجع ص 104:) 


عاتم 1ترير]<««دعن 611171 
6601 
032101111116 


بابوتج 


| راجع ص 47) 


0 لمت ة/ مط 
ةن 11 512 
عصلطن) عل ولغ طمط 


(راجم ص 54) 


كلت]ناطماع كانام ه16 
كناام 2 عا 
عاط 
أوكاليتوس 

(راجمء ص 56) 


للك لوكت اع ره 
1م01 . 
0 


(راجم من 183) 


مخفف للبلغم وقابض؛ يحفف اغشية الجيوب 
والقصبات . 


قابض ومنعش قوي؛ يخفف البلغم. 


سدطدة وقابضة»؛ تنيه وتششسا الدورة الدموية . 


مسله: مضفكك للبلغم؛ مفيد للصداع الناتج عونق 
الجيوب والتهاب الأنف الأرَجِي . 


مقو للرنتين ومقشع؛ مصِمحٌ ومدفء؛ مفيد 


لها عمل مقشع قوي وفغال» وهي مفيدة لتحريك 


مضاد للمستارجات» للالتهاب وللحشتج ؛ مفيد 
للربو الأرجي. 


مرخ للقصبات وللأوعية الدموية؛ يدفء جميع 
الحالات الصدرية: «الباردة» . 
























يمكن استعماله مع أعشاب اخرى مخففة للبلغم مثل زهر 
البيلسان أو لسان الحمل السّناني. يستعممّل جزءان من اللبلاب 
الأرضي لجزء واحد من الأعشاب الأخرى. 














يضاف مسحوق الغرقون إكى الرشامات. مرج االشرووي: كوفوه كيل 
الحمل أو في حالات ارتفاع 


ضغط الدم . 


تؤخذ برشامة مسحوق واحدة من وزن 
0 إلى 500 مغ أو ! مل صبغة ثلاث 
مزات في اليوم. 









يستعمّل المسحوق كنشوق او يضاف 5 مل 
صبغة إلى 20 مل من مرهم مستحلب 


حداف 3 .إلى 3 افقاظط جن. زيت الأوكفْبدرس بن الرفتم يمغابية 
مور ومتضساة الكتشتاع. 









بماعال ععرناق فكن عريا بلق لسن الى 5ه 
أخرى للحصول على عمل نوعي محذد. لمعالجة التهاب الجيوب 
تضاف إليه اشاب مثل «كسين بي؟ » أو وليان كياو» أو لحاء 
التووت . 


















يؤخذ المغلي أو الصبغة أو الشراب. وستمفل بسفردمه أو عضاقف إليه !10 كل ان عتسير انط 
الحصان لمنلاؤاة اكلف الرئة؛ يمكن إغناقة أعشانب) انخرى مهيكة 


للرنة مثل الزوفا والفْرَاسيون والأنيسون. 






يؤْخّذ النقيع أو الصبغة أو الشراب؛ يعمّد إلى 
مض حلوى الفراسيون (متوفرة في 


يمكن خلطه مع اعشاب مقؤية مثل الراسن والزوفاء أو مقشغات 
الأبيض لجزء واحد من الأعشاب الأخرى . 

























يوككا الكل اق السجحة لو الشراب. يفكن خلظه مع مقشّعات 'قوية مثل الدموية ومطريات ملطفة 
مثل لسان الحمل السُناني أو السوس. يستعمّل جزءان من زهرة 


يجب تفقادي الجرعات 
القوية اثناء الحمل. من 
الضروري تجنبها في حال 
كان المريض يتناول 
الؤزفارين. 









يؤْحُذ النقيع أو الصبغة أو الشراب. لفرك 
الصدرء تخلط 10 نقاط من الزيت العطري 
مع 20 مل من زيت اللوز. 


تسكن احداقة منقشجات إنغرى ذل ايحاة شسجز القوت لوا اللتددلك 
فوشكة مكل نيل الحضان اللعالاجة تضيرر الآركة رمن مكزييز عطل 
مستحضر فرك الصدر بإضافة 5 نقاط من زيت الزوفا أو النغناع 


يدعم بمداواة داخلية كما قي حالات التهاب القصبات (انظر 
اعلاه) . 












يضاف الزيت العطري إلى مستحضرات فرك 
كبيرة من الزهر في وعاء ماء غالٍ ويستنشّق 
البخار عند أول إشارة لنوبة. 




















يستعمّل فقط باشراف الطبيب أو المعالج 
اليتقيذ؟ اليمويث الكسيوك: بلسي مها هي 
5 مل من صبغةٍ بنسبة 1 الى 4 ثلاث 
مرات في اليوم . 


يمكن وصفه مخلوطاً بنقيع الفراسيون الأبيض او الزوفا. يضاف 


يجب تفاديه ف حالات 
غالبا الفزبّيون الجبّي والغرينداليا كمضادين إضافيين للتشنج. 


قر كل ها الدم و9 الزرَق 
وإذا كان المريض يتناول 
مو أن متبّطة لأكسيداز 
احاديّات الأمين . 





























يمزج 1 إلى 2 مل من زيت عطري في 25 
مل من زيت ناقل ويستعمّل لفرك الصدرء 
توضع بضع نقاط منه على الوسادة أو 
المحرمة بمثابة مستنشق. 


للصعة» النرنجان» الأنويسون أو الشتهار لتعزيز عمل العشبة 
سارك اتلك . 



















يمكن خلطها باعشاب أخرى مضادة للتشئج مثل القربّيون 
الجبِي (ما يصل إلى 1 مل صبغة بالجرعة الواحدة) او باعشاب 
أخرى مقشعة ومقؤية للرئة مثل زهرة الربيع المرّجِيّة أو الراشسن. 


يجب عدم تناول هذه | 
المقلبة إثا كان < ل 

الدم مستيكًا. ' كر | 
للجرعات القوية ان تهيّج 
الكلى . 


ينقع 15 غ في 500 مل لتحضير نقيع 
ويؤخذ منه حتى 5 مل في اليوم بجرعات 
مين لآ للق 2 عدلن. 









البوسيلكق. ال#مية 


رمور 


59 








الأدو 


بالرغم من أن معظم ممارسات الطب الحديث تميل إلى 
عزل البصر والسمع والنطق عن صحة 
العينين والأذنين والفم تعكس 1 الجسم بأكمله. . ومن 
المساع به اليوم أن المشاكل المتواصلة في هذه الأعضاء 
تتصل غاليًا باضطرابات أخرى تصيب الجسم: 

تصمخ الأذن عند الأطفال مرتبط بالأرجيّة الناتجة عن 
الحلسء وتقرحات الشفة (الكلاالبسيط) المعاودة 

متصلة بالتقى. والكرّن 5056585 ويضعف. جهاز المناعة. في 
الطب الصينيء تربط مشاكل العين بعدم توازن الكبد؛ 
ويمكن لمشاكل السمع والطنين أن تدل ضمنيًا على وجود 


ية المنزلية 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


بقية الجسمء فإن صحة 


ضغف في الكلى؛ كنا أن مشاكل القم المتواصدلة أى تقرّح 


لجع ,ايسما: ب فى 118-0331 ؤم الميسات هن 157-196 


|]10 


يمكن أن يرتبط وجع الأذن بالحالات النزلية أو 
بالخمج. 

بالخمج 

العوارض الرئيسية 

« ألمء كثيرا ما يكون شديداء في اذن واحدة او 
الأثنتين معاً 

« أصوات أزيز أو رنين 

٠.‏ تحيح ج شمحعي مفرط 

© حمى 

ه دوار أو غثيان إذا كانت الأذن الداخلية مصابة. 
هام جداء يمكن للاخماج الوخيمة ان تفضي إلى 
الصمم لذلك يجب الرجوع إلى الطبيب إذا 
سنوت ا الأمولسنى 


التهاب الملتحمة والتهاب الجفن 

التهاب اللملتحمة هو التهاب الفِشاء الذي يغطي 
القلة. في التهاب الجفن اطراف الجفن هي التي 
مج ايه ل جيهابب 7< + 
أو كيمياني. 

الاغراض الاساسيّة 

التهاب الملتحمة 

شعور بوجود حبيبات من الرمل في العين 

© ازدياد الحساسية الضونية 

© ألم» تقرّح» أو تورّم 

« احمرار أو إزهرار العين / 

© نجيج قد يكون مائي القوام أو يحتوي قيحا. 
العارض الرئيسي 

التهاب الجفن 


. حفنان حمراوان ومتقشران‎ ٠ 


ان اخذكانام 121110 
وعنحناط عنانكةا 
عااتانئذانم عدم اصوغمم 
َّ قار الذ 


(رجم صر 53) 


ل 
انتعقم ةل 001 

1771 عأنا2 01م !]1 
حو ذان مر 

(رلجة ص 67) 


| مع 
امام أرمندطط ]ا 
غأوغع32] مأنامواط 
لسان الحمل السّنانٍ 
(راجع ص 86) 


كالكجن ١|!‏ اونلن كوطعة /] 
ماء أانااح 


وك دنا 
بوصير زغب 


اراجع صر 111) 


لال" 
لكر م 
1ل المناء عمامتاء عام 
غافث؛ أوقاطوريون 

(رنجم ص [3) 


كأ واانوارهات  )‏ 2و لل 
لامع ممه أوط -ك” 
15 وعل اعنام5 


آذريون الحدائق 


(راجع ص 43 


١‏ 716 (تنانتدته نكا 
تنا1ط نال 


1ط نال 
جو هوا (نوع من الأقحوان) 


(زاجم سس 181) 


الأعترطءع راط 


كأأهد«اء 7ه داكن ىناما 03 
1315 قاع 


عرقون مَخَرَّفٍ 
(راجع ص 183) 


الشفاه يمكن أن سمال على وجود «حر» مفرّط ف الطحال. 
والأدوية العشبية مثالية لمعالجة هذه العلل إذ أنها تقوم 
جإزاثة الابورارس انشها ساي سيان , في يسن 
الأحوال يكون تغيير النظام الغذائي أى أسلوب الحياة 
عاملاً جوهريًا في العلاج ان نظ لوطم رشك 
العينين المتعبتين والمجهدتين عن طريق غسلهما بماء الورد 
أى بنقيع خفيف من العَرّقون أو آذريون الحدائق أو 
القنطريون العنبري أو أوراق توت الأرض (الفريز)»؛ ولكن 
الجاع الوق الوردهه 


الإذارة وآنخن ترات 


قد يكمن في تحسين مستويات 


استراحة متكرّرة من شاشات التلفزة. 





قابض ومنعش قوي وفعال بالإضافة إلى عمله 
المضاد للنزلة . 


يقؤّي الأغشية المخاطية ويضبط النزلة؛ مفيد 
لشاكل الأذن المتوشطة 


مْطرٌ ومركن لطيقة جقيد الالجروح. 


قابضص وشاف للأغشية المخاطية؛ مِقَوْ للكبد 
يمكنه أن يداوي العينين. 


مضاد للالتهاب» قابض» لانم للجروحء مطهر)؛ 


مضاد للجرائيم» مضاد للالتهاب وعشية معالجة 


قابض؛ مضاد للنزلة؛ مضاد للالتهاب. 








نزلة مفرطة تتسيب بالصمم 


مستمر دنه ل عان مها قبيقا. كلت اننا انها كمية اتمعاون واتشيكاميتات المقيولة: 







تضاف اليه اعشاب مضادة للنزلة مثل الحوذان المر او المُزقون. 
تستعمّل 10 نقاط صيبغة من الحوذان المر او 3 مل من صبغة 
عَرَقون بالجرعة الواحدة. 






ا 



















يحب تقاديه أثناء الحمل 
أو عند ارتفاع شغظ الدح . 
يجب عدم تجاوز الجرعة 
البئتة : 


المضاد للنزلة. 


2 لكان من وزن 200 21 أو 20 
حمي ك0 0 9 
كقطرة للاذن (راجع محاذير البوصير 
ادناه) . 











غكاس الضايدة يسكافلة “قر الووليلياك كمضيال للنزافةم إن 161 
نقاط من صبغة شقار الفصح لتركيز العمل على الأذنين. 





يؤْحذ النقيع او الصبغة. 











يستعمل النقيع الزيتي البارد بمثابة قطرة 
للاقق. 


يدعم تأصشنان تحتوي غلك مكااكت حيوية مثل الرديكية 
البنفسجية ف #زحافات: وأخرك منشادة للنزلة مثل لفيع زهر 
الساطااك. ا .رقواااه اسان الين. 









الموراكية ببق الرااعود اللومشيوفة. جود سنا : 













تغسّل العينان بغسول محشر من نقيع 
خفيف ومصفى جيداً (10 غ من العشبة 
ل500 مل ماء) 


تنقع قما 3 طفق ف .+ : | بغة المخذفة 
جيدا وتوضع على العينين بمثابة رفادة] 
ماء. 






يخلّط مع اعشاب مضادة للنزلة مثل العَرّقون او زهر البيلسان؛ 





تنقع قطعة قماش في النقيع وتطبق على 
العينين كرفادة» أو تغسل العينان بغسول 
ماني مع 5 الى 10 نقاط صبغة. 


البنفسجية . تؤحذ قِ داخل الجسم. 





المرحض: رونرد.» فى نشيط في الثانية عشرة: أصبح منطونًا الحوذان المر. ولفترة تجربيبية من شهر واحد أبدلت والدة 
رضخ اقسفة وطميعة الاتتكوق: عاتى.رويرت من نزقة ‏ من الشتمر تفرك وااسكك إلى تقتامة اتعتاكي الزاية 


شوق وعرضة للصي: تين اسن الس منذافيها بالسكيد» [لزرورجف بيده قستومي اففطمن_بوء الشتقع بالاسكتاب 


عانى من تصحح الأذن على نحى متواصل ولم تنجح وسبحب الحليب من الغذاء, تحسن سمع روبرت . يعد ثلائثهة 
المحاولات لنزح أذنيه بواسطة أنابيب بلاستيكية: عر أشهرء كان قد تخلّص من أخماج الأذن والنزلة منذ ستة 
سمعه من سيىء إلى أسوأ مما جعل عمله في المدرسة أمرًا داسو واسديم روه أن ومبويانون: أن سات كدق 3ن 
صعبًا جدًاء كما أنه كان يشتكي من أزيز مستمر في أذنيه. الأذن. أوقف استعمال الأعشاب على مراحل؛ بعد ذلك بثلاثة 
نظامه الغذائي هو النظام النموذجي لابن الثانية عشرة - أشهرء. وبعد فحص في المستشفىء, سَحِيّبٍ الأنابيب 

أقل مما يجب من الخضّر وأكثر من 2/ ليتر حليب يوميًا. البلاستيكية من أذنيه. إنه راض بنظامه الغذائي الذي 
العلاج: تضمن العلاج بالأعشاب عصا الذهب والردبكية يحتوي على القليل فقط من الحليب وقرنٍ المثلوجنات (البوظة) 
الينفسجية لقان الإنفصح ق ختقق صيبةة سم بوشاماك من الذي يتناوله بين الفينة والأخرى لا يشكل أي مشاكل تذكّر. 





الأذنان والعينان والفم والحلق 
















141 





12 


















الأدوية المنزلية 







عشبة مضادة للجرائيم وقابضة تعمل عل لأم 
الجروح. 


تفرّح الفم 

ترتبط عادة القرحات المؤلة في الفم بخمج فطري 
أو جرثومي. يمكن ان تتصل باستهلاك مفرط 
للسكر او غيره من الأطعمة التى تساعد على 
لشفاه متى رافق تقرح الفم إلى وجود عوز 


تت 


أ10أ10< و "متام 60111 
يففلدنا 7 3 
كنرةة نا 


1 (راتنج) 


0 0[ 7 0م 
لعع/ا-ء 5231 :15101 ث] 
1م56 :011 ]ول 
مُلتوية 


(راجع صن 184) 



















قابض» مطرّ ومضاد للالتهاب؛ وهو صالح لضا 
لأنواع أخرى من التهابات الفم. 





العارض الرئيسي 
© لطخات بيضاء نافرة ومؤلمة يمكن ان تكون 
متواصلة . 






50/1 
عع ده عامط 
0111523 عع نوك 
(راجع ص 95) 




































تق الشقة مر 2-0007 

رع و 2 0 
هو مجمو عات من |/ 3 ها ات |/ صد . - التي 9 م 4 130 

على الوجة». عادة حول اللثتفتين. غننما يصاب ١!‏ خزلا0 


الشخص مرة بالحلا البسيط 2<زءام22أةو وعمعء!]آ ابورص73) 
يميل تقرح الشفة إلى الرجوع كلما ضعف جهاز 
العارض الرئيسي 

© منطقة مؤلة أو تشعر بالنخز. 


التهاب الخلق 










أ ءاه معننت اهأ 11 
ع1 163 1 
كع من ]اق 5عأأننع) 3 عناونه 1 دا516 


بلفاء متعاقية الورق 


مضاد حيوي؛ تتبّه وتششط جهاز المتاعة. 






(راجع ص 181) 








0 10110111011 قابض ومصح للاغشية المخاطيّة. 






/211011 لم 
يمكن لهذا العارض الشائع ان يرتبط بالخمج او | ع5ذه)2صناء عمامسمععوام 
بالهيّجات الكيميانية. كما يمكن ان يرافق التهاب | غافث 

(راجم ص 31) 


اللوزتين او البُلَعُوم او الحنجرة. 

العوارض الرئيسية 

« ألم عند مؤّخر القم 

© صعوبة في اليلع 

© حلق أحمر و مهيّج 

© صوت أكحش أو أبَحْ 

« قد تصاحبه حمى أو زكام أو تنشأ عنه. 



























كلتل انا" هاا أتمعنلء 4/1 قابضة؛ تخقف الالتهاب»؛ مفيدة في حالات التهاب 
عاأصوم ونزلما : ىه 
ماملة ؤواعبطاءل180 

رجل الأسد. ذيفان جَبَلنٍِ 


(راجع ص 32) 


.وى 811110666 
اع جا 1اعم0 عامعناط 1 
علمعنامم عاكاعءط لآ 


ردبكية بنفسجية 


(راجع ص 53) 

















الحلق بما فيها التهاب اللوزتين. 






ل 20 
0 
5016 

ساليفارية شائعة 


(راجم ص 182) 


قايضة؛ تخفف الالتهاب؛ مفيدة إذا كانت الحالة 
مرتبطة بزكام حمي. 










الل 
10 لاا 
5310725 120180 
نيل بِرَي 


(راجع ص 155) 


مضاد للجرائيم» مضاد للنزلة؛ ينظف الجهاز 


التهاب اللوزتين 
يرتبط عادة التهاب اللوزتين بخمج جرثومي أو 
فيروسي 


العوارض الرئيسية 
٠‏ حلق متقرّح ومؤلم جدا 






عب إحخ2 








مغثرة »؛) تنظلف الجهاز اللمفي؛ مقيدة لجميع 
المشاكل اللمفيّة بما فيها الحمى العُديّة والغذانيات 


0071 اه 
ع6 




















»© صعوبة في البلم 1 ممما : 
8 صق . تتكا شنشة الا 05 
© حمى لصيفى. للكاء جشنشية فعى 
» لوزتان حمراوان ومنتفختان يمكن ان تخرجا | اراجع ص 62) 
قيحا. 


مضاد للالتهاب؛ يقوّي الأغشية المخاطيّة؛ وهو 
مفيد أيضا لانتهاب الحنجرة والبلعوم واللوزتين. 


1 11011 انا هات 
لعع نك 112:55 
5 دعل عاأقطام 006 


برسية زيتتة 
(راجع ص 181) 


4 لفاعع ل أواناراطم 
0ع 01 علا 
2 


لكتة 


ل 


هام جدا: إذا ظهر خراج على اللوزتين فمن 












مضاد للنزلة؛ تنظف الجهاز اللمفي؛ تخقف. 
التورّمات اللمفيّة. 





(راجع ص 85) 








0 ِب الاك 3 -_- 0 


وو 


- تم - - د 


عقف 313 10 قاط حجن "ديت از '5»مل 


صبغة إلى كوب ماء فاتر ويستعمل المزيج 


للمضمضة:ء يستعمّل المغلي أو يضاف 5 
مل صبغة إلى كوب ماء. 


الوقن لل نوسمة سعكل اتنس 
المعياري او يضاف 10 مل صبغة إلى كوب 
ماء. 


تمرّج 10 تنقاظ من الزيت: في 25 هال. زييت 
ناقل وينئّر المزيج بلمسات رقيقة على 
المنطقة المصابة. 


النطقة المصابة حالما تبدا النطفات الناشئة 
بالؤإغن. 


يعمّد إلى الغرغرة بالنقيع او ب10 مل صبغة 
ماتفقة ف اكوب ماه فاتر. 


يحمّد إلى الغرغرة بالنقيع او ب 10 مل 


يغرغّر ب 10 مل صبغة مخففة في كوب ماء 


داقء ويبلع سائل الغرغرة. 


يكرغَر بالنقيع او ب 10 مل صبغة مخقفة 
في كوب ماء فاتر. 


تؤخذ 10 إلى 20 نقطة صبغة ثلاث مزات 


في اليوم. 


يؤخذ النقيع او يعمّد إلى شرب 10 مل من 


للغرغرة. 


تؤخذ 10 إلى 20 نقطة من الصبغة اللخضرة 
من الجذر المجفّفء لا الطازج» ثلاث مرّات 
في اليوم (الجذر الطازج سام) . 

























الاذنان والعينان والفم والحلق 


رمور 


2 











يضاف 5 مل من صبغة القصعين او إكليل الجبل إلى سائل | يجب تفاديه اثناء الحفل. 
المضمضةء أو تمضغ ثمار الأويس الغنبنة بعد المضمضة 


للمساعدة على إخفاء الطعم. 


السمراء واكليل الجبل والأويس والنيل البرّي. للمشاكل 






تضاف صبغة اكليل الجبل إلى سائل اللضمضة» او الردبكية 
البدفسجية لتقزيز .عمل الغشبة الضاد للجزائيم. 


العلاجية اثناء الحفل. 


تستّعمل بمفردها؛ اذا انذر التقر حَ بقدوم الزكام تؤخذ الردبكية 
البنفسجية أو الثوم داخليا. 









تستعمّل بمفردها في حال رجعت التقرحات بشكلٍ متكرّرء 
يؤخذه«هوانغ كي» لتعزيز جهاز المناعة,» أو أقراص محضرة تجاريا 
من الجنسنغ السيبيري لزيادة المقدرة على تحمل الكرب 5]5655. 






يستحمل بمفرده أو تضاف صبغة القصعين المخزني او اكليل 
الجبل إلى سائل الغرغرة. 


يضاف 5 مل من صبغة اكليل الجبل أو القصعين المخزني أو 
حتى 5 نقاط من صبغة الفليفلة الدغلية إلى سائل الغرغرة 
لعالجة التهاب الحنجرة. 








تعسييه الويطلك در 


© ه٠‎ 


بالغثيان والدوار. 


كضلافك: اعد عشاب قابضة ومضادة للنزلة مثل حشيشه الأؤز أو 
البرسيّة الزيتية إلى سائل الغرغرة. 


يمكن خلطه مع اعشاب اخرى مضادة للجراثيم مثل الردبكية 
الإتفسحجيةة اق هدر الللكية المجقف لز النوحتو 'للعصؤل غل 51 


ين طاسلهااسيم تسبامات اتبراشهي, فل الصريقن !آنر(1]13 101 
ني 01 الرسكة #ية ك6 عل عمف فق 
للسير ف الكل شيدة: بويعل بايعرلاره. 0145 انبا 
الحلق (انظر اعلاه). 


يخلط مع اللصيقى او الردبكية البنقسجية في شكل صبغة وذلك 
لزيادة العمل المضاد للجرائيم ولتنظيف الجهاز اللمفي. 


يمكن خلطها مع اعشاب منظفة للجهاز اللمفي مثل اللصيقى او 
اعشاب مضادة للجراثيم ومنعشة مثل الحوذان المر» في شكل 
صبغة وبجرعة تصل إلى 5 مل. 


السررقنة : ادكرووة. 2 
تستعمّل العشبة اكتاء 
سسا 


|1043 





الأدوية المنزلية 


الحلد والشعر 


يركز طب الأعشاب عند معالجته للمشاكل الجلدية على الجلد بالرئتين و «واي كى» 07 ٠06:‏ وسوائل الجسم. 

إعادة التوازن ن الداخلي وذلك باستعمال أعشاب منقلهة أو وتعتمد إهدى متف قات لندن علاجات مبنية على هذه 
مبرّدة في أغلب الأحيان بدلا من الرهائم . هذا التركيز على الفلسفة لمعالجة حالات الأكزيمة الطفولية. كما أن 

إعادة التوازن موجود 7 قْ الطب الأيورفيدي (الهندي الأكزيمة الحافة الطارحه للقشر التي تصعب معالجتها 
التقليدي): مقدار زائد من ال «بيّاء (النار) يتسبّب فقطوة ‏ القررة اتسديةة انعصدة ف اهرب اد تست نه الزاتها 
بسخونة الدم بشكل مفرط ويسمم الجلد وكمية مفرطة من بواسسطةالأعشاب الصينية المبرّدة والمنعشة التي تزيد من 
ال «قاتا» (الريح) تسيب الحفاف والحك, بينما ال «كافا» سوائل الجسم .قد تشيرالحالات الجلدية الفطرية 7 الطفيلية 


(الرطوبة) الزائدة تؤدي إلى حدوث فروح تدر تسح أو ومشاكل الشعر إلى وحود ضعف على «اسسة ها المناعة أو 
نار ويكون العلاج ع 0# مرطبة فو الظاقة» سكن معالكتيا مأعتسات, نقرمّة وينسمهاك 


راجع أيضا: المبّيّضات. ص 157-156؛ الثاليل والبرّوقات.ص 161-160؛ الخمج الخميري ص 169-168؛ الصئبان. ص 177-176. 


- يي اسسسصسسه 


الاكزيمة ايد بن 72 نافيا مويق توق وفاتيق ١‏ سقيد أيه حانة ديد 
3 1 1040نا ,7 

9 سُميّْة خصوصا الاكزيمة الطارحة للقشر. 
هي التهاب جلدي يمكن ربطه بحلات ارَجِيّة او يب حتحصيو كز ر 
بالكزب 515655 العصبي أو بمهيّجات كيميانية او ا 
معدنية قد تكون موضعية إلى حد بعيد إذا كان للبت 
اليب عاقلا بريوليا علية الفرناعة ساف ميات سمس 011710[ منظلفةء مفارة للبول بوطلتية) ححظي. النادرشن 
ولكن الاكزيمة الأرجية ‏ تصيب وميد | اد 6ه ]1 الذيفان الذي يؤثر قٍ الجلد. 
كا 55 الوعردة عند باطن الكوع أو تحت (راجع ص [18) 
الإيط . 5 «زرماط دعرلاو ندهء0) 1 يتكتوي زيوت القذر عبلى حموض دهنية ضرورية 

١ 


عالط 1] يفاد شيك لم2 نل لس 


العوارض الرئيسية 00381 . 
#اتتلدات ساد .لدينة أخدّريّة مُحولّه 2 (ذيت بذر) 
و حتة (راجم ص 1181 

. دا ف من اللطخات المنزوعة الجلد من عرس ينعش وينشط جريان الدم؛ مفيد للحالات 
و قشكل فشرةه من المصل 8 «الحازة» . 

عود الصليب الأحمر الزهر 


(راجع ص 83) 


اودري نيا كن التهيّج وتتتشاعد» على .شدفاء اللفات. 


00000 
(راجع ص 100) 


© يمكن للآفات ان تنزف في الحالات الحادة. 


مع أاولا 1 قابض» مقو ومنشط للدورة الدموية؛ نافع في 


ع1ااع5 51112118 
عن 101ل 0716© 
فراص كبير 
(راجع ص 108) 


39 6 : 5 . - 0 
لتم عسي 5 ا ع ا عن ا ا 
نسي ع6 بشكل .خاص للاكزيمة الثازه. 

ج مثلّث الالوان 
- ص 114) 


العْد (حب الشباب) سي اي 7 مطاد اللجراقهم والفطريات» مطهر, فقال 'لشالاك 


0211 
0 16 1 الخم- ١ ١‏ 
هو التهاب الغدد الزهمية 5لاهم6ع5658 في الجلد نك الم لخمج الجلدي 


ويمكن أن يبدا في شكل رؤوس سوداء. يشيع 
حدوكه يشكل خاص عتد المراهقين . 


حال كانت الاكزيمة مرتبطة بدورة دموية ردينة. 


(راجع ص 3) 


0 ا 80 1 مضاد للالتهاب ومضاد للجرا أثيح ؛ من و لانم 
عط 0 5 
نا0 © للانسجة. 


ملقوف 
2 (راجع ص 42) 
٠‏ كييسات مخموجة ووجود للندوب في الحالات ل 
الدع 1 > | 1 0 مضاد فغال للجرائيم في حالات الخمج الجلدي. 


16 بوم" 
وعغمععأة 5ع اأانة؟ ق غناوناء1 ج5161 


البلقاء المتعاقبة الورق 


(راجع ص 181) 





الجلد والشعر 


اعد (حب الشباب) 


المريض: ادواردء في السابعة عشرة, مراهق نموذجي. البلقاء المتعاقبة الورق في ماء الورد بمثابة دهون. وركزت 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان ادوارد يعانى الأدوية العشبية الداخلية على إزالة الرطوية والحرارة من 
وجود دخو سول الأآتف والكيين: وكافت المشكلة: قد بدأت قبل الجسم وتحسين أداء جهاز المناعة. وقد أشارت البثور 

ذلك ب 18 شهرًا. كما أنه عانى من البلغم وحالات النزلة إلى وجود حرارة مفرطة في الرئتين لذلك أضيفت «هوانغ كين» 
الشديدة زكام راجغة ومتكررة للقسم الأكبر من السنة. نظامهء و «سانغ باي بي» إلى «تشي تلق جاوع ولليشفسح المثّث الألوان. 
الغذائي كان سيئًا ويتميّز باستهلاك مفرط للشوكولا ورقائق والحمّاض الجِغد والردبكية البنفسجية. 

البطاطا والمشروبات الغازيّة. أقرّ بحبّه للحلوى وأوضحت أمه النتيجة: بعدستة أسابيع؛ انخفض العدّ واختفت النزلة. ولكن 
أن هذا القول يتمثّل بلوحي شوكولا على الأقل في اليوم وقدر بعد ذلك جاءت الامتحانات وبين فترات المراجعة, التهم ادوارد 
ما يستطيع أن يجد من الكعك المحلى عند رجوعه إلى البيت ألواح الشوكولا مما جعل النزلة والبثور تعود من جديد بعد 
عن النملييب؟ وقت قصير لكن, لحسن الحظء أدرك ادوارد أن ولعه بالحلوى 
العلاج: لم يتقبل ادوارد فكرة فرك وجهه بالثوم كل ليلة أو عامل مسنافى لشتكلتة وهو الآن: يقدير أيره لتهنب استهلآاك 
غسله بماء الملفقؤف لذلك عَمَدَ بدلا من ذلك إلى استغفال زيت التتوكو ع معطيق نقيت 


وبيب م 
مزات في اليوم . 


يؤحُذ 3 غ يومياً في شكل برشامات (! إلى 
2 غ في اليوم للاأطفال) . 


لخرئ لكك الأسبفة لو الغلن. 


لتم 


بقل" ققوم الو المونة»لو يسكطتل, لقارجيا 
في شكل رهيم أو مرهم. 


يؤخذ النقيع أو الصيغة» أو يستعمّل انا 
في شكل مرهمح أو رهيم ٠‏ 


20045 اسن الورق التطازج مغ 250 مَل 
من مشتركة مقطرة ثم يصفق لمزيج 
وتضاف إليه نقطتان من زيت الحامض 
ويستعمّل كدهون. 

يضاف 1 مل من زيت بلقاء إلى 10 مل ماء 
أو كميات متساوية من ماء الورد وقطارة 
المشتركة. يستعمّل كدهون. 


يكن 'خلظلة هئ امداب طاو ال 117 بيسن د 
المروج . تضاف الأزهار والأوراق إلى اللغلىي لدقيقة أو دقيقتين فققط. 


يمكن مزجها مع صبغات اعشاب منظفة أخرى مثل الأرقطيون 
والحفاض الجعد والخنازيرية العقداء واللصيقى . 


كالما بعشاب تفده ومنظفة مثل « نشن دي هوانغ» 
سح المثلث الألوان «وهو دان ني 2 «فانغ فنغ» ودمو تونغ» 


يستعمّل بمفرده او عاك الي على _نتتشلفة اللدزك كفن 
في التقق لو التسبعة : 


يستعمّل بمفرده خارجيا. يمكن خلطه مع اللصيقى والقزاص 
الكبير ونفل المروج وبقلة املك لزيادة عمله المنظف او المقؤي. 


ييبتقظمل بمفرده . يوصى باضافة الخوم الى الطبخ . تحد رائحة 
البقدونس من رائحة التوم الكريهة. 


ومتكديل بمفرده» ولكن من لمات 0ع مداق ا 
السكر يات و9 الأطعمة ل فيل قَ الغذاء. 


تستعمّل بمفردها ولكن يمكن تناول اللصيقى والحماض الجعد 
والرديكية البنفسجية داخليا بمثاية أعشثياب منظفة أو مضادة 


للجرائيم لتعزيز عمل البلقاء. 
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الأدوية المنزلية 






1/1 6001011 
01 
له ع ممما 
و 
















منظفة؛ هدزة للبول: وقايضة؛ ناقغة لأنواع عديدة 
من المشاكل الجلدية. 






ينشأ الصداف عن الانتاج اللفرط للخلايا الكيراتينية 
التى لا تتحوّل بذلك الى كيراتين 58118©! عادي. 
يمكن ربط هذا بخلل وظيفي في جهاز المناعة 
وسمكق أن عقب بننبجا عقديا |والسدابة في اللجلد: 
يمكن ربطه بشخصية منعزلة ومتوترة وعدم 
رغبة بالتقّب من الآخرين وقد يتفاقم بفعل 
الكرب 505655 والقلق. تتكزر النزعة للإصابة 
اللضيك يضمن #وفالة- الراسفة. 


العوارض الرئيسية 
© لطخات : جلدية حمراءء مصحوبة غالبا بقشرة 
فضيّة اللون 

9 قسطلط دورق من هدأة ورجعة. 






























منظفء مدز للبول ومليّن؛ مدر للصفراء؛ ينظف 
الجسم من الذيفان 5أ10. 













0 6ن أن أرره »50 
ع 1 


كاركان رءتنرظه 0 

عاع00 بنحن[اء ا 1 
156 ممعم لاوط ه 
ع15ا 501 3156 أناأأوىءه5 
خنازير ده عفداع 


(رلجع ص 182) 

(راجع ص 97) 

1|000[ |1111 لظ 

أ و ]11 0 / 04 
-01166ل أ أاععره 81 

فق كلاق ضر 

مامه 0م11 2 

15م وعل 1/16 


(راجع ص 184) 
(راجم ص 105) 


مضادة للالتهاب 0 وممشاففة وامحافسيلة للدورة 
الدموية؛ نافعة للعديد من الحالات الجلدية 
الؤقمة 














مضاد للالتهاب ومَقَو للكبد؛ نافع حيث يرتبط 
الصداف باضطرابات رَتُويَة (روماتزمية). 







1 1/0/1 11111 ٠١15© 


فنظفكة ومذر لليول؛ ققد اللعنيد من مشاكل 
الجلد بما فيها الإكزيمة. 






















"ع 4/06 
عوام ح 
أحماءراأه وغوام 5 

الوّة (هلامة) 


(راجم ص 34) 


الأخماج القفطرية 
الجلدية عن فطور مثل 0م7205 
و10( أجرمذاء 1١‏ و07ائزةامه:1067م6. المناطق 
القدمين وفروة الرأس. 
العوارض الرئيسيّة 
ه لطخات حمراء مهيّحة 
© جلد مقشر 5 


مطزية» منعشة للجلد المهيّجء مضادة 
للطفيليات؛ مفيدة للحرب. 


00 


تلع ةله امعان 6 006 
10 أن ] هه 
كمال ة3]ز دعل اأعناه50 0 

(راجم ص43) 


مضاد للفظور وقابض؛ يلام الجروح؛ يلطف 
ويسكن الجلد االجلك؟ او اللدهيب. 


















أ0«زأم ١‏ لامر ةودع 
لنيقةدنا 
لكا 
مر 

(راجع ضص 50) 


5 3 عضَاذ المظلويات!؟ انفكا للجهاز اللقاطة» قالش.. 


(راتنج) 



















فقدان الشغر (الحاصّة لمان 110116 ص عنيها وقنقئط الشورة الكمويّة. 
يمكن ان يكون شاملا او على شكل رقع؛ وعند | 8601406 


زهرة العطاس الجبليّة 


(راجم ص 182) 


للحق» لكين قا للف _.ررذا. كد يك 
التوطاؤظ الهشئف للتدمر عن اعون اليقامين: 










جارقن انه 0010111 دده "ار 1 
رض اتبرديسي 52000000000 ١‏ هه 6 2 
نام علمي لشهرته ثي هذا المجال. 


- 
و 


© رقع صلعاء أو شعرات تسقط بسهولة وبكثرة. 










ربيف سس خقا) 











ل 


اليد 0 5 
5-6 : نث/الا بمطك ع1] 


هذه العشبية قؤية للكبد وهي تستعمّل في 
الصيين لحالآت الاياعزل والشيب «للبكرة. 


يمكن ان يكون ورائياً او مرتبطا بالكزب ووعئنة | نالآ نامط5 ]1 ح" 
أو الإياس (انقطاع الحيض) المبكر. سي الراعي العنقودية (عسقول) 
ْ رلجع ص 183) 









العارد تبس بت : 
: 0 ل ا ا ل دواء تقليدي يستعمّل لإعادة لون الشعر ‏ ربا 
.6 : نقان» و .© » 2 55 مات الو 6ه #» 6 0 
ال لاقيقات, مين العض. 2 0111126 531086 نظرا لخاصياته المقؤية والمؤثرة على الهرمونات. 

- عر ٠‏ زف 
(راجع ص 95) 
















404 دز |01 


521 م502 " 
1ن أضهمة 3زه11 © 


2 


معظقة ويصضمارة للآلتواب» غفية بالصتليوفلفات . 


الهبرية (قشرة الراأس) 


هي عبارة عن رقاقات صغمة من الجلد الميت 









عى فرؤة الرئى. يُمكن ان يصحبهنا التقاب | 001 037 
جلدي مثي ويمكن أن ترتيط بذ بحمج خميرى . (رلجع ص184) 









العوارض الرئيسية ك1أ تل 0 1051110111 قالكن: مشاور ومسفهها للدورة الدمويّة؛ مَفيد 


به : ع ]1 سأ الحفف فك ,ست : 
هبريّة (قشرة) واضحة على القبّات جوع - أيضا اتنيإوات .يسبب ,نوسوط الرففي. 
©» شعر جاف وقصفء أو دهني مع رقاقات إكليل الحبل 






قشثرية صفراء . إراجم ص 02) 


16 



























المفرط للخلاياء ومع متبّهات منظفة مثل القزاص الكبير أو 
الخنازيرية العقداء. تستعمّل 3 أجزاء من اللصيقى لجزء أو اثنين 
اعتقداك: ايخرى. 


101 للا تحن مسري علانه 1 كته 
ثلاث مرات في اليوم. تسيت تستعمّل أيضا حارجيا 
في شكل مرهم أو رهيم. 










يخلط جيدا مع الأرقطيون الذي له عمل متظف عام. تضاف 
الماهونيّة البَهْشِيّة الورق او الخنازيرية العقداء للمساعدة على 
تنظيف الكبد وتبريده . 






تستعمًا مع نفل المروج او البنفسج المثلث الألوان للمساعدة على 
الجعد. 






























يؤخذ مغلي محضر من 15 غ عشبة ل500 
مزات في اليوم» او يؤخذ حتى 7.5 مل 
صبغة في اليوم. 


يؤخْذ النقيع أو الصيغة؛ يستعمّل ما 
خارجيا في شكل رهيم أو مرهم. 


الوه والسازيرية العقفاة:. تضداف مقويات الهاي نكا اليكقة 














يمكن خلطه مع اعشاب مضادة للالتهاب ومنظفة مثل اللصيقى 
النسطة الغريقة. 


توضع الهلامة المأخوذة من ورقة طازجة 
مكح كنل الطيقة اسلف يكن اننا 
استعمال المر هم. 






يستعمّل في شكل رهيم او مرهمء أو 
يستعمّل النقيع بمثابة سائل لتحميم 
الرجلين او كغسول. 


يضاف 5 مل زيت البلقاء التعاقبة الورق إلى 500 مل نقيع 
ويستعممّل كفسول لتعزيز العمل المضاد للفطرّيات. 














تضاف 10 نقاط من الزيت أو 10 مل من 
الصبغة إلى 100 مل ماء ويستعمّل المزيج 
كدرل ليزفند اينما 1 مل عسيغة إكلاك 
مرات في اليوم. 
توضع في شكل رهيم أو مرهم على المناطق 
المذاتكمالو عسل قصصيعة بن حنفهتيا 
جيداً بمثابة غسول للشعر. 


من العفصية او يضاف المر إلى رهيم الآذريون. داخلياء تؤحّذ 
برشامات الر : دبكية ١‏ بذ لبنفسجية . 








يدعم عملها باعشاب مقؤية ومهدنة للاعصاب (راجع ص 
623 وبإضنافةا القيتامين (8. شرب انقيع. القرّاض الكيم 
والأرقطيون بمئابة منظف ومنشط. 
















يؤخذ 10 إل20 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرات في اليوم؛ يستعمّل النقيع المعياري 
ونا اوور . 


يدعم عمله بأعشاب مقوّية ومهدنئة للأعصاب ويضاف القرّاص 
الكبم او اكليل الجبل أو القصعين إلى التقيع؛ تؤخّد كميات 
إضافية من المعادن والفيتامين 8. 
















يؤخذ المغلى او الصبغة ( حتى 15 مل في 


تسعفل مفزهار عفلظا مع مقؤيات مثل «نو زن زي» أو 
اليوم)؛ تتوفر منها مستحضرات تجارية. 


«شو دي هوانغ» أو البوشو. يستعمّل جزءان من «هيه شو ووه 
و«شو دي دي هوانغ» مقايل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 












يؤحّذ النقيع؛ كما يستعمّل النقيع بمثابة 
غسول للشعر. 


يمكن إضافة اكليل الجبل او القرّاص الكبي إلى النقيع واستعماله 
لغسل الشعر من اجل تقتيم لونه. 





عشبة كاملة 






يخلّط 500 مل مغلي مع 200 غ صابون 
يلقل ويُسْفَغْةَإ < 0 اعكتايو 
الشعر (شامبو). 











من العشبة في 250 مل من شامبو عادي 
لدة أسبوعين قبل الا ستعمال . 


يضاف جذر القرّاص الكبي إلى الغسول كمنشط للدورة الدمويّة 
ومقوؤ منظف. 


الجلد والشعر 
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الأدوية المنزلية 


القلنى والدم والدورة الدموية 


كات ليتسلفيى التليية ةا مسن قلي اك م ان 
مت مضخة للدم. في الطب الأيورفيدي القلب هو مركز 
الروح د بينما وفقًا للطب الصيني القلب هو مستود ع 

دشن ». 2 قد بعتيره الطب الغربي الحديث اخسطرآنا 
طقلا أو عسسيا: بنسيه الطب الصيني إلى وجود تنافر في 
ال «شن» وقد يختار لمعالجته أعشانًا 5( «فى لينغ», التي فترة الحمل. تساعد الأعشاب أشنا على السيطرة على 
تالف القلب من «الرطوية» وتستعمل ورك «لتهدنته». الكولستيرول وفي المساعدة على الوقاية من التصلّب العصيدي. 


افيض العرين هن 15 :169. 


تقدّم الأعشاب الغربية المعالجة للقلب مجموعة من 
التأثيرات والخصائص تمتاز بصفات تقليدية أكثر. منذ تم 
التعرّف على القمّعيّةالأرجوانية كدواء فعّال للقلب عام 1768: 
والملساء بسحتو فى الامتعليى. عن طول داكن انقبية: 
نقهنا الوعيرون. التوزفون .سن يستعملان دونما خطر أثناء 





ويسفى أيضاً فرط ضغط الدم» وهي مشكلة 
بن اعتبيوه ا الفارضا لليووور ل" تزاوين ) اللجيسه 
أكثر مما هي مرض مستقل. لا يمكن أن يرتبط 
05615 واصضطرابات القلب ومشاكل 
الكبد. 


العوارض الرئيسية 

لي صداع 

٠‏ هعشا كل قي العين 

© دوار أو نوبات اغماء 

©*» تسجيل ارتفاع ضغط الدم في فحوصات 
متكررة 

٠‏ قراءة انبساطية (اكتمغر الرقمين ف القراءة 
يتجاوز 95 105 مم زئبق) 


هام جداء يجب عدم استبدال الأدوية التقليدية 


بالأعشاب دون استشارة الطبيب. 


انخقاض ضغط الدم 
ما لا يعتبره بعض الأطباء أمرا خطيرا ولكن 
العديد منهم يعتبره هاما وذا مغزى. 


العوارض الرئيسية 

© تعب عام 

© بنية ضعيقة 

ىو دوار و/ أو نوبات إغماء 

© خفقان واضطراب نظم القلبي. 

هام جداً: إذا كانت القراءة الانقباضيّة (الأكبر بين 
الرقمين) تبقى بشكل مستمر وثابت تحت 110 
مم زنبق» ينصّح باستشارة الطبيب 


اأ 11 وه /أتالن ار 
7 

عااتباعاء انتم نغ اانطعى 

أخلية أم الف ورفة 

(راجم ص 30) 

7 أ مل "اذ اررتورعة] اتر مك611 
اط نال 

نالآ نال 

اقحوان الحدائق 

(راجع ص )18١‏ 


17 0100101 ) مدع 

نأ 4 

عل أمغطنام 1 ف ة) 
/ ف مزهرة 
رعرور بيطي ابعر 
(راجع ص 51) 


له 
بزدرماتط لوننخا 5 
عأمواء ااه عالمامع 


(واحع ص 99) 


انه 11/10 
لآ 

انت1111 

زيزفون 

(راجع ص 152) 
كلانه اقللا امنا 


عوه2 عل اعنان) 
غطن! عوعونما 


بنلسسان الماع 

(راجع ص )١13‏ 

5أأن زنك« 010/0 
بز©17-011)-]0-/إاانا 
1خ عل اأعناعن 81 
زنبق الوادي 

(راجم ص 182) 


ا لك 
11100 


تقلط 0 أغرءع) : 
نينتا (أطراف مزهرة) 


(راجع ص 184) 

و20 
ع 10 

د ار 

(راجع ص 74) 

5م تاء0//1 كانادا "دوم 07 


1051213 
1] 


اكليل الجبل 


(راجع ص 92) 


ترخي الأوعية الدموية المحيطية وتحسّن جريان 
الدج . 
م 


ع احرارة مضي 0 2 4 تسرب #دفراط 


يحشن الدورة الدموية الاكليلية ويقَوؤي عضل 
القلب؛ يساعد على تثبيت ضغط الدم مع تحسّن 
الأناء'الؤظيفي للقلب. 


مقوية للدورة الدموية» مرخية ومركّنة؛ تهزذىء 
القلب. 


يرخي ويشفي الأوعية الدموية؛ يساعد على الوقاية 


مرخ لطيف لعضلات الجهاز الوعائي؛ يخقفض 
ضغط الدم الإنيساطي 0135)0116. 


ننجاها خقلطات] القلب ‏ وسحشين -فوللية اداتة صفيد 
الكستين.. 


تنظم كاه القلب .كه ين -١‏ لواب الخمًا 
الذي يمكن أن يرتبط بانخفاض ضغط الدم 
وقصور القلب. 


له تاشر مرخ على الخفقان واضطراب تُظم القلب؛ 
كما "الله يرعشو 'الذاك . 


للأشخاص غنم ل بسرعة بم 
باآنين السا عي تسن 











القلي والدم والدورة الدموية 










ارتفاع ضغط الدم مع أعراض إياستة 


تا 393 1 ج اله 5 10 نك 1 القلب . وشملت هذه الأأغشان دو دي 
تت و ب و ره بات هوانغ»و «شان زو يو»و «مو دان يى»و «هيه شوووء. كما أنها 













تشخيص ارتفاع بسيط في ضغط الدم عند سارة. وقد وصف ١‏ : 1 ا 

لها التطاسييت محصرات للستا ولكتها 5 تنزعج من تناول أعطيّت نقيعًا عشبيًا يحتوى على «جو هوا» وزعرور وذنب الأسد 
الفقاقيع. بهد ذلك نئي ستزات..أظهر ويس أنشر يود النقيجة.: سي ساد اند ساي ا 
الشعور نين الأذنين و ومن ب والهبو «هيّات» كلما , بالنقيم العشبي.. . بعد ذلك بستة أشهرء أظهر الفحص أن 





يمكن خلشلهااة مع. الازيرفون" ينا أكاق اذاف يطتكل: " عظياي 
عسبينهاة 'إواجع جوزي اللهلك #فل اللزشرور: 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع؛ يؤحذ حتى 5.2 مل صبغة 















































- خلطه مع اعشاب معالجة للكبد شقل «غوكي زي"» » أو 
مدرّة للبول مي «قو 58 وورق الطرخُشّقون أو مركنة» وفقا / 
يمكن خلطه مع الزيزقون والأخلية» أو مع أعشاب مثل الفيين 
البيلساني لترخية الأوعية الدموية. 090 
ثمار عنبيّة 
يمكن خلطها مع الزيزفون أو «فو لينغ» ل إذا كان | ينحبح يبالابتعانا عن 
الكزب 55655 عاملا ف الحالة. يستعمّل جزءان من البطونيقا | الجرعات القوية أثناء 2 
لجزء من الأعشاب الأخركى. الحمل. 
أزهار 
يؤحُذ النقيع أو حتى 10 مل صبغة في | يخلط مع الزعرور بمثابة مقؤ للقلب أو الجنكة إذا كان التصلّب . 
اماك كا كام 6 
أوراق 





























ا يؤخذ فقط اعتمم ته 
ا الوصفة. تسنمسيب 


| الجرعات القوية الغثيان 
ظ يغام 


الجرعة القصوى المامونة الاستعمال هي 10 


يجب وصفه مع مدز للبول مثل ورق الطرخشقون أو مع اعشاب 
مقؤية مثل الزعرور أو الجنكةء وفقا لسبب الحالة. 








تستعمّل مغ مقؤيات مثل الزعرور (أو زنبق الوادي إذا وصفه 


ماءء او يؤخُذ حتى 5 مهل صبغة في اليوم 
الواحد. 















يؤحْذ النقيع او الصبغة. يخلط مع اكليل الجبل و«فو لينغ» للحصول على تاثير مقو 


د 1 





يؤخذ النقيع أو حتى 10 مل صبغة في | يمكن خلطه مع مقوّيات مثل البطونيقا وذنب الأسد. 
اليوم؛ يدلك الصدر في مكان القلب بالنقيع 


الزيتي. 
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الادو 


ية المنزلية 


ضصعف البورة المت 


|]130 


ولكنه غلبا مجزد ميل موروث ولا يشكل مشكلة 


«اضابع قية من" اللون الل خدزة فلقلة النضين 
(ظاهرة رينود)|. 


تصلب الشرابين 

يرتبط بالرواسب الدهننة المتراكمة في الأوعية 
الدموية» وريما يكون بمثابة آليّة وقانية لمقاومة 
التلف الذي يسبّبه التدخين أو غيره من الملوؤّثات. 
يرفع من خطر حدوث حالات السكتة. 


العوارض الرئيسية 

ضغط دم مرتقعم 

© الأوعية الدموية التي من الممكن جسّها قد تيدو 
عند اللمس قاسية وشبيهة بالانابيب. 

© اضطرابات في العين 

© الم حاد مفاجىء في الساقين اثناء السير (عَرَحٍ) 


ففر الدم (النوع الذي يقوم على عوز الحديد). 
و عبار اهن التسفدوى مستكيايد زه يوون 
(خضاب الدم) الذي يمكن ان ينتج عن نظام 
غذائي رديء أو حيض غزير أو اضطرابات 


العوارض الرئيسية 

لو ضيق نفس و/ أو خفقان 

» شحوب شديد في الأظافر وداخل الأجفان 

« آلام من نوع آلام الرّثية (الروماتزم). 

ارتفاع الكولستيرول 

يمك أن يؤدي ارتقاع مستوى الشحمنات (مثل 
الكإلشكيؤزل). فى الس :إن ناه العصلب العسيديق 
ويزيد من خطر حدوث نوبة قلبية. . ويربّط هذا 
الارتقاع يبوحود كمية مفغرطة من الدهون الشيعة 
فيا التظام الأغئلقي ولكته ,يمكن ان يكؤن ايضاً 
وراثيا. الكولستيرول ضروري للعديد من آليات 
الجسم وهو ليس مؤذيا بجوهره. 


العارض الرئيسي 


©» ظهور مستوى مرتفع من الشحمتات في 
اختبارات الدم. 


فشاشة الشغيرزات 


هي عبارة عن ضعف في جدران الأوعية الدموية. 


العوارض الرئيسية 
ه نزعة إلى التكدم بسهولة 
© نزف ف الشبكية. 


ك1 022511711 
081 23 
00 
فليقلة دغلية 


(راجع ص 46) 


0 1011111111 )1 
07 0156© :1ج آنا 
عصنط© عل ماأعصمة© 





(راجع ص 48) 


| 1 |[ 11 0/100 01م 
طكة بالعاعاوط 


65 عل من 1[اناء) ق عع تلوحكة1 © 


فاغرة 
(رلجع ص 183) 


2717121267 5 
626 


010 
زنجبيل 

(راجع ص 115) 
0 مع 11م 
ع6؟] علقطلصء351310 
مم لمات 

(راجم ص 64) 


711007 الآ 
عا عامتطاءعم ععنوع 0 


عطعمع دعم عل0ة 0 
ونكة كبيرة 
[راجع ص 185) 





11 أ ١ن‏ 5 مآ 
111510 4 
نا 

هَدَال شائع 

(رلجع ض 185) 


1 ص [أععارار 
0م 1 
عمنط) عل عنوناغعومم 


حشيشة الملاك الصينتة 
(راجعم ص 36) 

020 وعنا دنا 

عأأاع2 مملم لاد 

علا 101ل ع0 

قرّاص كبير 


(راجع ص 08) 


4/1111 1 

نامة 0 1 
عتلايه الى 

ثوم (عسقول) 
(راجع ص 33) 


0 1610 أمر 
0315 0 


1 علوم 


(راجع ص 40) 


كا وأزاء 1ه 
1 

غ11 

شاي 

(راجع ص 44) 


[710711١ 0501] 1‏ 2050 ١ه‏ 
أدعطط اع 8 

501101 

حتطة بمو داع 

(راجع ص 182) 


«وأمء ١١‏ واولا 
115 0 
مره عغووع2 

مثلث الالوان 
57 ص 114) 





تسكن تلاك افق الكاموق؟ ‏ منقلكة فاده 


للدورة الدموية. 


0 وتساعد على التعزق ؛ تعزز كلا من الدورة 
الدموية ودورة الطاقة «آكي». 


منبّهة ومنشطة للدورة الدموية: معزرّقة؛ مدقنة 
قِ جميع الحاللات «الباردة» . 


موقيل قوي للدورة الدمونة, يرخي الأوعية 
الدموية» يساعد َك التعزق ؛ مدقء جدا. 


ترخي الأوعية الدموية وتحسّن جريان الدم في 
حالات تصلب ثرايين الدماغ؛ تخفف العَرَج 


التقطع. 


تحتوك عل الفذكامين وه مادة تحشن جريان 
بعد إصابته تنلعنه] مقوؤية للقريياك 0 


يقؤي جُدْر الشعيرات ويخفف الالتهاب ويعرز 
تصليح الأوعية؛ محمد للقلب» يبطىء سرعة 
لقاب. 


تغذي الدم وتنشط الدورة الدموية؛ تحوي فيتامين 
اويحعفى اللنؤليك الدلك ,قلنها حتاغن عن 
الوقاية من فقر الدم الوبيل. 


بالحديد وغيره 


من المعادن وبالفيتامينات؛ 


يخفققف مستويات الكولستيرول قِ الدم؛ كد تبت تأثيره 
2 فيرلا بج جمرك وبات: قييله» رصلب 
ا كاء 


211 ريك الشحمية الخفيضة الكثافة. 


يحتوي على الفينول الذي يثبّط عملية امتصاص 
الكولستيرول؛ منشط للدورة الدموية ومقوٌ 
للأوعية الدموية مما يجعله يساعد على الوقاية 
من' الحضلب الخصيدي. 

هذه العشبة غنية بالروتين 08)نم (مادة تقؤي 
وتصلح خدران الشرينات )؛ دواء نوعي (فغال ف 
غلاج مرص معئن) للنزقف الذاتكوى 11081 . 


يحتوي على فلافونيات وهي مواد تقؤي جُدران 
الشعيرات . 















القلت اواألديم ,واالدوررظ اللمتيورية 






يضاف 30 إلى 50 غ من العشبة إلى 500 
مل ماء لتحضير النقيع؛ يؤخّذ حتى 1 مل 
صبغة بنسبة ! الى 20 بالجرعة الواحدة» 
يدلك بالنقيع الزيتي. 









حشيشة الملاك: او يضاف 1[ إلى 2 غ ميوقية شمعنة إلى النقيع. 


يجب عدم تجاوز الجرعة 
الذكورة؛ء من الضروري 
تجنب الجرعات القويّة 


عصتر سوست لكين 
اثناء الحمكن. 















تعطي نتائج جيدة إنا ما خلطت مع قليل من الزنجبيل» او 
يضاف إليها بعض اكليل الجبل او الجنْكّة. 






يؤحذ مغلي محضر من 15 غ فاغرة ل600 


يمكن خلطها مع جذر حشيشة الملاك او اكليل الجبل» او تضاف 
مل ماء؛ يؤحذ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


قَبْضّة (مقدار قليل» رشة) من مسحوق القرفة إلى المغلي. 
















عنلنا مع اعشاب منشطة للدورة الدمونة» مثل الجنكة» أو مع 
اعشناب مدقتة مغل اكليل الْجِبْل لو «غي زي». 


يضاف حتى 10 غ من جذر غض إلى 600 
يعتل ماء لتحضير المغلي وحمام للقدمين»؛ 
كذ حص 10 فاط صبقة بنسية 1 الل 5 
بالجرعة الواحدة. 









- 


تخلط مع البطونيقا لعملها المقؤي او يضاف إليها الزيزفون 
والزعرور لمعالجة مشاكل الدورة الدموية. 


تخلّط الصبغة مع الهدال الشائع وفقاً للجرعة الموصى بها 
(ادناه)ء او يضاف الزيزقون والبطونيقا إلى التقيم. 























في اليوم. 


يخلط مع صبغة الونكة أو الجنكة ذات الشقتين لتشكيل جرعات 
الزيزفون للمساعدة على تصليح جُدُر الشرينات. 










يوخد لفل 'او. الصيبفة. الكني من 
الستحضرات التجارية متوفِرٌ في السوق. 


يمكن خلطها مع «شو دي هوانغ» و«هيه شو وو» وينصّح بأاكل 
كمية كبيرة من الأطعمة الغنية بالحديد مثل الكبد والحزف 
(القرة ) واللشعن . 















يستعمّل بمفرده ولكن يضاف للى الغذاء اطعمة غنية بالحديد 
مثل البقدونس والحزف (القزة) والمشمش. 









يستعمّل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون المشبعة 
والأطعمة التي تحتوى على نسبة عالية من الكولستيول. 


يؤخّذ قص واحد في اليوم؛ يؤحّذ يومياً 2 غ 
مسحوق الثوم في شكل برشامات إذا كان 
هناك خطر كبير في حدوث نوبة قلبية. 


تحظر الجرعات العلاجية 
اثناء الحمل. 























يضاف 25 غ من طحين الشوفان إلى حبوب 
وجبة الصباح. 


يستعمّل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون المشبعة 
والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيرول. 


في حال وجود حساسية 
حيال الغلوتينء راجع 
عاذي | حر 101 















يستعمّل بمفرده. «بو إره» هو الضرب الأكثر فعالية من أنواع 
شاي اولونغ في تخفيف الكولستيرول. 






3 تعمل مع 10 هف[ من عضي نيك الحصان بالجرعة الواحدة, 


او يعمّد يوميا إلى تناول اقراص روتين. 






ينين خلبلة سخ 4< نا تسن تقر مت اليد 
الواحدةء أو تستفكل الأخلية او لسان الحمل السناني. 





ل 
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الأدوية المنزلية 


المشاكل الهضمدة 


الهضم الجيد أمر أساسي لضمان الصحة الجيدة: أن العقلى والعضلات. في الغرب أيضًا يقن ملي الاسضالت:مدنة 
الخلل الوظيفي في هذا المجال لا يحرم فقط الجسم من القديم على الوظيفة الهضميّة. توفر الأعشاب تشكيلة 
المغذيات (المواد المغذّية) بل يؤدي أيضا إلى تراكم مدهشة من المقوّيات والمنبّهات وطاردات الريح والمرخيات 
الذيفان. وتصّر النظرية الأيورفيدية (الهندية التقليدية) التي تساعد جميعها على تأمين أداء وظيفي صحّي 

على أو الذيفان مو حير الأخلاط التلائية ة مبيتاء وق «فاتا» وسليم. ويعتمد أيضا الهضم السليم على عمل الجهاز 

5 «كافاء عي تتسبب بمعظم الإبرالضق متى كانت في . حالة العصبي الذي ينشط إنتاجَ الحموض والأنظيمات وحركة 
ابس مسي حر |لتددة !امنيا" التي تجري في فل ًا يجب اسطيارة الطبيب أو المعالج المحترف عند 
الجسم ومن ضمنها تزويد الدم ودورة الطاقة والنشاط حدوث أي تغيير مفاجىء أو دائم في أنماط الأمعاء. 


راجع بها تقد تقرّح الفم ص 143-2؛ الأقصورات. ص 177-6. 
















الإمساك عشبتان لثئتتان لهما عمل مليّن نافخ يزلق 


.ظ لقننو ]أ'زركم مم0 :]2 
ع هطم؟! اتمن ادرو / الإمعاء؛ هما نافعتان في حال كان البراز جافا. 











هو عادة عارض لمشاكل صحية اخرى» ويمكن 3أناع طم ؟! اتانا ارو 
ربطة برداءة النظام الغناني او الكسل في عملية 2092-2 ")700 
(راجع ص 86) 












عن توتر عصبي يثبّط عمل الأمعاء. 01 || 0 1/1 7 يحتوي على انتراكينونات وهي مواد تهيّج السبيا 
, . اعوط نط جا يه 0 د 2-2 

العوارض الر - ئيبسبية عوط نط8 الهضمي مما يزيد من حركة الأمعاء ,. 

ة توقف الإمعاء عن التغوّط لأكثر من 24 ساعة راوند 


(راجع ص 89) 


كا اناوه ١«ينت‏ رحا ةك 

عوم2 رعل1ءنا 0 

غط©طها عوءه1/١‏ 
بيلسان الماع 
(راجع ص 113) 


في مهوي بق تشاع الماز. 









مرخ للعضلات الملساء؛ مفيد في حال كان الإمساك 
سرتكظا بتوتر الاتلحشتك . 





















0 1 
11011 هر 


ليطن بوساك لجميع ,إدولغ اليهأيات اللستييل 
الهضمي؛ ملائم يشكل خاص للأطفال. 


الإسهال 





2 








َه غالبا عارض للاتوازنات اخرى في الجهاز ١‏ 21018مناء عمامصعرولم 
1 غافث 


الهضميء ولكن يمكن ايضا أن ينتج عن تسمم 
بالطعام او خم جرتومي. يمكن للطعام اللشتته 
به أن يكون ظاهرا في حالات التسمّم بالطعام. 
حب الامو اجرضمكن بعيرلة تون بعس 
الآخرين. 


العوارض الرئيسية 


© براز لين ومتكزر 
« مَعَص «78808© في البطن أو ألام مَغص. 


(راجع ص 31) 


1 ا 01 3 
ااتطوععمةى موعاععووم /ئخح7 
اللا كانت » 


عُزنوق ملطخ 


(راجم ص 183) 









قابضة؛ لطيفة بشكل كاف لتستعمّل للاطفال 
والمستين والصابين بالضعف. 















واعء"ه ن]] ادعوم 
انمع سه 1 
1 


عرق إنجبار 
(راجع ص 183) 


تحتوي حتى 020؟ عفص ( حموض التنيك) مما 
يحعلها قابضة إلى حد بعيد ومفيدة جدا في 
تخفيف الالتهاب المرتبط بالإسهال. 

















0أعه اران مانندععالا] مضادة للالتهاب؛ تخفف افرازات المعدة الحمضيّة 


التهاب المعدة والتفرّح 











اي 0 لنت فنا ا : 
٠ ِ :‏ ظ «النليةة" افيه لكلاف العة' #داشلق . 
التهاب المعدة هو تحديداً التهاب غلاف المعدة | 65م قعل عماء؟] وهي وشافية لغلاف المعدة الداخلي 
النائخلي: إذا استمر هذا الالتهاب يمكن ان يوك 01 009 
ا (راجع ص 58) 


إلى حدوث تقزح. يمكن أن تتأتى هذه العلة عن 



























عوامل غذانية. و«طماع وداءإم جما 1 مضاد للالتهاب؛ ينتج مغاطا لزجا يغطي عقاو 
1 111 5 3 - : 35 ضِ 7 

العوارض الأساسية 16 اليا مستصيي تا ينبن 5 ٠‏ ( 

٠‏ حرقة وحَزْر حمضي سوس 


© قُياه مستمر في حالات التهاب المعدة الحادة 
« ألم بطني في حال وجود تقرّح. 


(راجع ص 65) 


نه 
دراء نزعمم ناك 
اا 02216 
البوقيصا الغبراء 


(راجع ص 181) 









مطزية؛ تسكن وتلطف الأغشية المخاطية الهيّجة) 
مغذية للحالات الموهئّة. 






المتشسلكل البسمية 

















متلازمة الأمعاء الجنوجة 


المرحض: لوويز: سكرتيرة قِ الرابعة والعشرين من العمر, ابنة أوصيت بتناول حليب الصويا ومنتجات الحبوب الكاملة. 
وكيدة» ل" قزال كميشّى مم والديها لذيهآ سداة ناشطة. ووصفت لها اعشاب تساعد على تعديل سوائل الجسم وتقوي 
تاريخ انتحقة و 3 إله 5 عت لويز لثلاث المعدة وتقفيمض الجسمء منها «يان كسيا» و «باي زو» والقرفة 
”ايه 7 5 يصييديا والغافث . كما أعطيّت جرئومة 5ل:!ف/ م4100 كدأانءهط10 ».1 
سنوات من متلازمة الأمعاء الهدوجة بعد اصابتها بالتسمم من 
8 , 00 إن "الكو" يدا َ : لي اممو جار ومحجن جبلجي .د نيا 
كمية وفيرة من البلغم بعد كل وجبة. جيه الكبيزة ين 0 0 جيسدن 
مشي ايقن ا يجيي يدن - لويز تتحسّن. ولكن لزمها حوالى ثلاثة ا 0 9 
ومضادات حيوية ومهدّئات ومليّنات نافخة. لم يكن نظامها تتقيّأ على الفور. أصبح برازها أكثر اشتدادًا مع التغوّط مرتين 
الغذائي جِيدًا فقد كانت تتناول الكثير من الكعك والحليب. قٍ اليوم. بعد ستة أشهرء أوقفت الأعشاب بشكل تدريجي 
العلاج: أء طدت : الأولوية ف العلاج لد حسين غذاء لبوروؤز. وسمح بيعض «الانحرافات الموقتة؛ قِ النظام الغذائي. 




























رمور 
تنقّع ملعقة صغية من البذور في فنجان ماء | تُستَعمَلان بمفردهما او يخلط جزءان من بزر قطوناء مع جزء 7 
مغلي ويترك ليبرد ثم يشرب النقيع مع | واحد من الزيزقون حسب الرغبة. 
البذورء مرة أو مرتين في اليوم أو عند المساء. أجزاء هوائية 
يضاف (1 إلى 15 غ من العشبة إلى 600 | يضاف 1 إلى 2 مل صبغة شمار او ترنجان او بابونج إلى الجرعة 1 
مل ماء لتحضير المغلي؛ يؤخذ 2 مل صبغة الواحدة للحؤول دون حدوث مغص . يغرْز عمله بمليّنات لطيفة 
حتى ثلاث مزات في اليوم. مول الود الآتئد فر ا الكنانى اللجهن. 5 
تضاف إليه ملتنات مثل الجوز الأرمد أو السوس» او الزيد من ًّّ 
أوراق 





أو حذر ا 2 التهاب القن 0 ب أو اللزقنة 
لتغزيز العمل القابض. 



















7234-3 :1 2 ى 3 ايل سينة 
28011 يل +ماه. 


تضاف أعشاب ملطفة مثل جذر الخطمي أو ملكة المروج أو لسان 
اللضل الشناق لتخافيفك التهاب اللعى؛ يضافك لويس او اأزقلة 
لتعزيز العمل القابض. 














عوزااقنة الأيهها اعويبات االشفة مدل اسان ابل حي الم جضن 


المغلي؛ يؤحذ 2 إلى 3 مل صبغة حتى ثلاث 

















يؤخذ النقيع؛ او تستعمّل الصيغة أو 
الخلاصة السائلة في بعض الاء الساخن جدا 
الذي يترك لييرد قبل استعماله. 






فْ الحالآت الؤخيمة» يمكن إشافة اعشآب أخرى ملظفة ولانعلة |00( 







يؤخذ المغلي او يعمّد إلى مص العيدان 
التجسوسة' من السهبير ‏ »تستعفل المسبفة او 
القالاسية ااسفتة 4 يعن الله السنالفن جذا 
الذي يترك ليبرد قبل استعماله. 








الؤبفحة. 


شكل برشامات أو يمزّج مع الماع» وذلك قبل 
وجبات الطعام . 
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الأدوية المنزلية 














مدز للصفراء ويعالج احتقان الكبد؛ عقار مر 


وملتّن. 









3ل“دلعألاا كأرمطمم8 
]1 

دع رامع 
بَزْباريس شائع 
(راجع ص [18) 
5ل لاع ٠١17‏ عانذأ عدولا 
ع0 مآ 

ناعللا عل عاسمممطلط0 


زهرة الثلج 


التهاب المرارة 
ويرتبط بوجود حصى صفراوية؛ غالبا ما ينتج 
العوارض الرئيسية 
© ألم مغصي وخيم 
© يَرَقان 


ل براز عائم. 















































أ 
















(راجع ص 182) 

١‏ 1ع أل 11 7 فاقضيية: عَدنَى اللفرو > يوا © اهف د 
البواسير تياس 7 6 1 : تقوْي الأوعية الدموية وتوقف النز 
هي اوردة دوالية شرجية ترتبط بتوتر ميملا 
3 37 وتنتج غالبا عن الإجهاد أو ال اله عشية البواسير 


(راجع ص 183) 


0 500/1074 
ذال أذنال] 
0م13 نال مرمنامه5 


الصُغيراء اليابانية 
07 











العوارض الرئيسية 
» نزف عند خروج الماز 







منعشة» مضادة للالتهاب وتخقفض ضغط الدم؛ 
تئكاة الكبد من «الحرارةه» تبزد الدمء» توكقف 
النزف؛ تعالج الإسهالكة. 





















(راحم ص 183) 





عأمارلء ةله تسنانتة دموع 
اأعصوعط 

أأناممءطآ 

شْمار 


(راجع ص 59) 


كأأماماء زه مدكزام اق 
تساقط ماوع .ا 





عسر الهضم والحموضة 
تنتج هذه الحالة عادة عن اكل الكثير من الطعام 
بك من السرعة أو تفويت الوجبات أو القلق. 
الأدوية المضادة للحمض تحث المعدة على إفراز 


طارد للريح ومضاد للالتهاب»؛ مفيد للألام 
المغخصية. 
















طارد للريح ومرخ؛ له عمل مركن ناقع للمعدة 


1 


2 








العوارض الرئيسية عود 816 2 
النقفاخ في البلطن , وشتعور بالتخمة دزفوان 
1 (راجع ص 78) 






« حرقة وجزر حمحي 









© الم في المعدة. ارام واادء ال طارد ريح منعش» مدر للصفراء؛ نافع للغشيان 
عممءم للمعدة || ٍ 
مغعازمم عطادء 1لا سو 0 
نعناع فَلفْلٍ 
(راجع ض 79) 



































متلازمة الأمعاء الهيوجة والملغخص 
أعراض مختلفة مرتبطة بعدم تحفل حيال 


مركنء مضاد للالتهاب وطارد للريح؛ مفيد لعسم 


200 
روط 6 


1 رمع ة6 انه © 










العوارض الرئيسية (راجم ص 47) 





© أدوار متناوبة من الإسهال والإمساك 


سب نه 1210560-00 
© براز متقطع بكميات ضنيلة نز لاد مومعلعرة 1 : 
عناولء51 بال مع هاناد5 عتسدمع 1 





. انتفاخ البطنن / 
« مخاط في الهاز. إنيام مكسيكر (جذمور) 


(راجم ص 52) 
00 ىع[ 

اهمه م1116 

مغدم مل مغط] 2 
أندلسية بيضاء (مخاريط) 
(راجع ص (18) 


116715 سمال أراا8 
بدا؟ نما 7 
بالط تنقطع 


خليلات 


(راجم ص 182) 
11 كلرفلل 0007 

عأأخنط 1 أأنكم3ق / 
عمم اط -مملعق6 


خزشف بِرَي 
(راجع ص 182) 


00611 1 

000000 

0211 

حنطبيانا 

(راجع ص 63) 

ل لك ل سالك 8 م 
600 


عأ ]0/1 72010611771 

111001 

لهم لاه الأمعوورط 

طرخشقون 

(راجع ص 103) 

وعلد010) 

قر نفل (براعم زهر) 
(راجع ص :184) 
5لأداماء زه «مطانو د27 
0011 1 
اك يك ك4 
زنجبيل 


(رلجع من 115) 

















اضطرابات الكبد 
في مجتمعنا اللؤث اصبح احتقان الكبد امرأ شائعاً 
جدا. يمكن ان يظهر في شكل اضطراب مَرَضي 
لكنه يتضمن في الغالب مجرد شعور بالغضب 
والركود. 

العوارض الرئيسية 

« ميل إلى الإصابة بالإمساك 

٠.‏ انتفاخ في البطن 

© تقلقل وعطوبيّة على الصعيد الانفعال 

©» اضطرابات حيضيّة 

© احمرار وحكة في الراختين 

© بقع حمراء صغوة على البطن 

» تقرّح وحكة في العينين. 


مقوٌ مز للكبد؛ يعزز جريان الظاقة. 














يسرزن. يق ودرا زا" كيده رمس كيس" 6 الففدة 
النكتة كالادمان عل الكحول اذ . 






























عقار مرّء مقو ودواء عام للجهاز الهضمي ومنشط 
للكبد؛ تداوي هذه العشبة القهّم العٌصانبي 


341010013 
























مقو مصح لوطيفة الكبد؛ مدرٌ للصفراء؛ مليّن. 


















الغثيان والقياء 
يمكن أن ينتجا عن التسفم بالطعام والأخماج 
والحفى والشقيقة (الصداع النصفي). 

عنام وداه .إن احدوك أقَهَه اقلق أو ممنسص غلك هَرةٍ 
طويلة يستلزم معالجة طبيب اخصلني. 


لها وطارد للريح » مطهر موضعي ٠‏ 


















يمنع القياء؛ فغال جدا لغتيان السفر وكذلك 
للاضطرابات الهضمية. 


1] 4 





الماك الومية 













يضاف 15 غ من العشبة إلى 600 مل ماء 
لتحضير المغلي» او يؤخذ حتى 8 مل صبغة 
في اليوم. 


7 ابيب مد للكيد مثئل رعي رمعم أو 
الحرشّف البستاي. 


يؤحُد المغلي بجرعات من ملعقة واحدة 
كبيرة؛ أو يؤخذ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


تخلط مع اعشاب مفططة مزة أو مقؤيات للكبد او تلاك 
مثل الطرخشقون وشوك مريم والهندباء المية والحرشف 
البستاني والقنطريونء بالإضافة إلى مضادات الالتهاب كاذريون 
الحدائق. 


تستفمل بمفردها ولكن تؤحُذ أعشاب معالجة للكبد أو مقوّيات' 
للأوردة مثل الحندقوق الحقلي من أجل دعم عملها. 

















يوضع المرهم تكراراً في اليوم. 


يَرككا اليل لز"السسبيعة يزحية 400 # يعن 
السحوق في شكل_برشامات ثلاث مزات في 
57 


تستعمّل بمفردها او تخلط مع مقؤيات للكيد واعشاب معالجة 
للجهاز الهضمي مثل جذر الطرخشقون والبرباريس و«مائغ فنغ» 
و«دانغ غي» وهدزي كيه» والمرقنة. 















يؤحُذ النقيم أو 1 لصبغة ا مقيد كشراب 
ساخن بعد العشاء. 


يسععتقل بمفرته الو عشلاق بإليه "إبرة األزامي *الزقطاء (لاتككيف 
عمله الطارد للريح . 


يؤخذ النقيع أو الصبغة يضاف البابونج او ملكة المروج لعملهما المضاد للالتهاب» او قليل 


من عوننوهةة يداك ازول ) انسطابنا “تار ميات يد كيد 

























للتشنج. ثمار 

يضاف 15 غ من العشبة الجدّفة إلى 500 | يستعقل بمفرده أو تضاف إليه إبرة الراعي الرقطاء لتخفيف | يمكن ان يخفف تدقق , 
مل ماء لتحضير نقيع؛ يؤخذ حتى 5 مل | الإفرازات الحمضية» او جذر الخطمي وملكة المروج والسوس | الحليب؛ يستعفل بكثم 6 
صيغة بالجرعة الواحدة. لتلطيف وتسكين الالتهابي. من الحذر اثناء الإرضاع . 5 7 
وراق 


يؤْحّذ النقيع او الصبغة تضاف بضع نقاط من صيغة النعناع الفلفلي أو الزنجبيل الطازج 


لتفريج انتفاخ البطن وتنظيم نشاط الأمعاء. 










تقناك ملفقةاضلعية من اللعشتية" إلى 5801 
مل ماء لتحضير نقيع؛ أو يؤْحُذ في شكل 


كضساف) إليةااسلكة 'الروج القطيف .وكين لف8517 لإاشلن: 
او البابونج لحالات القلق؛ او بضع نقاط من صبغة الزنجيل 











تؤحّذ الصبغة حتى 2 مل بالجرعة الواحدة 
أو النقيع المؤلف من 15غ ل 500 مل ماء. 


يضاف جذر حشيشة الملاك وبدرة الحزشف الب بمثابة مقوَيّات 
للكبد أو مرهم الليمون الحامض أو البابونج ب بمقاقة مريكلاك : 






ياف 0-110 من" #اشتفتجة إفن 60 مل ماء 





يخلط مع «باي شاو ياوه و«تشوان كسيونغ» والحونان المر 
والطرخشقون للمساعدة في تنظيم اداء الكبد الوظيفي. 










يؤحُذ النقيع؛ او يؤحنيوميا 10 مل مصنبتغة 
في بعض الاء الساخن ونترك ليبرد قبل 
استعماله. 


يستعمّل بمفرده او يضاف إليه رعي الحمام أو جذر 
الطرخشقون او حرشف الحدائق و5 نقاط من الحونان المر 
لتعزيز عمله المقؤي. للكيد. 









يهاكف 15 غ من "للجذز1م600 مل الكاء 
لقمضير طعل» كرخذ 2 الى "فقا ,يشييقة 
على اللسان في الجرعة الواحدة. 


المبارك أو البرباريس لتعزيز عمله المقؤي للكيد والمنشط للحصول 
على ما يصل مجموعه إلى 5 مل صبغة بالجرعة. 













يؤحّذ المغلي او تستعمّل الصبغة أو الخلاصة 
السائلة في بعض الماء الساخن الذي يترك 
لييرد قبل استعماله. 


يستعمّل بمفرده أو يخلّط مع رعي الحمامء البرباريس» الواهوه 
او زهرة التلج؛ او قضاف /5 نقاظ من الحونان الر تحسين أداء 


الكبد الوظيفي. 






يؤخّذْ نقطة إلى نقطتين من الزيت العطري 
على قطعة سكر؛ يضاف المسحوق إلى 
اللقا. عه 









حدوث الأعراض» أو يعمّد إلى امتخسع 


اوسيل .الكسر. بالميكر. 


يستعمّل بمفرده او يخلط مع صبغة الفراسيون الأسود أو 
بأبونج 


ييلكششكل يكذ" افقاة 
اللرحلة الأول من الحمل. 
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الأدوية المنزلية 


الحالات الأرحدة 


يستطيع الجسم السليم أن يتغليه عن اللستترجات. .ولكن غزت الجسم مما يؤدي إلى نشوء التهاب ومخاط وتهيّج. 
قٍِ وجود يودر أو خمج, يؤدىي وصول المستارج إلى الإخلال إذا استمر تناول المستارج انصبح الاستجابة صامنة 
بالتوازن فينتج عن ذلك حدوث استجاية أرجيه في صورة ودفينةه دون الشراقى سكير . يمكن لهذه الأو أشي 
حمى الكلأ أو طفح جلدي أى اعتلال هضمي. تبدأ غالنًا أن تظهر في شكل آلام مبهمة متصلة بالتهاب الملقاصل 
أرَجِيَات الطعام منذ سن الطفولة المبكرة عند مأ يكون على أو متلازمة الأمعاء الهيوجة أو التهابٍ مستمر للجيوب. 
أشعى غير الناضج أن يتدير أمر بروتينات غير معروفة لديه, تقوي الأدوية العشبية الجهازين التنقسي والمناعي مما 
كحليب اليقنى مثلا . فينبه جهاز المناعة لطرد المادة التي يحول دون تسيب المستأرجات بالاستجابة اللسيرة. 


راجع أيضا: الربو. ص 139-138؛ الإكزيمة. ص 145-144؛ الخمج الخميري. ص 169-168. 








































حمى الكلا والتهاب الأنف الأرَجي 

تنتج عادة حمى الكلا عن طلع العشب أو 
حت وتحدث عندما يكون الطلع متواجدا 
بكميات كبيرة. أما الحالات الأرّجية التي يحدثها 
فرو الحيوانات او الغبار الموجود ف المنازل فتحدث 


يخقف الافرازات الانفية ويلطف الأغشية المخاطنة 


0/1115 مأك« نأمااط 5 
و الملتحمة. 


الأعصطء رط 
0111015 ناآ 
غرَقون مخزنٍ 
(راجع ص 183) 



























وفعيو السلة مم ع بيهن 6 قابض» مضاد للنزلة؛ نافع لتجفيف الافرازات 
ان ١‏ 11 رونا والالتهابات. 
العوارض الرئيسية اللبلاب الأرضي 
(راجع ضص 184) 








© مخاط أنفي وكير» عطاس 
© تقرح وتهيّج العينين 
© اعراض تشبه الربو في الحالات الوخيمة. 








0جوااتتاع 
يرن لت 
6امعع2 2 متماموام 


لسان الحمل السناق 


(راجعم ص 86) 


”7 
/711110101ع كر 

01 1871م 
غافث 


(راجع ص 31) 


مفيد لالتهاب الأنف الأرّجي إذ أنه يقؤي الأغشية 
المخاطية ويشفي الالتهابات. 


























عدم تَحَمُل الطعام 
تتضمن أنواع الطعام المستارجة الشائعة حليب 
ولحم البقر والحنطة» ويمكنها إن تتسيب 


بمجموعه ة واسعة ومتنؤعة من العوارض. يمكن 







ينان تهيْج والتهاب المعى؛ يلام الأغشية المخاطية 
الضالة باأثلت. 























































لداء التيوطلاك أن ينتج عن عدم تحمّل الطعام. سيل 0 مضاد للفطريات؛ مفيد لمعالجة فرط الخمائر في 
ولارجية«حيلل السللسيهلات (الابنبين) اآكر ٠١‏ المي 3 الحا يبيسزد بعوظة أاخيقت الجردرمي, العدي إلى 
شانع. كما يمكن لعدم تحمل الغلوتين ان 4 (بيصلة) وضعه السوي. 

يتسيب بمشاكل صحية وخيمة. سن ' 


(راجم ص 33) 







العوارض الرئيسية 
© اعتلالات هضمية 


٠‏ تيّبس والم في الفاصل 








كا إن فاننادءان 6 002 
3101 اوم به 
15ل 065 أعنامك 


مضاد للفطريات»؛ ناقع لعالجة فرط الخمائر في 
مر حالات داء الَبِيَضنات. 
























5 طفح 5 8 وإكزيما (راجع حس 03) 
35 5 أكأ 5 نه 
5 اخماج يد سه ٠‏ او خمج خمرىي في 112107 نظ جين اللكنهء. لساك ردك كرناس: 
جاكدا نلو المقارر سبيت أأسزقا حلبودن بولديه اديت اللكاطة 
اي اللووسيات ه#الاعوصموء ] بص 29دم 2 يك. 


© اضطرابات عصبية. ختؤذان هر (جذمور) 


(راجع ص 67) 















الشرى وده و مضاد للالتهاب ولائم؛ عقار نافع للحالات الطارنة. 
هو عبارة عن طفح ونفطات ت تصيب الجلد تمبييها للفترافق 
مواد متسارجة تشمل المواد الغذائية وضخصصيها ملقوف 













تلك التي 5 تحتوي علو الساليشيلات» أو تنتج عن (راجع ص 42) 
















الاحتكاك بمواد كيميانية. يكون 57 الفعل عادة 000 ا ئٍَ تخفف الاستجاية الأرّجيَة في مجموعة واسعة 
عدا يمكن | اننا وينبهما عطاك . لنيسيد مسر . الاي 

2-5 ولكن كت يكون و فعدعيراء مويق ل طم ومتتوعه من الحالات. 
العارض الرئيسي (راجع ص 54) ١‏ 





© انتقاخات حمراء متهيجة على الجلد. 





«وأهءأم وامن”] 
©5635 1ن 11 
عغووع2] 


بنفسج مثلث الالوان 
(واجع ص 14) 


16 















حمى الكل 
السمراء الطرحثة : و حد لحنطيانا لتيريد وتنظيف الكيد . 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: : عانن عبد ةنمس 4 ب - أوائل الربيم. في السنة الأولى, - 
فس لكلا ضفد كلك..ق الصلية من الحوي. كن بيدا عند حو و اوم نك بخ اهدب عساو 
العملا أوائل الر طوال الصيف. وكانت فعالية كبح الأعراض بواسطة برشامات من العرّقون والحوذان المر 
س في أوائل الربيع ويسدمر بالإضافة إلى مضادات الهستامين في أوائل الصيف عند ذروة 


مضادات الهسْتامين تقل باطراد مما جعل الطبيب يقترح تجربة 

نستي يدات..صتها قرت واللاةسزفاتان القلقة على صيحةابتتها محصول اللفت الزيتي البزر. 

أن تلجأ إلى الطب البديل. النتدمحة: في السنة الأولى. الم تبدأ الأعراض حتى أوائل 
العلاج : : يدا جوناثان العلاج في السنة الجديدة ب 5 مل لسك في السنة التالية, اتيع نظام ممائل أدى إلى تخفيف 
يوميًا من شراب مخمر يحتوي على زهر البيلسان والفراسيون الأعراض . بعدثلاث سنوات تخلّص جوناثان تمامًا من حمى الكلا. 





رمور 


2 


أوورام. هسؤاف 












يخلّط مع مسحوق الحوذان المر في شكل برشامات أو مع زهر 
البيلسان في صورة نقيع أو صبخة. يوصى غالبا بتناولة مع ما 
هوانغ» . 


يؤخّذ النقيع او الصبغة؛ أو تؤخذ برشامتان 
من وزن 200 مغ ثلاث مرّات في اليوم؛ 
تغسّل العينان في الوعاء الخاص والذي 









ايت اش محري نتتؤله ةل الميللية الزيكيهالتسطا المي 
الشنا وعصا الذهب في شكل صبغة؛ يؤحّذ مع البابونج بشكل 


أوراق 






تضاف اعشاب مضادة للنزلة مثل البرسية الزيتية أو اللبلاب 


للعستارجات. 



















يضاف الترنجان والبابونج لتخفيف الكزب 5)5055. يخلط مم 


يؤْخّذ النقيع أو حتى 4 مل صبغة ثلاث ١‏ 


2 
0 
يحِيًا 
مزات ثي اليوم. 7 


جذر 





للتخفيف من رائحته. 


يستعمّل يوميا فص ثوم في الطبخ او تؤخّذ 
برشامتان من وزن 200 مغ كل يوم. 














للالتهاب مثل زهر البيلسان والغاقفث. 
















المرتفع؛ يجب عدم تجاوز 
المرعة التو 


تؤخُذ يرشاقتان من وزن 200 مغ حتى 
غلاك هات في أليوم» أو صبغة بجرعات 
من 2 إلى 4 مل حتى ثلاث مزات في اليوم. 












توضّع ورقة غضة مباشرة على الجزء | يستعمّل بمفرده. يمكن استعمال البصل بالطريقة عينها. 


المصاب» او وينسشعنةأ العصير بمثابة ذهون ٠.‏ 
















يمكن إضافة البابونج أو القرّاص الكبي .أو اليففنيج الدلكالقلزاك 
3 الفقادق اللخيّة. من لعن اللمساادة مك اتمفيف الاشدهان 
الأرّجية والالتهاب. 


يكون استخدامه محصورا بالأخصانيين في 
انكلترا واستراليا ونيوزيلندا. تبلغ الجرعة 
القانونية القصوى في انكلترا 600 مغ في 
الملعضطتر االسنافل لو 2.5 عل ضبغة 4:1 
ثلاث مرات في اليوم. 


ده ”كج يق ارود 
لعا أدج 
















الصبغة يم 0 






57 






















الاميريية .انزف 


الاضطرابات البَوليّة 


غالبًا ما تعكس الكليتان والجهاز البولي حالة الشخص الهضم فتدخل إلى مجرىي الدم ثم تفرّغ عن طريق الكلى. 


الصحية يعلم جِيدًا المرضى الذين يعانون من التهاب تضاف أيضا أعشاب ملطفة ملطفة ومطرّية للمساعدة على 
المثانه المتواصل ان عوارض هذه العلّة تريد قُْ أوقات تحخفيف الالتهان وتصليح التلف اللاحق بالأغشية 
كريب والتصعف: نيا وطن الوم تباج يي تتاف يجفا ني جم بحم حر اب لم اليول الذي 


الحاجة إلى الأعشاب انقو والمنشطة لجهاز المناءة حتى 1 إلى الالتهايات اج 2ت كمشاكل ناتجة عن ا 
لعد توقف الأعراض. وكتضسمن غاليًا الأدوية العشيية نوعًا وو «الرطوية» بدلا من اعتيارها أخماج ناتجة عن الجرائيم, 
بايد التلفاه اليولية التي تحتوي في الكثير من لذلك فإنها تعالّج بالأعشاب المبرّدة المنعشة. 

الأحوال على زيوت طيارة تيقى موجودة بعد المرور يعملية 


راجع أيضا: الخمج الخميري ص 169-168؛ السَلّس ص 173-172؛ سلس البول الليلي ص 177-176. 










أخماج المجرى البولي والتهاب المثانة مطهر للجهاز البولي؛ ينظف الجسم من حمض 


7” 
/ 0016 












تؤدي عادة اخماج المجرى البولي إلى التهاب المثانة | 1666© اليوريك. 
عند النساء والتهاب الاحليل عند الرجال. في كرفس 
بعض الحالات» تكون الكلى مصابة أيضا. (راجع ص 37) 















































العوارض الرئيسية 2ت نا يوون يُنتج مطهرا ١أقوياوفغالاً‏ في نْبَيبات (انابيب) الكلى؛ 
» تبوّل متكزّر ومؤلم 80 وهو يضاً هر اوخيفال جد قا بخالاية. لبوك 
© وجول دم أو مخاط أو فيح قُِ اليول عتنب الدب الحمضي. 

© حمقى (راجع ص 183) 

2 الم ضمن المنطقة المتدة من الاربيّة إلى 1[ 0غ لي ا بدن ا ومطهر للجهاز البو ؛ له تأثير مدقء 
منتصف الظهر. لداع نق3] 6 





ناطءع 8 و على الكلى. 


بوشو 
(راجع ص 181) 


للك 1 هق كنت الإدزاسى نطااة 2 تراص 










ا سما ١‏ 1 يحتوي على المثيتول (مادة مدرّة للبول) وعلى 
يبي العافت واه مواد اخزية تللق لقني لل ايزنية؛. بنتضاف «نوقه 










نجيل (جذمور) لطيف. 


(راجع ص 184) 




















الحصى اليولية 
- يمكن ربطها بتغييرات في حموضة أو قلويّة 
البول. 


يا 1 |[ 1 1 مدرّة للبول و الفينة للأغشية المخاطيّة البولية؛ 
2111001 شدة | لعهعيات ا#الهول - 

0011121 1011011 3م ناظ مغية سميج الكهمات و لت 
(راجع ص 57) 































السواوضى ريده يسيك الي ا 0 2 مطهر بولىي ومدرٌ للبول» مفيد لتنظيف الجسم 
. نال 4 17 الاكهدلاك؟» اللمووسية . 

© شعور بوجحود حبيبات عند إخراج البول 006000 3 9 

صم 3 البل "امالك الومضييلة عَزْعر 










© الم؛ يمكن أن يكون حاداء بين القَطَن (العانة) 


(راجع ص 72) 







والآربيّة . 
هام جداً: يجب استشارة الطبيب قُِ الحالات عغاالك 21006000 مدرّة للبول ومطريّة؛ مقيدة ة للآلم الذي يحدث 
اتريدزية الوه - عط - أه - نصئزااعم عنة لفقل » أيضاً الكلى. 

يكن وم و م 





جداريّة 


(راجع ص (18) 




















1[ ا 111ص 
11 ل نعل عاأط ما 









مشاكل الموثة (البُرُستات) قابض وملطف مع تأثم توعي محدّد على الجهاز 


يوغيطط ' الدينالن للؤقة. همي الغدة الوهؤة»ازديف عم مس م فهو يخقف تضحم البرستات الحميد 5 
حجم الموثة داليم انق الرجال المتقذمين في لاميون ابسيض لخبيث) ويعمل كمقوٌ للرحم؛ مفيد بعد جراحة 


الموثة . 


مدر للبول؛ مطهر للجهاز البولٍ مع تأثير سزواي 
نوعي على الجهاز التناسلي الذكرىء فهو يخقفف 
تضخم البرستات الحميد ( غير الخبيث) . 


(راجع ص )١184‏ 


1 0100ل 
23110 بنك 4 
ات | 

لتانيّة 

(راجع ص 181) 


السنن. 
العوارض الرئيسية 

© صعوبة في التبؤلء تقاطر البول. 

احعابى' ابولق الكللاتالوَغيية 

هام جدا: في حال ازداد حجم الوثة يجب 
استشارة الطبيب. 

















الاضعارابأت الوولية 
























التهاب المثانة المعاود و السلاق 


المريض: باميلا. 48 سنة؛, مندوبة مبيعات» متزوجة . والردبكية البنفسجية و «شعر الذرة» (حاملات السّمة في 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: على مدى 15 عاماء الذرة) والنجيل. وقد زوؤدت ببرشامات من مسحوق البوشو 
عانت باميلا من التهاب المثانة المتواصل وقد أعطيت لمعالجته والتّجيل للاستعمال أثناء النهار. واستعملت أيضا حمولات من 
مضادات حيوية عاديّة. شملت الأعراض شعورًا بالحريق عند البلقاء المتعاقبة الورق لمعالجة السّلاق كما أوصي بتناول 
عاك الببوق وأزده ذلك دزاقو القرول ...كانت .عرجية الاق برشامات 5م0100 5 | ]1610201 لإعادة النييت , 
ل تميل إلى الافراط في أكل الشوكولا وخلاصة الخميرة. الجرثومي المعوي إلى وضعه السوي بعد المضادات الحيويه. 
ولم يون اللخنسايات الحيوية التي كانت قد أخذتها لمدة النتيجة: بعد ستة أسابيع كانت باميلا قد شفيت من التهاب 
أسبوعين أي تأثير يذكر على آخر معاودة لالتهاب المثانة. المثانة لشهر كامل. وعولج «وخرء أحست به في المثانة 

العلاج: ساعد وقف تناول اللسظر واققيمة بشكل تام في بيرشامات الرديكية, كما كانت يريما قينا دين من الجروخض 
اللسحكرة الطوينة الأع. عن السلتق, ف حيين ركزة .ابلقازاة والتجيل كتدبي روقائي. 

على الأعراض المباشرة باستعمال البوشى وعنب الدب 




















مون 
يؤخّذ النقيع أو حتى 5 مل صبغة ثلاث يستعمّل مع ذيل الحصان» او «شعر الذرة» أو التَجيل لتسكين 7 
أجزاء هوائية 
يؤخّذ نقيع محشّر من 15 غ من عنب الدب م ا للام 0 
لاك مؤاك:افي باليوم. تصان العديكة 










يضاف النجيل والأخلية إلى النقيع أو البرشامات؛ يضاف «شعر 
الذرة» إذا كان إلحاتكن الحريق حانا. 


يضاف 15 غ بوشو ل500 مل ماء للنقيع» 
اق وذاظف كي 2 عل حسبقة لي حتى. قلات 
برشامات من وزن 200 مغ ثلاث مزات في 
27 


1 


زيت عطري 







يخلّط مع البوشو أو عنب الدب او العرعر وهي اعشاب لها نفس 
القمل االقنور الشعان . 









يمكن خلطها مع اعشاب ملطفة مدرّة للبول مثل كماليّة البزه أو 
شعر الذرة» » أو التُجيل أو الجدارية لدعم العمل اللائم 


للأغشية. 







طخ رفظ محك. من 20 غيغقاية 5801 























تضاف الكوبيّة المشخرة أو الكؤز اليري للمساعدة على لإشظطكى 
من الحصى وتضاف انما أعشاب مدزة للبول لائمة للأاغشية 
مثل الجداريّة» أو النجيل أو كماليّة البر أو شعر الذرة ٠‏ 


النقبية ال 500 مل عتاءه او يوكذا حتى 2 
مل صبغة ثلاث مرات في اليوم؛ يستعمّل 
الزيت المخفف للتدليك. 













يضاف إليها البوشو او عنب الدب لمعالجة الأخماج؛ او النجيل أو 
كخرا القزة" لعمليجا النعم, زقلاهم ااتنسية. 


الملزرج اتجيفات .من 20 نكل . 






يستعمل بمفرده او مع شعر الذرة أو الكوبية المشجّرة أو النجيل 
بمثابة مدر للبول لانم للانسجة ولتعزيز عمل فعل اللاميون على 
الزرسيكالت».. 






يؤخذ النقيع أو حتى 15 مل صبغة في 
الود 










يستعمّل بمفرده كعقار تباني» أو يخلط ل مع الكوبيّة المشجّرة 
رذيك اتسوك تمك تور عل الهياك. 


يضاف 10 غ من الثمار العنبيّة ل 500 مل 
ماء لصنع النقيع» ل ويقكا هبي 2 يكل 


صبغة حتى ثلاث مرّات في اليوم. 


139 























الأدوية المنزلية 


مشاكل الساق والقَدَهِ 


الأقد قدام تحمل وزننا وتعاني عامة حين نحشر قدمينا في حذاء تفيد هذه الحالة كما يمكن للمقويات العامة للجهاز الوريدي 
ضيّق. تساعد الأعشاب على إصلاح علل القدمين: يعالج مرهم أن تقدم المساعدة. يصعب تصليح الأوردة الدوالية التى 
السستفمتوي وزيت الهيوفاريقون الوكعات أما الثوم المسحوق< وصلت إلى مرحلة وخيمة ولكن يمكن معالجة الضرر المعتدل 


فيقيد في نزعالمسامير الجلدية كبقل الأوردة الدواليدة الاوتلات اعفن طريق وضع الساقين قٍ الماع الساخن لدقيقتين 37 
مشكلة شائعة وهي تنتج عن ضغط مفرط في البطن كما في ثم في الماء البارد لدقيقتين أيضا مرتين كل صباح, 

حالات السمنة والسَفّل ,والامساك . متكن الأعفاب لمعالجة ترتبط القرحات الدوالية بضعف في إرجاع الأوردة للدم, 
للكيد مثل الحوذ ان المرى «باي شاو باو» والبزياريس أ ولكنها لاا تترافق دايعا مع الأوردة الدوالية. 


زلجع آيضا: اتساب من 127226. 
















الأور ده الدوالتة 

هي عبارة عن أوردة متوزمة أو ممطوطة في 
الساقين ترتبط بضعف رجوع الدم الوريدي أو 
بارسفاع الضابظ في البطن (كما في حالات السعنتة 
والحمل والإمساك اللتواصل) . 






قابض ومقوٌ داخلي للاوعية الدموية» ريما بسبب 
احتوائه على الأييسين #أممعة. 





11 أكممع مجم أط] كنن]ن دعام 
الاماذعطاء عوون1] 20 
عل18'ل ممععن1ا8 

الكستناء الهندي 

(راجع ص 184) 




















































04 71 تأ 01خ 


قائيسسة وماطفة ا الاستعيال الأظانجي الزشف . 
اعمط طعاز/لا : و 2 ل رجي لوضعي 


العوارض الرئيسية أ 
#الوزدة مككينة وووتوسلة اعل, كفي تاكر مشتركة 
© الم ف الساقين. (واجع ص 184) 





كاأمنع ةله عام]| اهام 
عاك 5م مل[ 
51210 

حندقوق الحدائق 
(راجع ص 182) 







مقوٌ فغال للأوردة» وهو غني بالمركبات المشابهة 
للكومارين» مضاد للتخخر وللالتهاب. 





















لهأت تعننهأواء ار 


عع 1 713 0 


1 وح 1اتناء؟ 3 عناوناء لواء 81 
البلقاء متعاقية الورق 


(راجع مر 5١‏ 1) 


اليرّوقات والثاليل 
مي تشكلات صغيرة نيا 5 قِ الطبقة 


عن 0 السباتع بسكن أن تكون مدن 







تحتوي على مضادات حيوية فغالة للغاية؛ مفيدة 
للأخماج الفطرية والجرثومية والفيروسية. 

















1700 






للسمع الأبيضى اللوجود ف البيّعة. العضة» فعل 


ظًّ 





ا الحلد. 01] : ا ام جيم 
ايف على : علمماءذ !اه اتلمعووزم 7 7 أكال» لذلك فهو فغال في محاربة الثاليل. 
ظَرَ ١‏ نْ لسع 


(راجع ص 103) 


وأأساء لز 06 م1 
1 لطر 
ذال ملإناط ]1 


عفصيّة غربيّة 
(راجع ص [18) 














دري 1ت افير حلى ' اتوي ردنت ةا 
وفغال للعالجة العديد من الأخماج الفطرنية 
والفيروسية الموضعية. 


(أطراف ورق) 










القرحات الدواليّة 
هي قروح بطينة الالتئام»ء ترتبط بضعف 


0/6/6 اتعرت|اماسترى 
لاع جره 
6011501010 
نفيتون 
(راجع ص )١0(‏ 





يعزز إعادة نمو الخلايا في الأنسجة الضامة. 













موضعي لدوران الدم. 












العارض الرئيسي 1 
1 حمق 5 4 ١‏ 0 0 نل“ لم1 قايض ولانم فغال للجروح»ء خصوصا للجروح 
© فروح منتشرة مؤله وموجعة عند اللمس. غ52 17000 ١غ‏ يعر الالتنا ش -_ 
060010 -2 0 
طوفريون 







(راجع ص 183) 
















100 010501 ّ 
م 10لا موعاعدء 81 ٍْ 
5 اقرع 1 35 


إنيام بِرَي سكوب 
(راجع ص 52) 


تكسن 
هو تتشنْج عضلىي يمكن ربطه بالكزب 65 أو 
العوارض الرئيسية 


© ألم حاد ووخيم في الساقين 





الحيطية. 
















5كاألام0 ١‏ «النادربنط اكلا 
205 01010161 
غطه! عدعءهلم/ا 


خمان الماء 
(واجع ص 113) 


مرخ قغال لكل من العضلات الملساء والهيكلية؛ 
مضاد للالتهاب. 


10 








المريض: جوانء 69 عاماء أم لثلاثة أولاد وجدّة. 

تاريح الحالة وطبيعة الشكوى: كانت: وعلى مدى 

سنوات عديدة, تعمل كبائعة فتشكلت أوردة دواليّة غير وخيمة. 

لكن مؤلمة انس 9 بع موسي حزمي 
سحيب كلوال. ثلاقة أقطهق لاي من العم أ أت التقليدية. 

العلاج: تضمنت المداواة مقويات للأوردة تؤخذ داخلياء مثل 


فرحة دوالئة 


الفتمصة؛ يسم 


مشاكل الشسساق. والقكم 


الدموية ولتصليح المنطقة المتضررة. لمعالجة القرحة؛ وصف لها 
الطوقريون واللبلاب [الأرشي. وااسيتصطل نقيع زيتي من الفليفلة 
الدغليّة والزنجبيل على المنطقة المحيطة بالقرحة. 


شهي خف بيؤن جواق وأسعبوءت 9 


المعجون؛ ويغعد ذلك ينع القرحة فد اتات هيامًا. 





إلى الملك, يسنا «سان كي» سكردة رم 


يؤخذ حتقى 2.5 فل صبغة تلات “هرات ف 
الرفادات. 


مثالياء تسحعمًا لمحف لاعطفة يلللا هخ 
مطارةا الاشتتزكة. بمنابة دهون أو في شكل 
رفادات للمعالجة الدوالي المؤلة. 


يستعمّل النقيع او يؤخذ حتى 3 مل صبغة 
ثلاث مرّات في اليوم؛ يوضع كرهيم أو 
يستعمّل 5 مل صبغة في 45 مل من 
المشتركة أو ماء الورد بمثابة دهون. 


توضع تقاظ .من الزيت الخطري أو قليل من 
الرهيم بصورة منتظمة عن اليزوقة أو 
الكؤلول. 


يوضع النسغ الماخوذ من الساق أو الجذر 


شرة على الثؤلول. 


متككرى يلين 1 أو البروقة؛ 0 اقِضَا 
استعمالها بشكل مرهم. 


يوضّع على القرحة معجون محضر من 


يستعمّل النقيع بمثابة غسولء أو يستعمّل 
رهيم الطوقاريون. 


يرتشف مغلىي النبات أو 1 مل صبغة؛ 
يراجع تناول الجرعة كل 15 دقيقة إنذا 


يستعمّل 25 مل صبغة في 75 مل من ماء 
الورد بمثابة دهون» أو يستعمّل في رهيم. 











يستفكل مع اعشاب مغالجة للكبد هذل اللحونان الر'او بيكعفا 
بالمشتركة لاستعماله للرفادات. 


نورق ,عمك' الاصهمية تقاض 


يستعمّل مع اعشاب معالجة للكبد مثل الحوذان امبر #وس دالغليياً 
إذا كان الكسل في عملية الهضم عاملا مساهما في المشكلة. 


يمكن خلطها مع زيت الحامض أو الثوم اللخفف (5 نقاط في 25 
مل من زيت اللوز) . 


يستعمّل بمفرده؛ يتمتع نسغ بقلة الخطاطيف بالتأثمر عينه. 





يستعمّل بمفرده كعقار نباقيء ولكن يوضع زيت مسخن (مثل 
يت القليولة الدافنية) 'عى العنية االلميملة علق كال لكين 
عليها مباشرة) للمساعدة على تنشيط جريان الدم. 


يضاف نقيع اللبلاب الأرضي والبنقسج. الخلث الآكوان إلى الغسول 
لتعزيز عمل النبتة اللائنم للجروح. 


يسددمّل بمفرده كعقار نباي أو مع صبغة الفييرن البيلساي. 


يعطي نتائج جيدة إذا ما خلط 
المعالجة للمقغقص. يستعمّل 10 مل من صبغة اللوبيلية النافخة 
ف 60 مل من رهيم الفيبين البيلساقي. 


مع اللوبيلية النافخة في الرهائم 





تقشر غلاف البذزور كن 


حال كانت الكمية التى 
يُنوك تحضيرها كبيرة إن 
يمكن ان يكون ساما. 
قطارة الماشمركة مره 
حجانها. لوست واكاك 
أأحهة العوقة 


الؤرفارين أو غيره من 
العقاقير الممائلةء أو في 
حال كان اقزالك مشكلة 
جلطة دموية. 

في حال استعمل زيت 
الحامض أو الثوم» يجب 
الذي يحيط التؤلول او 












يعظر االتععفقلت إزفعع 


طني . 





رمور 


أجزاء هوائية 


161 





الأدوية المنزلية 


الاضطرابات العصدية 


تشمل المظاهر الجسدية للاضبطرزائات الغصيية حالات والانفعالات بطرق لم نفهم أو ندرك منها بعد إلا القليل. 
الأرق والخفقان والصداع؛ أما الأوجه الانفعالية فتتضمّن وقد أفادت التقارير أن موادًا كيميائية عطرية موجودة في 
الييوجية والاككاب وآتفضي روالكستور تاتفدب ينعا تتمدل الزيوت العطرية تستطيع بلوغ الجزء من الدماغ الذي 
الفراغ الروحي بغياب العزم والتصميم أو بشعور عام يعمل كمركز للانفعالات ويلعب دورًا في عملية التذكر. فلا 
بالفرااغ . عمل الأعشاب على هذه المستويات الثلاثة, عوب: اذا أن تكون الروائح والعطور مثيرة إلى هذا الحد 
ويعتبّر رعي الحمام مثالا جيدًا على ذلك: أنه مقر فعّال لذكرى الأحداث الماضية؛ أو أن تؤثر الأعشاب العطريّة 
للكيد ومقو ومرحٍ للأعصاب؛ إذا ما إخذ في شكل دواء كل انفعالاتنا . في الطب الشرقي, ٠‏ يعتدر اللاتوازن الانفعالي 
باخ الزّهري (القباض) يكؤن نافمًا اللقحسن المضناي و سي ريدن الجسدي وتستعمّل الأعقناب كديا 
بوسواس خفيف والذي يصبو إلى مرتبة الكمال فيحاول أن المراكز الروحية مثل الشّكرا التي د تتمركز عند نقاط تنتشر 

يقوم بعدة أعمال ف وقت واحد؛ وعلى المستوى الروحي, من تاج الرأس إلى قاعدة العمود الفقري. 

دلؤائهز جود الفهم والوعي النفسي. تؤثر الأعشاب على العقل 

زاسع أيضعا: السواع القاتج كن و :"ع 138-152 لان اقمسين: شن 1135:1398 السيوان أو الَمَفْلَْط تند التكهرل. .سن 1731172 : 
التركنسونيّة. ض 173-172؛ فرط النشاط: ص 173-172. 


القلق والتوتر 

يؤدي التوثر المفرط إلى مجموعة متنوعة من 
اللإلاقق الضجيةه "التي ل ترجياط انما بالقوتر الف 
الظاهر. 

العوارض الرئيسية 

ة عدم القدرة على الاسترخاء 

© عدم استقرار انفعالي ‏ ميل الشخص إلى البكاء 


وى أن يكون هيوجا دون سبب ظاهر 
ىو صداع 


٠قرا‎ ٠ 


نوبات الهلع 
يمكن لهذه النوبات ان ترتبط بالكزب 255ما5 
تحمّل الطعام. قد تستلزم الحالات الوخيمة 
استشارة طبيب نفساني. 

العوارض الرئيسية 

ه خفقان 

«» شعور شديد بالخوف 

» شعور بكارثة وشيكة. 


0 ألا 61710116 1ك 
أعننان1 ا عناوووط 

عا الأدكانام 0116 تمغمم 
شفار 

(راجم ص 183) 

0[ /ام16ن| انه أأ6 50 
مون نااك 

ع1311اعاناء5 :ْ 
دوَفَة 

(راجع ص 98) 

506/115 

لإصماءط ل100ا ا 
عأقضكء1]أه عامط 


(راجع ص 99) 


711/2 
111100 
انت11 
زيزفون 

(راجع ص 2) 


0/1 بودعطاءه 1١‏ 
ع١‏ 
ع 17 

الحمام 
(راجع ص 112) 
2000000 


اذه زامععءلم 
تأمععلخ عل عأزنال] 


عطر البرتفال 

(راجع ص 49) 

كنتأمعء أن ١«نا‏ امم امم 0 
تعممنا ؟و*بزلهج ا 
5308 عدنهأه 13 


مردقوش بري 
(راجع ص 184) 


اتا 

لاع 0ل نوع اطول 1 
عاتن[ عل عع!||أنامدره©6 
بيستنندنا حمر اع 

(راجع ص !18) 

1001 01 


عذن2 123111351 
5 عل عون ]1 


ورد دمشفي 
(راجع ص 90) 


مقو ومسكن للاعصاب ذو عمل مركن؛ مفيد 
كرد الى لكل الكسية . 


مرغ ومصح للجهاز العصبي المركزي؛ مفيد 
للجهاز العصبي الضعيف. 


العصبي .والشعور بالخوف والانهاك. 


يخفك التوتر العصبي ويساعد على الوقاية من 
سكا الا : 


مقو ومرخ للاأعصاب له تأثير مقؤ على الكبد. 


7 -_- للاكتئاب» يستعمل تقليدي لحالات 


عسبة كزرلة اننوضا الكتيا 132 جيا اكمركن وامفز 
عصبي ومنوّم للاجهزة المفرظة النشاط . 


مركن (وتحوكاة اللافضاب! عفيبة للخودر العصوي 
الوخيم والأرق والشقيقة (الصداع النصفي) . 


مهدىء مهذىء ومسكن 5 للأعصاب؛ مضاد للاكتناب 
ويمنع القياء؛ مركن لطيقف. 





الاجسطار ابنات.العسسبية 




























غياب القرار جاو 


تاريخ الحالة لشجعة الشكووى: بعد سنوات من البحث لللوة مارم اللااسة -- ب اجيم 

عن التعزية والسلوان قْ زجاجة الخمر, نك روزماري تعوسلك وساعدت اليطونيقا و «غودو كولا» والدرقة على محارية 
بزمام حداتها من جديد بمساعدة أصدقائها. ولكنها لم سنتطع الاكدئاب والارتداك والتحير والحاحة الباقية للإدمان» بالإضافة 
هجر زوجها لاعتيارات مادية: وكانت , قلقة من أن يدفعها تذمّره إلى «لينغ زي», لتأمين الدعم الروحي والمساعدة على اتخاذ 


وإزعاجه إلى الشرب من جديد. تضمنت الأعراض الجسدية القرارات ذاتياً. استفظلت الافشاب في شقل مسشحوق آل نقيع 
التي عانت منها آلامًا من النوع الرَكُوى (الروماتزمي) في 

الساقين وأسفل الظهرء وحالات زكام مثابرة ومستمرة, وأرق» النتيجة: زالت الأوجاع والآلام في غضون أسبوع واحد. 
ونله اازنالضفسة للصياة ييقتكل. عات ود اجريبيا قبا تبك قنك أصبحت روزماري فرحة ومرحة أكثر, كما تحسّن نومها. بدأت 
بثلاث سنوات عملية استتصال للرحم تبعتها معالجة هرمونية تشعر أنها تسيطر على مشكلة الكحول وحصلت على عمل 
معوّضة. ولكنها أوقفت هذه المعالجة مؤخرًا مما أفضى إلى بنصف دوام في متجر محلي كما أنها ركزت اهتمامها على 
إصابتها بالهبى (دالهبّات» الساخنة) والتعرّق, الليلي. التساطات حارج اللتزل. تستطى اليوم. بقتزب نقيح: البِحَونَيما 
العلاج: أوصي باستعمال زبت للتدليك درن من الخزامى وتأخذ «لينغ زي» على نحو دوري. 





























ى وى 
اليوم» أو يُضاف 5 غ عشبة إلى 500 مل | الإثارة المفرطة. 7 
نامس فقوم . أجزاء هوائية 
يؤحذ النقيع أو الصبغةء أو يؤخّذ مسحوق | تستعمّل بمفردها كعقار نباق او تخلط مع البطونيقا والخزامى ,1 
العشبة في شكل برشامات. والترنجان لزيادة التاثير المهدى»ء والمركن. 
ريت عطري 
يؤخذ النقيع أو الصبغة» أو يؤْخُذ مسحوق | مفيدة بمفردها كعقار نباي كما يمكن خلطها مع البابونج او | تتسبب الجرعات القوية 


لم 









يضاف الترنجان والبابونج إلى النقيع للحصول على شراب ساخن 






يؤخذ النقيع او حتى 10 مل صبغة في 
ع 


















انيه بمقردة وهم نباي أو 39 2 بايد 2 


يؤخذ النقيع او الصبغة. 













ص 0 3-8 عببيه ليلدك . 


يمرّج 1 مل من الزيت في 20 مل من زيت 
تاق معطمل للتدليلك» حضاف”10 نقاظ 
إلى ماء الحفام» يؤخذ يوميا حتى 5 مل من 
ماء الزهر أو يستعمّل في الطبخ. 


يضاف 5اغ الى 500 مل من الماء للنقيع» او 
له. 















يَضاف ما.يصل آلى 20 غمن الدرقة او زهرة الام او الناردتين الى 
التقيم ‏ لكقزيز عمل العشتبة الركن. 

















يضاف شقار الفصح او الناردين او حشيشة الدينار إلى الصبغة 
لتشكيل ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة الواحدة وذلك 
لزيادة التاثير المركن. 


يؤخذ المغلى أو حتى 5 مل صبغة ف اليوم. 











يككة ن اك 
سوى زيت الورد الأصلي 
من النوع الجيد. 





يمكن خلطه مع بضع نقاط من زي يت الصندل أو البتشوهل لزيادة 
التاثير المهتىء. 


ع ديت ه2040 عل بن 
يد فل رويسدستل االقتاليلك» رياف الزيت 
إلى ماء الحفام؛ يسكتعسل ماء الورد كدهون 
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الأدوية المنزلية 


هو قصور الجهاز العصبي ويربّط تقليديا بفرط 
العوارض الرئيسية 

© شعور بالبؤس والتعاسة 

٠.‏ عدم القدرة على التركيز 

© فقدان الاهتمام بالحاضر 

انعزال وصمت 

© أداءع سيىء للوظيفة الهخ لهضمية مصكوي ب 
بإمساك. 


الأرَق 

يمكن ربطه بفرط الاثارة والقلق والهموم او 
يكب سندن مع ,مل للد انين 34 
القلب» ء 


العوارض الرئيسية 
© يقظة متكررة اثناء الليل 


عدم الفدرة على الاسترخاء 

لطالا استعملت الأعشاب للتسبب بخالة من 
الاسترخاءء وقد استعملت الأعشاب «لمعززة 
للذهن» في الكثير من التقاليد الشامانيّة لإحداث 
هرت 02 #لابضبوة العميقة 2 د 
ا كا ال والقنب ا من أنه ممنوع قانوناً) 
تلعبان اليوم الدور عينه. 


0 16110 أثر 
0135 
مر 


شوفان 

(راجع ص 40) 

تامار 0 معه:80 
50128 

011121 ملاع مسنام8 


(راجع ص 41) 


1 ]| أأكهط 1نسإرندرزء 0 
523511 1 1 | 
5235111 


حبق 
(راجع ص 82) 


ك1 

|1118 

للل | 

داميانا 

(راجع ص 182) 

الله اانه مأعاوناواعدوظ 1 


لإمممم مفتلوعه]1لة0 
عنمعه]تاةن) عل اأمسدوط 


خشخاش كاليفورنيا 
(واجع ص 182) 


كاأناما1] كلهأنا ةمل[ 
105] 


ملطن1] 
(مخار يط) 
حشيشة الدينار؛ جُنْجُل 
(رلجع ص 66) 
0 1061101 و 
م1 لزنا 2 | 
1156 3111016[ 
خس سام 
(راجع ض 182) 


0 01/00 1 
أعنتدن|] وروزوووط 
0001 

زهرة الآلام الحمراء 
(راجع ص 182) 


41716111510 1/5 

لافية اانا ْ 
001 11530156 ار 

حبق الراعي 

(راجع ص 39) 

عاطم تراة 1ترعو1ررو 6 2 


011 لقره ]1 
2 330111116 © 


بابونج 
(راجع ص 47) 


04 0 0 00 11ظ 

2 . 0111 0 
01 1 

غوتو كولا 


(راجمع ص 183) 


١ت‏ 101010110 
1 
]| 
كلمي 

(راجع ص 73) 


وفوذاه 81 1 
لاوط تمتوع.] وو 
11155 


ترنجان 
(راجع ص 78) 


كأأهاراء 0/1 مارماءء ]هنا 

لمكا 1 
01121 عمومغ 1ج ١‏ 

ناردين مخزني 

(راجم ص 110) 


مضاد للاكتئاب ومقو مُصح للأاعصاب. 


مضاد للاكتناب ورافع للمعنويات وهو فغال بوجه 
خاص لعالجة الشكرا السفلى؛ مفيد لتعزيز الحس 
الواقعي . 


قؤية 'ومنبهة |[الإعصاب«مؤزية اللههار اللورمية 
الذكري؛ مضادة للاكتئاب. 


منؤم لطيف وغير مسبّب للادمان؛ مهذىء 


مركنة» منؤمة ومسكة للاعصاب؛ تهدىء الإثارة 
المفرطة. 


مركن - عرف في ما مضى «يأفيون الرجل 
الفقير» ؛ النيتة الغضة فغالة كوا عندما تعطى 
البذور» للخكس البستاني تاثير الطف. 


تركلة منوّمة لمسكة للاعصاب؛ تهدىء الجهاز 


العحصبي وتحث على النوم . 


مقوُ ومهذىء لطيف للاعصاب؛ مفيد للتوتر 
الإياسي (المتصل بانقطاع الحيض) والاكتئاب 
الخفيف والكزب 5)5655. 


مركن وطارد للريح ومضاد للتشئج؛ مفيد لمعالجة 
الإثارة والمعدة العصبيّة. 


مرخ ومصِخ للجهاز العصبي؛ مفيد للاضطرابات 


العُصابيّة 26105011 . 


مهذىء قوىق وفغال 3 مضاد للتشنج نكن 








وكل المغلي أو 2 
يؤكل دقيق الشوفان بمثابة حبوب. 


و 


مؤكل الأوراق» تضاف 5 ثتقاظ هن االازيت 
العطري إلى ماء الحفام؛ او يمرّج 1 مل في 
0 مل من زيت ناقل للتدليك» يؤخذ النقيع 
أو حتى 3 مل صبغة ثلاث مزات في اليوم. 
يؤحخذ حتى 2.5 مل صبغة ثلاث مرّات في 
اوماق يقتناف :20 ع .من الأسفلة: إل :3100 
مل ماء لتحضير النقيع. 


يؤْحّذ النقيع او الصبغة عند اللساء. 


يؤخذ حتى 5 مل صبغة في اليوم» أو 
يضاف 10 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع. يؤخذ عند المساء. 


بيو فق النقيع أو الصبغة قبل الخلود إلى 
النوم. يمكن ايضاً اكل الأوراق الطازجة في 
الصللاك. 


يؤحُذ 5 مل صبفة قبل النوم بنصف 
ساعةء او يشرب النقيع الحضر بمعذل 2 إلى 
3 ملاعق صغيرة من العشبة للفنجان 
الواحد. 


يَوَتَكد احص "2 هل هعبعة: غلاك مزات في 
اليوم» او يشب نقيع خفيف. 


تضاف 2 إلى 3 نقاط من الزيت العظري أو 
0 مل نقيع إلى ماء الحمام؛ تؤْحُذ الصبغة 
أو يشرب نقيع البابونج بشكل دائم 


يؤْحذ النقيع أو الصبغة. 


الواحدة؛ يدلك الصدغان ازنك اللضك. 


يشرب نقيع العشبة الطازجة كشراب ساخن 
أو يؤخحُذ حتى 5 مل صبغة ق اليوم (فغالة 
اكثر بالجرعات الخفيفة) . 


معوضر الإتئناً في فاك برغفامات او اقؤاسن 


الى 3 مل خلاصة سائلة؛ 


رمور 


أجزاء هوائية 



















يعطي نتائج جيدة إنا خلط مع رعي الحمام في شكل صبغة» أو 
تضاف 10 نقاط من الترنجان إلى الجرعة لتعزيز العمل الضاد 





تخلط الأوراق مع الترنجان او تويجيات الورد لصنع نقيع؛ تضاف 
بضع نقاط من زيت إبرة الراعي أو الورد إلى زيت التدليك لزيادة 
التاثير الرافع للمعنويات. 
















يخلط مع الشوفان للاكتئاب"العام. إذا كان الآرق هو الشتكلة: 
يخلط مع الدرقة أو البطوئيقا بكميات متساوية من الصبغة حتى 
عرية القينا امل اتن 07ت 





يستعمّل بمفرده كعقار نباتي او يخلط مع زهرة الآلام او الخزامى 
أو ازهار زهرة الربيع المرجنة في حال كان هناك مشكلة هيوجيّة 
مفرطة. 





يمكن خلطها مع اعشاب مهدنة إضافية مثل الناردين أو زهرة 
لان عض" من .مصبعية يرط الولمذة: 





يؤدي الإفراط منه إلى 
ارك وازسولا الهلا 


هت .هه 


يستعمّل بمفرده كعقار نباي او يضاف إلى الصبغة بضع نقاط 
من صبغة زهرة الربيع المرجيّة بالجرعة الواحدة لمعالجة فرط 
الهيوجيّة. يضاف الناردين وزهرة الآلام لزيادة التأثير المهذىء. 













تضاف الخزامى والبابونج إلى النقيع حسب الرغبة 






















القويّة اثناء الحفل. 






لإياسي حي بكب 5):655 اتففاي. تغاط سوب 
للحصول على ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة كحد اقصى. 


بلعل بعزده كمقار, يضاف ب أو ل أو وتو 





يستتعمقل بمفرده كغقار او يخاظ 
البابونج لتعزيز عمله المهذىء 


مع قليل من الخزامى | 





عاتتمعك فمقريه) كسقار او تخلط مع البطونيقا أو الزيزقون او 
رعي الحمام لتخفيف التوتر والكزب 5)5655. 





بوق تمك بمقرده كعقار قُ شفكل ليع أو يخطيط مع صبغة 
البطونيقا أو الدرّة قة أو ر. عي الحمام لعملها المر كن أو المصخ 
(الشاقي) . 





يستعمّل بمفرده كعقار أو تضاف إليه كمية صغيرة من حشيشة 


يمكن أن يؤدي إلى فرط 
الاستثارة؛ من الأقضل 
تجوفة جص مده ا 
(راجع ص 110). 
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الأدوية المنزلية 


المشاكل النسائية 


إن الطريقة الشموليّة في طب الأعشاب مناسية يوجه 
خاص للاضطرابات الشائقة التى تصيب الدورة التوالدية 
عند المرأة: المتلازمة السابقة للحيضء ألم الحيض, 
مشاكل الإياس (انقطاع الحيض) وهلم جرًا. يمكن 
للانفعالات وغياب التناغم الروحي أن تكون أكثر أهمية 
من الاضطرابات الجسدية. غير أن الطب الغربي الحديث 
يصدر أكثر مما ينبغي حكماً بأنه «لم تكتشف أية 
شذوذات» وذلك يعد القيام يكثير من 

الاختبارات, وهى يعتمد على تكريز وصف المهدّئات أو 
المعالجة الهرمونية التعويضيّة أو حتى استئصال الرحم. 
يربط الطب الصيني التقليدي على نحو وثيق بين الجهاز 
التوالدي الأنثوي والكبد الذي من صمن وظائف أخرى, 
كرون الدم» ويتحكم مجورياق: «كي»: أو الطافة. حول 
الجسم . وتفسّر أعراض المتلازمة السايقة للحيض الشائعة 
بأنها نتيجة لا تناغم حاصل في الكبد: الهيوجيّة ‏ الغضب 
مرتبط بالكبد؛ انتفاخ البطن ‏ ركود «كي» في أسفل 
البطن؛ الاعتلالات الهضمية البسيطة والرغية الملحّة في 


3 حجيدد المناا بس سس يي سه مسي يي حسمو سج 


المتلازمة السايقة للحيض 


يمكن ربط هذه المتلازمة بوجود عدم توازن 
هرمونيٍ أو ركود الطاقة (كي). 


العوارض الرئيسية 

« هيوجيّة أو غضب 

© اكتكاب والظتظار اب انفعالي 

© انتفاخ د 

ة تورّم اليه (ألم عند اللمس)ر الخدي 

» حاجة ملحة للطعام (خصوصاً للحلويات) 
« امشساك و/ او إسهال. 


ماملاة ذواء داعل8 
(راجع ص 32) 


15 لمعا 
01 

أخدرد نه مخولة 

(راجع ص 181] 
ا لك 75 


0لا 530 31 
200 


عود الصليب 
(راجع ص 83) 


كلااكاء - 5ا1ا(ع0 عرع نآ 
- 001351 3 


1161م لم 
إزثد 


(راجع ص 181) 


ألم الحيض 


كاتوعان؟ واأندعناء/لى 
211 12035 


5 لانت (/اوترع0 0 
١‏ 


يعرف أيضاً بعسر الطمث ويمكن أن ينتج عن 
نا الك ايل يبب افعض أثر عدا لمعن 1 
الرحم بعد بدء النزف. 

العوارض الرئيسية 

© ألم في اسفل البطن قبل بدء الحيض أو عند 
بدايته . 

© امتداد الألم إلى الفخذين أو الساقين 

٠.‏ انتفاخ بطني 

» قد يكون جريان الدم خفيفا أو يحتوي على 
الكثر من كتل الدم اللتخئّر. 


416011016 

1 2350116 5 
خلانلين 4 ناآ 

شقار 

زر اجع صن 183) 

اح 1 أت جار 
مر 


عصتط عل عدو تاعمجم : 


حشيشة الملاك الصينتة 
(راجع ص 36) 
5 ماء |0 [ا تدند| أعامماينته 0 


أدمطم عررا8 
عناعطاط عغاعم 


أفتى زر فاع 
(راجع ص (18) 
1 "مر ناث[ 


اناق عاع1313 
غطأه| عومهة1ما 


خمان الماء 
(راجع ص 113) 


أكل الحلويات ‏ طاقة زائدة في تعيب «تغزو الطحال» 

3" الأعشاب التي تنبّه وتنضط وتعداك طاقة الكبد. يمك 
أيضا لأساليب العلاج في طب الأعشاب الغربي القديث 
ان تيننى الطريقة الشمولية المتعددة الأبعاد في تناول هذه 
الملشاكل؛ على سبيل المثال» يمكن خلط الأعشاب المنظمة 
للهرمونات مثل حَبٍ الفقد مع أخرى مقوية للرحم مثل 
فقي الانسة لمعالجة الاضطرابات الحيضية. 

فى الطب اميت . تفبتن اها الآخر الى القياصية 

من زاوية الطاقة؛ فهي نتيجة ضعف وهبوط طاقة 

الكلى. تعتبّر الكلية مخزن «الجوهر الحيوي» للجسمء أو ما 
يعرف ب «جينغ», الذي يعتير قوة حدياة الجسم خليط 
من الخلاقتين الخلاقة والتوالديّة ‏ ولذلك يمكن تفسير 
متلازمة الإياس على أنها نتيجة ضعف في طاقة الكبد يؤفّْر 
على وظائف الكبد والقلب (راجع ص 15-14) ويتسيّب 
بأعراض مثل التعرّق الليلي والهبو والخفقان وألم الظهر 
والهيوجية. وبالتالي فإن المعالجات تزتكز عمومًا على 


تنظم الدورة الشهرية مع تاثمر لطيف على 


تحتوي على حمض غاما اللينولينيك الضروري 
لانتاج البوستغلندين؛ تخفف إيلام الثدي. 


توازن ف وظيفة الكبد وتخقف طاقته؛ تغذي الدم 
والدين» . 


يؤثر على الغدة النخامية فينشّط ويطبع الوظيفة 
الهرمونية. 


تطال الأعضاء التناسلية . 


ينظم الوظيفة الحيضيةء يغذي الدم وينشط 
«كي» (طاقة) الكبد. 


مضاد للتشنج» يحتوي على مقوم ستيرويدي ينبّه 
وينشط الرحم؛ مفيد للالم الناتج عن ركود الدم. 


(جذمور) 


م 


مضاد لتشنج عضلات الرحم؛ دواء عَرَضي للالم 
المعغضّى م12202ء. 








أعشاب مقوّية للكلى أو الكبد أو على أعشاب مهدّئة للقلب. 
في الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي) ٠‏ ينظر إلى الطاقه 
الييسة كأحد بريه القوة الروحية والخلاقة وبتسيين 
احترامها لهذه الصفة. . ويرى أيضا الأيورفيدا 7 
الأعضاء التناسليّة مرتبطة ببعض «الشكراء أو مراكز 
الطاقة داخل الجسم, مع اتصال «الشكرا الجذرية» 
ببوواننا #الالنطاء. الى حون «[#رانية+: يمكن: أن تعاني 
التساء غير الراضيات بدورهن ف الحداة من اضمطزانات قي 
الجهاز التوالدي تمثل الوجه المادي لانعدام 
التناغم هة1. كنا يؤد ي استتصال الرحم إلى زعزعة 
استقرار «الشكرا الجذرية» مما يجعل بعض النساء غير 
قادرات على التركيز أو الهدوء أو الاسترخاء. فيبدين 
وكأنهن يتسمّن بطبيعة غير مستقرة لا جذر لها تصعب 


تهدئتها أو إراحتها. 














تؤحُذ الصبغة أو تستعمّل العشبة مع 


تخلّط مع 10 إلى 20 نقطة 





لؤلكها نتها يومها 950 الى 500 مع فشكل 
برشامات. 
الفيتامين 8 . 


من الأفضدل الستعمالها في خليظ؛ او يؤخذ 
مغلي محضر من 40 غ «باي شاو ياو» 
كالول 5 لهك جرئات: 


يمرّج 10خ بف شار مر 









غ زنجبيل. يضاف 5 غ * 





تؤكه 10 تقاط من الصبغة: في بعضن الاء 






وإضافات الفيتامين 8. 


يؤْخّذ حتى 20 نقطة صبغة ثلاث مرّات في 
اليوم للحصول على تسكين عَرَضي للالم» أو 
يهداق 5 غ عن اللعشيّة إلى 500 مل ناه 
لتحضير النقيع . 


5 #انشقال اتنمسلها يق خليط: هلك 
0غ من التسشلبية إلى :500 هل ما للتساققع 








ليخ إنا خط ممم اعسناب اشرى. 


يؤحُد 20 مل .صبغة في بعض الاء) تعاود 
لبط اح قلات سواك أن اليوم إناالزم 
الأهر. 





من صبغات الأقتى العنقودية» أو 
شقار الفصحء أو حبق الراعي او «دانغ غي» للجرعة الواحدة او 
يضاف القزاص أو البطونيقا إلى النقيع. 


تسع وول عور تنآ مقا نباتيء ولكن يمكن أن تترافق مع تدابير 
اخرى ‏ لعالخة المتلازمة السابقة للحيض مثل إضافات 


مع 5 غ من كل من «باي زو» 
و«دانغ غي» و«تشاي هوه أو السوس وةفولينغ» بالإضافة إلى 1 
5 تسن إي» لمعالجة ايلام الخدي . 


لغالجة المتلازمة السابقة للحيض ع" 


يضتاف 19 لك لوغ هيؤقازيقون كك النقيع: 


تخلّط مع 5 إلى 10 غ «تشاي هوه أو حبق الراعي أو «باي شاو 
ياو» او «تشوان كسيونغ» لصنع المغلي. متوقرة في متاجر 
الأعشاب الصينية في عدة اشكال من الأدوية التجارية. 


بيفوالف 1 كن 2 فل من صبغات الدرقة» أو ذئب الأسد» أو 
الأخيلة, أو مو دان لي أو « تنشي نشداة ياو» للجرعة الواحدة . 


يستعمّل بمفرده كعقار او مع 20 إلى 30 نقطة من صبغة 
البيسيديا الحمراء للجرعة الواحدة. 


البتماكق اايداقية 


المتلازمة السابقة للحيض 

ارين الرسى ؛ 29 حلتاء مسر تسويق: قود صلتها لاسا 

عدا وممنيكً؟. تعفد عليبا اها تنعيء حلئلة ويلك ليها 

و م 

الأعراض النموذجية للمتلازمة السابقة ؛ للحيض. : تقلبات في في 
مع ألم عند اللمسء بالإضافة إلى حيض وين ونزاقم. 


العلاج: نصحت بصرف 0 دقاد دق على الأقل في الاسترخاء 


كل يومء لمساعدتها على التخلّص من التوتر. كما وصفت لها 
أعشاب معالجة لركود «كي » الكيد تضمنت «تشاي شهو» » 

و «باي اق يلودج ماين زو»» و «فى لينغ», والنعنا ع الفلفلي» 
والزنجبيل والسوس. 

النتيجة: في غضون ستة أسابيع, خفت العوارض عند لوسي 
إلى حد بعيد كما خف احتباس السوائل والهيوجية بدرجة 
كبيرة. على مدى الشهرين اللاحقين,. عادت دورتها الشهرية 
غير المنتظمة إلى الوضع الطبيعي 08 المَعَص (1311© 
الطمثي وزال تدريجيًا ألم الثدي عند اللمس. 





































رمور 
الحمل ف 
أجزاء هوائية 
9 7 
ثمار عِنْبيّة 
0 
زيت البذر 
تسبّب الجرعات القوية 
نت وري الخولة لمانا ,هرسودي ا اقهناد 4 
على الجلد (التنقل). 1 
جذر 
بوداة عيفل 
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الانوية المنؤلية 










































عشبة رقوءة ومدفنة للزواليات؛ مفيدة إنا 
ا رقوءة ومدفنة للزواليات؛ مفيدة إنا طال 
01 210156 لمر النزف . 


حبق الراعي الهندي 
(راجع ص 39) 


غزارة الحيض 

تعزف هذه الحالة ايضا بغزارة الطمث ونيتاي اغلليا 
أن ليس لها سببا مَرَضيا ويمكن للاعشاب ان 
تعالجها. يزيد الحيض الغزير من خطر الإصابة 


كااء نذا ."ناذا كأجوع أااا 1510 انمع فر 7 













بفقر الدم. الشابه | 00200000) قابض مع تاثير واسع النطاق على الحيض يؤدي 
, .ء 10 0م -- ان تنخليم الدورة 

العوارض الرئيسية 15ل و5ع0 5011 بدا 

5 ايد من الدم أذريون الحدائق 


6 فرط عق .ككل" اقيم الملخثر (رلجع ص 43) 
©» نزف مطؤل - اكثر من سبعة أيام. 

© دورة شهرية 3 قصيرة . 

هام ونا يوب سيشمازة الطلببيب ف ال تحدوث 
تغيير مفاجىء او غير اعتيادي ف جريان الطمث. 













5 - 50(لاط ف|أمكرة ) 
ع5كنام 5"ل2ة 7امعا5 
؟ناء ]كنم 3 ع15نا30] 


كيس الراعي 


(راجع ص 45) 


عشبة قابضة ومضادة للنزف لها عمل نوعي 
محدد يطال النزف البولي التناسلي؛ يهذىه 
ويلطف «الشكرا الجذرية» . 


8 






قابض ومضاد للتشنج؛ ينظم جريان الدم 
الوكبي 'ويؤك رسع اماه السنالياية. 


1لا ”0 10711101 
5نم ع اننا 
عققاط يعاسم[ 
لاميون ابيض 
(راجع ص 184) 
اه 
01 2101لا م315 ان 
310[ عناولطءع1 66 4 
سوزنجان اصفر 2 (جذمور) 
(راجع ص (18) 
































ينشظ الهرمونات البيضية ويمكن أن يكون مفيداً 
للإياس البكر بعد استتصال الرحم او لإعادة 
إطلاق عمل الجهاز بعد سنوات من الأدوية المانعة 
تكد 


متلازمة الإياس (انقطاع الحيض) 
ترتبط هذه الحالة بالتغتوات الهرمونية» وفي الطب 
الصيني» بضعف «كي» (طاقة) الكلى. 


العوارض الرئيسية 


































ل الت نع 7ق كلا نو المع .]1 5 فيك انتب ...لقثت ؛ نافع للخفقا» 
© حخيص عير منتظم لكا 0 - 7 َ د 3 1 
« هبو («هبّات» ساخنة) وتعرق ليلى لالم ترع م والقلق . 







© تقلب المزاج واكتناب 1 
» جقاف مهبلي (يمكن للعينين ايضا ان تكونا 


(راجع ص 74) 



















جافتين) 171 ]1 اناد لانن عزاو مقؤية ل«كي» (طاقة) الكلىء مغذية للدم؛ مفيدة 
ف هقان ناا بامطك عنما 1 لحلاه الإياش المبكر 1 ْ 
نلا ملك ع1 7 5 


© كثرة النسيان. 






عصا الراعي العنقودية (عسقول) 


(راجم ص 183) 







5ك ) - كناااع0 رمألا يزكر على هده الظاسية افوقاسط ويطبّع الوظيفة 






16 - عأكقط 6 3 يه رباع" تي تنصاا 
151 )- نالع لاع مر الووشوييه” : أن يكون مفيدا بعد ا 
إزئد ا 













(راجع ص 181) 


0/15 اننع أده 6 02 
21501 اوم 6-5 
دز ققل نعلزه5 0 






















مضاد للفطرزات» قابض ولائم للأنسجة. 


مطلاق مهباي 


يهل عليه العثلاق ابول يفك جام فا لمفاز 













التوالدي يسمح للخمائر الانتهازية بالتكاثر. آذريون الحدائق 

العوارض الرئد بة (راجع ص 03) 

© نجيج لبَني المظهر 1 دعننءأهاء 11 لسع يد فغالة للفطريات لا تهيْج اغشية الر حم. 
ويه ع1 و16 ١‏ 3 


قوم ممع اله دعالتناة؟؛ 3 عنوباءادا11 
بلقاء متعاقبة الزهر 
(راجع ص 181) 




















0115760000 7 م 
105 1231351 1 
5 ع1 11056 


ورد دمشفي 


(راجع ص 90) 


يسصدرن سلعلق تي حااسن ,كشن الللالنيان: كما 
السوداويّة. 


الحك المهبلي 
هو تهج يمكن ربطه بمتلازمة الإيلس» أو 
بعوامل نفسية أو بوحود حمج. 
































العوارض الرئيسية 1 

, بعد 5لأساراء ةلله معام /] قم لطليك الاكسات وكشي اكد ٠١‏ 
اليس كك 2 _ للاكعنا 0 ير سنن 
© الم محتمل عند الجماع. 1غ : ا 1 

دعن العام 
(راجع ص 112) 


























استئصا 111 ا اا اكاتعانا خط طاقة ١‏ 000 
ل الرحم 2 1ه 5 2 لكلل ويخفف اعراض الإياس المبكر 
ان المساعدة التي تقدّمها الأعشاب بعد العملية | 221 «عات نال 
الجراحية تؤدي إلى معالجة اعراض الإياس | ليفغوسطروم لامع 
(رلجع ص 184) 






الجذرية» . 

العوارض الرئيسية 

٠.‏ متلازمة الريالس 

٠‏ صعوبة 2 لتر يزه ونسيان 


© هيوجية 











مضاد للاكتئاب؛ مقوٌ «الشكرا الجذريّة» ؛ ينشط 
عمل قثشرة الكظر و«يانء» الكلى . 


اقلق 1 أأكهط مراع 00 
85 0 | | 
8 


اال 







هدقع 
(راجع ص 82) 


كأأماناء ةله كاللء510 
















مركنة» منشطة لدوران الدم في الدماغ و«للشّكرا 





فقدا.: ١‏ 0ع 0001 ا حو قل 
«الأقاين/ مسن اينار ليا الجدلية؟: كز من“قفاق رألهم: 
إراجع ص 99) 


1606 













المنشنائق الققصاتية 







رمور 















دون استشارة الطبيب أو 
المعالج الحترف» 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع» وا يوسن حكن 2.5 ملل 
صبغة ثلاث مزات في اليوم. 


يضاف كيس الراعي أو السمراء او «هان ليان كاو» إلى الصبغة أو 
النقيع او تخلّط العشبة مع #دانغ غي» في المغلي. 










يضاف [ مل من صبغة كيس الراعي» رجل الأسدء الونكة 
فكبيرة أو 'إبرة الرافي الأرقعلاء اللجزيعة اقواحةةا أويادة الكل 


القابيض. 


بيعلظه هم ليزه ارام روطلا لو الونكة االكببيرة. 








تود 5 إلى 10 نقاط من الصبّغة اربع. لك 
ست مزات في اليوم. 


يستعمّل بمفرده كعقار او يخلّط مع 5 نقاط من صبغة رجل 
الأسدء 2 إلى 3 مل من صيغة الأنيام البري بالجرعة الواحدة. 




























يلط مع 'غيره من الأصفلاك اللاؤية ؛زللوكنة الاسطاات كول 
الخزامى او رعي الحمامء او مع القصعين لداواة التعرّق الليلي أو 
مع رجل الألفن:. 





تعطي افضل النتائنج إذا ما استعملت في 
خليط في شكل فعلي محضر من 50 غ 
افيسنايك ,7501 ملل اطلام 1ق ف اتفتكل اتشهر 


مقو. 


تخلّط مع «نو زِن زي»؛ أو «غو كي زي»» او «شو دي هوانغ» 
أو القرفة وت تعمًا كد صير المغلي. 








غزيضه 30 كقاظ صضيعة افى يحض الله كل 
مسحوق العشية. 






والعوارض الأخرى. 











يستعمّل النقيع كنطول (دُش)؛ يوضع 
الرفيوم أو يستعمّل النقيع الزيتي بمثابة 
سوق . 


يخقّف 5 مل من الزيت في 15 مل من زيت | تستعمل بمفردها كعقار او تخلّط مع نقيغ الأذريون الزيتي 2 


تضاف 5 نقاط من الردبكية البنفسجية إلى النطول او يؤْحّذ 
القوم فاهلياً. 









تاقل وتوضع منه 5 نقاط على دخسة | وتوضّتع عى دَخسة أو تضاف 20 نقظة من زيتالبلقاء و10 
تدّخل ف المهبل وتترك ل4 ساعات» تستعمّل | نقاط زيت الصعتر إلى 20 غ من زيدة الكاكاو لصنع 12 تحميلة. 
في شكل تحاميل أو رفهم. 


يستعمّل ماء الورد بمتثابة دهونء: او تضاف 
نقطتان من الزيت العظري إلى رهيم. 























يصع رهيم من 10 مل صبغة شقار الفصح و20 مل صبغة 
رجل الأتسنث و20 مل ماء الورد في 50 إلى 40 ل رهيح 
ملستكلب . 


ف وسحتية ا رم 
سوى زيت الورد الأصلي 


يؤخذ النقيع او حتى 5 مل صبغة ثلاث 


يخلط مع الخزامى» أو الشوفان أو رجل الأسد. مفيد للحك الناتج 
مرّات في اليوح . 1 


عن أسياب عصبية. 











تؤحُذ الصبغة و/ او تستعمل العشبة بعد 


تضاف إليه مقؤيات مثل «هيه شو وي»»: أو «وو واي زي» أو 
«لينغ زي»؛ يضاف ! إلى 2 مل من صبغة الورد او البطونيقا 
لدعم عمل العشية. 





تضاف نقطتان من زيت الورد إلى 5 مل من زيت الحبق وتخلط 
في 45 مل من زيت ناقل ثم يستعمل المزيج للتدليك؛ تضاف 10 
إلى 20 نقطة من صبغة شقار الفصح للجرعة الواحدة. 


تؤكل 2 إلى 3 ورقات طازجة مع السلطات؛ 
للتدليك. 







لكا البطونيقا مع الخزامى او رعي الحمام أو الحبق في شكل 
صبغة او نقيع أو تضاف (1 إلى 20 نقطة صبغة حب الفقد إلى 
جرعة الصباح. 
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الأدوية المنزلية 


الحمل والولادة 


الأعشاب توفر بديلاً للعقاقير التقليدية :نقيع القرّاص أو بزيت القصعين خلال الأسابيع الثلاثةالأخيرة. بعد 
الحخزرف (القرّة) أو الآرقطيون يداوي فقر الدم: بينما بيدما الولادة. يساعد نقيع الحيق وذنب اللأنسيد علي التخلص من 


يقوم مسحوق البوقيصا الغبراء أو جذر الخطعي بإزالة المشيمة. ويمكن للأمهات الحديثات العهد أ 0 
الاشيت” كما يمكن + تحضير رتسم للمجهد الذي يبذل ف أقواضن 6 4771110 المي كل 15 ١‏ إلى 0 قبقة 


راجع أيضا: فقر الدم,ص 151-150:الإمساك. ص 153-152 ؛ الحرقة ص 155-154؛ المقص.: ص 161-160؛ الأوردة الدواليةص 161-160. 






















مانم للقياءء مركن ؛ مقيد ادكر الهضم العصبي . 







1110 13لاأام8 
لمنهطعتهط ماعنا 0 
ع1أمم عأوااوظ 


(راجم ص 53) 
ا 20000 
1 015111 م 
032011116 

بابونج روماقٍ 


(راجع ص 47) 
15/ 0/111 2711167 

011 ا 
011 

زنجبيل 


(راجع ص 5) 







55 بد" عن 2 وقياء (أثناء الأشهر الخلاثة 
الأولى من الحمل)» يحدث غالباً في الصباح عند 
النهورضص ولكنه يمكن أن يستمر طوال النهارء قد 
تستلزم الحالات الوخيمة (ظلياة الحفل 
( 1007| ةلمع كلدم درم ممم ) سصففس! قُِ 
المستشفى بسبب خطر حدوث مرض كبدي أو 
تجفاف . 


العوارض الرئيسية 


© القياء عند النهوض 
© اشاس بالغثيان . 






يخفف الإحساس بالغثيان ويهدىء المعدة؛ مقو 
ومرخ للأفسواب , شفاسب 'فى بخالارنا الكزب 
(ضغطء اجهاد 5نعاة). 














يمنع القياء؛ استعمل بنجاح في اختبارات أجريت 
3 السصضتفى مل نصاء مشعافات يققيد لحك 












ودعمء” مااعناء نال 
501310 

ع6 اعنامء ولغ ط ا انات 0 
عنب الحجال 


(راجع ص |18) 









التحضير للولاده 
لطالما استخدمت الأعشاب لمساعدة الجسم على 
التحضير للولادة عن طريق تقوية عضلات 
الرحم . 






1 كاا ا 
لالرع مم35 ] 
2006| 
توت العليق 


(راجع ص 3) 


8 












11 اا 11 مضاد للالتهاب» لائم للأنسجة وقابضص. 
011 101125 .51 

غع اعم وأناامعمع]| 8111 
هيوفاريقون 

(راجع ص 68) 


المزّق العجانيّة 


يمكن للمزق التي تلحق بالعجان سييى ان 










9 


(أطراف مزهرة) 

























: . ر / 7111 ا قاضة حدا 
العارفين ادن ات اننع | زط 1 006 
« حدوث مِرْق في العجان اثناء الولادة قد يسطزم ١‏ 816©]؟ 
إجراء تقطيب. عشية البواسير 





(راجع ص 183) 








عأستراع 0 تخ مسري 
لا 0001111 

0050110 00131106 
سنفيتون 
(راجع ص [10) 


لانم للانسجة - يعؤز نمو الخلايا ويساعد على 


حصر الأنسجة المصابة بندوؤب. 


3 
















مشاكل الإر ضاع من الثدي 06060 0 كد81 2 مضاد للالتهاب ولانم للأنئسجة؛ يفرْج عن كل من 
: ! 1 المدالول - الاحتقان والتهاب الشدي. 
تمنع النساء عن الإرضاع لأسباب عديدة: قد يجد ناما : 
الطلدق شيمزبة ان لإنمططنة فصان ركه كرون 1 2 
راجم ص 2 


هناك تقرّح ونقص ف الحليب. 
العوارض الرئيسية 
هة حلمات متقرّحة 


» نقص أو عوز الحليب 











كلادساء الله ادعام 040 مظهرء مضاد للالتهاب ومفااسايتك للجلد الجاف. 
231010 أندآ] مه / : : 
5 5ع أعنا50 

(راجع ص 43) 












15 دمعوءاه) 
عنام 00215 
305 ]ا نقعت0201) 
مُدِرّة مخزنيّة 

(راجع ص 184) 


مدِرّة للحليب وتعزز نمو الثديين. 


3 


100 





الحَمئل والو لاده 


النزف أثناء الحَمْل 
الريشن: .جوق: 36 عامًا: ضحيا حياة زوجية سيعيةة: لها لطخات خفيفة من الدم في الأسبوع السادس من الحمل. في 
ابنتان بعمر 4 .سنوات وسنتين وهي في بداية حملها الثالث. الطب الصيني التقليدي. ينسَب العديد من حالات النزف 


الرحمي إلى وجود ضعف في القناتين تشونغ (الحيوية) ورن 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكورى: عانت جولي من نزف (المسؤولية) -. ترتبط هاتان القناتان بالولادة» وأن أية «برودة» 


مستمر طوال حمليها السايقين وأمضت القسم الأكبر من أى عوز يطالهما يمكن أن يودي إن يسناو خزف أشنا التصميل أق 
التسعة أكسهر مقيدة المرظة ف اليضي : هذه المرة, جاع بعده. 
















يؤحذ حتى 2 مل صبغة في بعض الاء | يستعمّل بالتناوب مع ادوية عشبية اخرى إنا استمزت 2 
الشان حدن ثلاث مزات ف البرء: او يعمد !| اهران : هئ 
إلى ارتشاف نقيع خفيف. أجزاء هواشة 
يشرب فنجان من النقيع قبل النهوض من | يعطي افضل النتائج بمفرده ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع | يَحِبٍ تجاوز الجرعة 
السرير أو تؤخذ الصبغة بجرعات من 5 إلى | الترنجان» الشمارء الحبق» الزنجبيل او النعناع الفلفلي إنا دعت 5 
0 نقاط عند الاقتضاء (حتى 5 مل ف | الحاجة لذلك. أزهار 
اليوم) . 
يؤخذ حتى 1 غ من مسحوق الزنجبيل في | يعطي افضل النتائج بمفرده» ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع ١]‏ يجب عدم تجاوز الجرعة ِ- 
شكل برشامات بالجرعة الواحدة» أو تؤخذ | آدوية نياتية اخرى عند الاقتضاء. المذكورة؛ يستعمل بحذر _ 
ال 
تركلد يووا شتجان من العقيع في «الشهرين يستعمّل بمفرده كعقار او يخلط مع 00 
الكس - للحمل. 
ورين دو 
لوايجيات 
يؤكذ يؤميا فنكان من النقيع في الشهرين ||| ايشتكتل 2234 كتفال الك الجدن) كلها الات 0 
الأخيرين للحمل» يشرّب منه قدر الستطاع || |[للطرديقا إل النفع الذي ودرب ذاه الوسسم: 1 
أخناء الوضع. 
جذر 


يوضع النقيع الزيتي أو يضاف نقيع مركز 
إلى حمام المقعدة. 


العشبتان المجففتان إلى النقيع ويستعمّل للحمامات. 


يودع الارقهم عن اللفاظق الحسابة. تعطي نتانج جيدة إنا ما خلِطت مع المشتركة. 


عند استعماله. 


فيلا .ررقة الملفوف الغضة وتوضع يستعمّل بمفرده كعقارء يعمّد إلى شرب نقيع القصعين لتخفيف 
بين الخدي والصديرية . جريان الحليب عند الفطام . 


يوضّع الرهيم على الحلمات المتقرحة بعد كل | يستعمّل بمفرده كعقارء او يخلط مع عنب الحجال في شكل 
رضعة. رهيم ٠‏ 





يصتاف 5غ من الحشبة إلى 500 مل ماسرو ست ين لوس 5 بتك 
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الأدوية المنزلية 


مشاكل الكهولة 


فى الطب الصيني, تعزى مشاكل الكهولة إلى ضعف عامة هذه البذور بعد غليها للحؤول دون زراعتها على نحو 
تدريجى يصيب الطاقة الحيوية: ضعف جوهر الكلى - غير مشروع) . وفقا للاهرافى اللحدادة: سكن وضمك هذه 
عامل رئيسي في متلازمة الإياس (راجع ص 166 إلى البذور بالاشتراك مع أعشاب مثل بذور المشمش (كسينغ 
9) - مسؤول عن السَلّس (التبوّل غير الإرادي) والطنين رن)؛ والأبو صفيرء و «باي شاو ياو»» وجذر الراوند أو 
والصمم الذي يصيب عددًا كبيرًا ون [التستاون» غاليًا ما «دانغ غي». . وتحارب انما الأعشاب المقوية عوارض 
تساعد الأعشاب المقوية مثل «هبه شى وو» أو «ثى رن ري» توش الذهن: لطالما كان استغمال الجِنْسنْغ شَائَِعًا في 
أو دهان ليان كاو» هذا النوع من المشاكل. ويستخدم الصين بين الذين يمتلكون ما يكفي من المال لشرائه؛ وفي 
يكنا الصينيون ضعف ال «كي »2 أو الطافقه 4» لتفسير الطب الأيورفيدي (الهندي التقلين. ي) ي) دقوم «شيافان 

بعك متششاكق الإباك عند السدين . عناكه عرية نوعرة يراش» 205/1 01 001 ٠‏ وهو خليط بن 20 عشبة 
لمعالجة هذه العلّة وهي «هوو ما رن». أي بذور 047110015) تقرييًا تضاف إليها أنصيانا رقاقات من الفضة أو الذهب, 
0 وهو افيس المعريف (ماريجوانا) . (في الغربء تباع بلعب دور مشابه. قد لا تمنع هذه الأعشاب المقوية 


راشع _ايضا: التهاب 'اللفااسل :هن 1513130 الأمساق ص 1552152 مشاكل المؤقة صن 1159-358١‏ الأعضان. اللْقيّية ص 179198. 





دك السكري للشاخر افتوء 

ينتج هذا الداء عق بيعوذ الأنسولين ويؤدي الى 
161316 لهي والنظام لاقي اليس 
وهى بوجه العموم غير محتاج للأنسولين. 


العوارض الرئيسية 

9 عطش وتبوّل مفرطان 
لبإكلوتئن اافقدق 

ه هبوط الوزن 

« وَسَن (كسلء بلادة). 


الستلس 

هو التبؤل غم الإرادي ويمكن ربطه بضعف 
عضلات قاع الحوض او إعاقة التدفق من المثانة أو 
نقص «كي» (طاقة) الكلى. 

العوارض الرئيسية 

« تبوّل مَلِحّ ومتكرّر 

© تبليل الفراش 

ل تسكرب عتد السعال أو الضحك . 


كثرة النسيان والتخليط 

هذه العلة شائعة عند التقدم في السن ويمكن 
مداواتها باعشاب مقوّية تعزز طاقات «كي» أو 
الاك أو «يانغ» حسيما هر كانتتب (راجع ص 
179-8). 


0/75 نم1 

علا 0215 5 
انا ننعغ 001 

مُدِرّة مخزنية 

(راجع ص 184) 


11 1160ل ةنر 0ل 016//0 7171 
عاع 16 نوعط / 


عم اعناوة”! 

الحلية 

11/5 اداع ”| 
لؤضععط | 

انرا 

أوّيسة 

(راجء ص 109) 


ال 0 

أن نالا 7 
0ط للع عأمع هناكم 
أسطراغالس غشائى 


(راجع ص )18١‏ 


005 
5م01 
رق تناع 


(راجع ص 182) 


لك 2/0 
انهاء؟105] 2 
531 ناآ 

ذنب الحصان 

(راجم ص 55) 


كأأماء 1ه مه 1اطرمع 
1121م 8 


ممه عنوتامصع ‏ م 


لي ل ل لك ل 4 
" 


)15١ امد‎ 


اكت عأنراوع مم11 عم 

هأهعا ناأه 6 9 

داه ه06 . 

غوتوكولا 

(راجعم ص 183) 

72 .721 5أأه 0/١‏ انا 5/0 1 
ع528 عامعنا 

531086 010181 

قصعين مخزنٍ أرجوانٍ 

(راجع ص 95) 


تكتر جُرّيرات لتَغْرفنئْس الموجودة في البنكرياس 
والمسؤولة عن إفراز الآنسولين. 


صعفه "اتيظةة الشكر اتن _ ويحتكتارات» 
اشخضبت: مهدويات السكر :حنتبة ١5050‏ 


منقصة للسكر وتزيد من إفراز الأنسولين. 


يزؤد الطاقة الحيوية ويساعد على تنظيم وضبط 
استقللاب المأء. 


زيت قابض ومرخء مفيد لجميع انواع الانتاج 
الفزهك التتسؤائل . 


لقع رجحل الافكايه الجيازا اليري الخللهة . 


الايورفيدي لمشاكل الشيخوخة. 


مقؤ للأعصاب؛ يستعفل في الطب الايورفيدي 
لتعزيز الهدوء والصفاء الذهني. 


أحد المقوؤمات التقليدية التي كانت تشستعمل قي 
القرون الوسطى لصنع الأشربة المقوّية والمطيلة 
للعمر؛ مقو حيد ل«كي». 








ل «كي» حدوث الخرّف ولكن من المؤكد أنها تحسنٍ 
بالق عاد الطاقة وتزيد اليقظة. تقدم الأعشاب أيضًا 
المساعدة ف الحالإات المزعجة والمؤلمة مثل داء بركنسون. 
إلى وقت قريبء. كان المغد العظيم, وهو نبات شديد السمدة 
غير صالح للاستعمال المنزلي: العلاح الرئيسي 
البنكاكسوزية ٠.‏ بالإهداقة إل تضطيهف الإلطاب (إنتاع 
اللعاب)». تساعد هذه العشية المضادة للتشنج على ضبيط 
الرعاش والسيطرة عليه كما أنها المصدر الأصلى لمادة 
الأتروبين التي لا يزال لماخ الأطباء التقليديون إلى اليوم 
لمعالجة هذا الداء. بن عشيتي البَنج الأسود والداتورة, 
وهما نيتتان نسديتان للمغد العظيم, . فعالتان أيضًا في هذا 
المجال ولكنهما غير صالحتين للاستعمال المنزلي. ومذ كد 
اليمعض أن النباتات الكاملة أكثر فعالية وبكثير من مادة 
الأفقيو مون لمر كرة مستا عقا غير هامن العشاقير المكمقة 
لاسي افى. سبط الب ركتسوفية والسيطلوة حقييا: 


يؤحذ النقيع أو الصبغة قبل الوجبات. 


مسععتل "ستغريةا ”ار حكاظ 


مضاكل الكهولة 


داء السكري المتأخّر النشوء 
المريض: هنرى. 72 عاماء مفرّط الوزن: يكره التمرينالبدني. 


| تاربخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان هنري يشعر 


يوسن شديد» وكانٍ التشبكل من ننم مسدد يم . . أظهر اختبار للدم 


ْ عا أشار إلى إسسارعة بداء الصسكيي المتأخْر النشوء. أصطي 


هري _عدية غلاسة وأوصي بضرورة تخفيف وزنه. 


دء : تركز العلاج على الحمية الغذائية. الويكدة 


6 وه المخزنية وورق 5-6 


زاضيًا + عن نتييجة الاختبارات 25 الأدوية. 


مع القراص الكبم او ورق | يجب مراقبة مستويات 5 


الازؤبيين لي النبرع!؟ يوطا 2 إل #4مل .من ضببفة الستاق العنطر ١!‏ الثر الك الخدم ين 
بالجرعة الواحدة . ينيع يتبْع نظام غذائني 
لدوم 





يؤْحُذ حتى 1[ غ من مسحوق الحلبة بعد 


الوجبات» أو يستعمل المغلي. 








يشرب النقيع قبل الوجبات. 





يؤخّذ مغلى محر من «هوانغ كي» 
مل وجو وافاتبعةة :يا ماتقل برتناتات» |3 
الصبغة. 





تضاف 50 نقطة إلى 25 مل من زيت اللوز 
ويلك اط اليهليق #الزفج:.مرتون. لي التوم: 
زيت السرو. 





يؤخذ 10 مل عصير مرتين في اليوم. 


تؤكل الثمار الطازجة أو المجففة (الكشمش | يؤخذ عامة في هلام نباي يباع في الأسؤاق والمطاعم الهندية. 


الهندي) او اللطبوخة. 


يؤحُذ النقيغ» او الصبغة بجرعات من 5 إلى | يؤحذ بمفرده كعقار او يخلط مع «هان ليان كاو» في شكل نقيع 


0 او “به 


يؤخذ فنجان نقيع أو 10 مل صبغة ف يستعمّل بمفرده كعقار او يخلط 
اورم 


مسحوق 7 أو القرفة اك البرشامات وفقا للرغية. 


تعلق للدزة الروية ألو املد 
غذاني غني بالألياف مع أكل الكثير من الثوم . 


بحاس مع «دانغ غي» و«تشوان كسيونغ» و«تتثي 


سشففكل يسفودء كعفار او يَضَنات 7110ل 25 مقط امن 80 
الصنوبر إلى 25 مل من المزيج الملخضص للتدليك والمختوي على 


سمل بمفرده كعقار أو هم 2 
الهيوفاريقون او السفاق الغطر بالجرعة الواحدة. 












من الثوم ؛ يضاف 












زيت عطري 

32 

ثمار 
شاو ياوة و 

أوراق 

1 

جذمور 

إلى , 5 كل .من ظليكة 
00 
بذور 


يمكنه أن يُحدث نويات 
صرع لدى المصابين بهذا 
الرض الذين يجب ان 
يتفادوا هذه العشبة. 


زكرا 








الادوية المنذزلية 


الأعشاب اللطيفة التأثير مثالية للعديد من العلل . 

الؤيزقون تهدىء 76 الاثارة وتدحث على النوم. ف دامة 
الحمفى: يمكن إعطاء الأعشاب المبرّدة والمنعشة مثل زهر 
في شكل شراب؛ للمخاط المتواصل والمستديم يعمد إلى 


ءِ ٠.‏ . 
بشكل أساسي من الصويا واستعمال أعشاب مثل الليبلاب 
أكون 3 شكال مرشالة آل متبواث: الأسؤيا لتسفار 
جيد للكلسيوم لذلك ليس مرحِحًا أن يؤدي حذف المنتجات 
اللبنية من نظام الولد الغذائي إلى حدوث أي عوز أو 
نقص . يمكن ربط فرط النشالط يارد يات سببها|الطعام . 
ينا | لوست الل أن يخائج اينات يليت ولد ع 
عي اميد براي آى اللجون االأرسد مدال" من 
استعمال جذر الراوند أو السناء ولكن, لسوء الحظء: طعم 


لانن : ص 157-156. 


تحيط بالشرج وتمتد على الأليّتين (الردفين» 

المؤخرة) ويمكن أن يكون نتيجّة براز مهيّج او 

عذال مطلول» يدكن للتلاح (ان يرتيظ بأضماج 

أثناء تناولها للمضادات الحيوية. اما خبز الراس 
فهو التهاب هو د تقظري افق ايمتع وس قروة الرالس 

وهو ليس خطيا او مُعَدِيا 

العوارض الرئيسية 

ل طفح الحفاظ : التهاب متقرّحء أحمر ومؤلم 

نول, اللقارج لو في فق «مكان الخو يليه االتياطا 

كرو قوس 


المفغخص 

ينتج المغص عن تقلصات تشنجيةٍ تصيب 
الأمعاء وترتبط بالغازات والتوتّر؛ غالبا ما يلي 
الملغصٌُ عمليات الإطعام المستعجلة أو المتوترة. 
العوارض الرئيسية 

© الم يجعل الرضّع يصرخون بصوت مرتفع 

© بطن منتفخ ومشدود 

© غازات وتطبّل البطن. 


الاعتلالات الهضمية 

يمكن للنوبات الصفراوية عند الأطفال أن تكون 
نوعا من الشقيقة (الصداع النصفي) وقد ترتبط 
العوارض الرئيسية 

© اسهال وقياء مفاجنان 

© وحتع معدة. 


ل" 
عأع0ل ناه 
11111 


أرقطيون 

(راجع ص 38) 

7710707 مما 

1لا 
ام 

لسان الحمّل 


(راجع ض 86) 


تدان له تانر مسري 0 





6002111 
306 5010 


(راجع ص 101) 


"وأمعتم وان ] 
11 

ع28الاة5 مغوومء2 

(راجع ص 114) 

ال 21110100 
01 1010311 
2ه ع1 لقره تو 
بايونج روماقٍ 

(راجع ص 47) 


اانا 0/1 اننأل ]1 
أعصصء©آ 0 
اتناممع © 

شمار 

(رلجع ص 59) 


0 ماعررة ار 
لالنراتق 

لماه عاغمغل8 

تطيوم بز 

(راجع ص 184) 
الي" 
/011 عم 

1011م ناء 610126 وام 
غافث 

(راجع ص 31) 


اي ين يال 2 اي 
التطوعمقى وموعلمممموم ‏ ع2 
12 ١الالمةء‏ 06 

2 ل #8 

> هه .م و 0 

غزنوق ملطح 


(راجع ص 183) 


] معطف.ونقو تقس العرق واللؤيت الوجوسة 4 زود 


الأرقا ف بيحالات ينور الكش . 


يعزز إعادة تمو خلايا الأنسجة الواصلة ؛ مليّن 
سين 


ملطف ومضاد للالتهاب: نافع للجموعة كبيرة 
ومتنؤعة من الاضطرابات الجلدية. 


507 طارد للريح ومضاد للتشنج؛ مقيد للإثارة 
والمعدة الحصيية. 


١‏ طلد الريح؛ يكن اق اللسن. 


طارد للريح ومضاد للتشئج؛ يحث الرضع القلقين 
والأرقين على النوم. 


قايضص ولانم لغلاف المعدة الداخلي»؛ مدز للصفراء ؛ 
نافع في حللات الأرجية 'زع,ء211 التي يسببها 
الطعام؛ مثالي لمعالجة الاسهال. 


| .قابضة ومقؤية؛في حللات الإسهال وآلتهاب العدة. 





أمراض الاطفال 





























إقناع الأولاد ببلعها عملية شائكة. وك القيسان عن أو" 1 ف : 
طريق الملاطفة والتمدّق إلى جعل الأطفال الصغار يقبلون و برماح ميم 85 
در ف رده 1 - ل ه ور لصفحة 

بتناول تقيع خفيف من البابونج 3 الزيرفون من الهيولجة لليالفين. وعد | ا التالية للأطفال: َ 
يه [لأفيقى مثل الشيّث والشمار. أما الأطفال ألذين (جزة .كن جريزة الللافين) 
أصبحوا في عمر البدء بالمشي فإنهم يقبلون عمومًا : 1 زه عن رين 
:جم جام ديه لب رسيي ١‏ 1 ا 
302 السيفات المحففة: ب من ينين نقاط تمع -12 سنة كلاخة لفعسن 
على اللسان, كما يمكن إضفاء نكهة على الصيغات بإضافة “عه أربعة م 

جرعة 





قليل من النعناع الفلفلي أو السوس أو خل توت العليق ٠‏ 
















رمور 
دلج جيجو جب يمكن خلطه مع البنفسج الثلّث الألوان للعالجة خبز الرلس. 7 
الورضاع للأطفال دون 10 كغ؛ تضاف 10 ١‏ 
نقاط صبغة للأطفال فوق 10 كخغ. أجزاء هوائيه 
حك الاققطاة .تسكن أوراق : غضة حر متها وتوف اعم 






يستعمّل مسحوق الأوروت (الرّنطة) عوضا من مسحوق الطلق 


الاقتضاء؛ م لني المصنوع من 




































مسحوق الجذر بمثابة كمادة لمعالجة طفح ترق 
الحفاظ . 
يستعمّل النقيع لغسل الناطق الصابة؛ | يضاف الترنجان أو اللبلاب الأرضي إلى الغسول او الرهيم إذا اريد 1 
يوضع النقيع الزيتي أو المرهم على طفح | ذلك. يمكن تليين القشرة القاسية في حالات قلنسوة المهد بوضع ١‏ 
الحفقاظء أو يسوسيّن الرهيم لخبز التراسن.. زيت نباني فق الفروة وتركه ليلة كاملة. جدر 
يستعمل مستحصر البابونج 8300501118© | يستعمّل بمفرده كفقّار؛ يمكن للافهات الرضعات شرب نقيع 20 
3 للرضّعء تعطى 5 إلى 10 نقاط أو | البابونج للاسترخاء ولتسكين مغص اطفالهن. : 
بدور 


مسحوق 1 إلى 5 أاقراص صغيرة حتى ثلاث 
مزات في اليوم. 


يتلل اندع 1 إن 19 ملك صيفة 3 
ةك او عمف فل الصليب2 طلل 
الأمهات المرضعات شرب فنجان نقيع قبل 
إرضاع الطفل. 
خغياي ”5 اإلى :10 نقاط صبغة إلى ملء 


زجاجة الطفل مق الماء أو إلى الوجبة, أو 
نان اطول عتويا عنتقا. 






كبديل للشمارء يمكن استعمال الشِبْث بنفس الطريقة. 











ايه ناكا مع ١‏ من جذر بدو لداواة الاق ابي . 


يعطى الطفل نقيعا او صبغة (راجع جدول 
كققير اللجرعات اعنلاه): 








يعطى الطفل نقيعاً او صبغة (راجع جدول 
تقدير الجرعات أاعلاه) 


يمكن خلطها مع الغافث او ملكة المروج أو الخطمي او البابونج 
لتعزيز عملها. 





|0775 





الأدوية المنزلية 













5-4 
عدم النوم 
أن الرضيع الذي ل ينام يسبب التوتر في المنزل 
بأسره. يجب التحقق من حرارة الغرفة و» لأن 
المشكلة يمكن أن ترتبط بالشعور بعدم الأمان» 


70/6 1: ]6010011 
011 قطكء مقحوه ]ا 
تمع 16 [السرمسة © 
بايونج روماقٍ 

(راجع ص 47) 














































مزاكرية طارد للريح ومضاد للتشتج؛ مثالي لحالات 1 
فرط الإثارة. 









2 )كن ]1 
لامم0م ممتصرملتاة 6 
عنصعه!ناهن) عل أمنوط 


خشخاش كاليفورنيا 
(راجع ص 182) 


1-0 منوم خفيف ومضاد للتشنج؛ مفيد 
لحالات قرط الإثارة . 













000 113لا نااهم 4 
115 5 3 
5]نان 5ع أأم 7 


ثوم الدِبَبّه بده 


الأقصورات (الديدان الخيطنة) 
الديدان الطفيلية شائعة الوجود عند الأطفال 
ويمكن أن تنتج عن تقصير في اتباع القواعد 
الصحيّة السليمة (من نظافة وغهها) تكون 
الحالات عموما بسيطة. 


مطهر قوي وفغال» شبيه بالثوم الزراعي. 









(راجع ص 181) 








ا 12011560 2 دواء تقليدي للديدان المعوية؛ مضاد للجرائيم ولائم 
١‏ ' ا ره لمات 79- 0 
العوارض الرئيسية نامدا اطق 


ملفوف 


(راجم ص 42) 


© حك شرجى 


© ديدان بيضاء تشبه الخيوط في البراز 
الصثيان 
وجود بيض القمل على الشعر. 
العارض الرئيسي 

© حك الرأس. 
الدَ 9 ثير 









]انمع أن دعناء ادا ءال 
مم1 168" 

وعممععأالة دعااتنه) 3 عناويعادات1ى 
بلقاء متعاقبة الورق 

(راجع ص [181) 


لها عسل" الور" #فطل؟ عضفة الجر 
والفطرنات. 


1 























م]زدأن 1 ١ديرأء١1(دمه‏ 1 دروا 


لك لقره ]1 0 2 


2.0 18 امسج 6 
بايونج رومانيٍ 
(راجع ص 47) 


مركن -ظارة لياويجة معاد (التتلنة: 








كا اع أن" وأاممم 


: : 8 


360 نالعا 213 
١‏ (تسنلزال :زجن) 
(راجع ص 88) 


قرط النشاط 
يمكن أن يتصل فرط النشاظ الزائد بعدم تحمل 
للطعام أو «نار الكيد» أو قرط ٠كي»‏ (طاقة 
الكلى. 
سلس البول الليلي 
قد يكون ذلك التسكدرندا ولاذياً لماأصععم»» أو 
ينتج عن شعور بعدم الأمان أو اضطرابات 
انفعالية أو اخماج بسيطة في السبيل البولي. 
غثيان السفر 
هو عبارة عن غثيان وقياء ناتجين عن الحركة: 
أثناء السفر بالسيّارة او بالبحرء» وهو شانع في 
موطلة” اقبي 


يسععكل في القلت الاسّتيني الطيفظة :دياز إتكلاء 
التى ترتبط بفرظ الاستثارية. 










0 ك2 
5101 أعع 5ك : 
31010 5111436 


(راجع ص 182) 


قابض ومقوٌ للجهاز البولي؛ يستعمّل تقليديا 
الفافطة .نس قبو[] اليم في الطقولة” باليغم ينين 
لمكن" العاغينة مل ننقيك» ف بن لال 


















عم ونأاده ا[ 
الاتمععمع2] 
ع أمم عطامه831 


تعناع فلفلي 


(راجع ص 79) 
0/5 ماع21 

(عمقاز موت) ععومان 1 
م010 


زنجبيل 


(راجع ص 115) 


يمتعم القياء» مضاد للتشنج. 






يمنع القياء, طارد للريح. 






















.مك 2110604 
اع 1اعمه0 وامعنط 
عمكناهم علناعءطلن] 
ردبكية بنفسجية 


(راجم ص 53) 


متننائية [الجرافوي والفيروسات» مقوي ,ايها مهاوااة 
الفاتسسية 1 


أخماج والتهابات الطفولة 


ان التغنرات المفاجنة في حرارة الجسم التي ترتفع 
إلى درجة عالية بشكل غير طبيعي أمر شائع 
الحدرت. في" افيزااتى, التتوؤقة : وق عتم الكال بهن 
الفون. امشعحق. فاكس الطممة السهة 






5 أهاما» ]0 كاام مك11 مُقشع مرخ مناشب بوجه: قاض للسغال 


8 








للحفى. م550 1] 1 0 7 
1 الأخما ت ند الأ . 
يحتاج العديد من الأخماج الطفولية إلى المعالجة عأقصاء لاه عممورل] و ج النفسية عند الأطفال 


(راجع ص 69) 


00 101116610 
عاءأعناذلا720 3256م3ل بمبالط متلا وزل 2 

مممنل نال عا اننعا]عء غ6 
صريمة الجدي اليابانية (براعم زهر) 
(راجع ص 76) 







كبملئل العشنافات العيوية اله يسهها تريب 
وذلك للتفريج عن أعراض نوية محذدة في النكاف 
(«أبو كعب») والحصية والحماق (جديري الماء) 






مه اسمس 3 الات الس كداادة 
للجرائيم .ولللالتهابات . 
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امراض الاطفال 








٠ 
0ص م ( ]| رموز‎ 
0 7 كد ؛ الا 56 دا‎ 17 


للرضعء يضاف 00] إلى 5200 هين من يستععل بمفرده كعقارء يمكن للأمهات المرضعات شرب نفيعم حسام تجاوز الجرعة 2 
النقيع أو 2 إلى 3 نقاط من الزيت العطري | 201011 لدي لكك زن تلان له . 
لامك السفام . 








يعطى التقيع أو الصبغة حول 30 وتتككحكحح م2 ا 
قبل موعد النوم (راجع جدول تقدير | للاطفال؛ يمكن إضافة البابونج او قليل من الدرّقة لتعزيز عمل 
لوريكاق شيسذة 175 فيض [اأسلق (لنجنو. 





يغطى النقيع أو 10 مل من العصير؛ 


يستعمّل بمفرده كعقارء او يستعمّل الثوم الزراعي عوضا عنه 














يستعمّل أيضا في شكل حقنة مزة في | للاولاد الأكبر سسنا. أزهار 
يعطى كوب من العصير في الصباح لمدة يمكن خلطه مع عصير الجزّر. ويقوم علاج تقليدي بديل على 6 
ثلاثة أيام. إطعام الطفل جزر مبشور فقط لا غير لمدة يوفين. أوراق 
'تضاف 5 إلى 10 نقاط إلى الشامبو او غسول 

الشعر»؛ يكْرّر العلاج يؤميا. 

تستحمل <3 001300101118 (راجع الملغخفص تضاف نقطة واحدة من زيت القرنفل العطري إلى القطيلة, 1 
ص 147) او توضع نقطة أو نقطتان من | يعطى الطفل نقيعا خفيفا من الزيزفون بواسطة زجاجة 0770 


الزيت على قطيلة رطبة ثم توضضع على 
اللثة . 


الإرضاع . 


يعطى النقيع أو الصبغة (راجع جدول تقدير | يمكن خلطه مع اعشاب مقؤية ومهدنة للأعصاب مثل البابونج 
لتسكين الكبد؛ يضاف الغافث عند وجود أرجيات للطعام. 












تعطى 10 إلى 15 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرّات في اليوم (راجع جدول تقدير الجرعات 
سس '175). 


يلظ شم شمر فكارة إؤديل لفان عد الالفشباد بوجوو ديع 
بولي؛ يخلط مع الهيؤفاريقون أو البطونيقا للمشاكل العصبية 
التصلة بتبليل الفراش. 


مساو االمسعة 3ك #سهر بجوعاك “من 
تضحع نقاظا. 


يمكن إعطاء الأولاد الأكبر سنا حلوى النعناع الفلقلي. 


تعطى برشامة واحدة من وزن 500 مغ | يعطي افضل النتانج إذا استعمل بمقفرده؛ يمكن لحلوى وكعك 


قبل السفر. الزنجبيل ان تكون مفيدة للاطفال الأصغر سنا او يعطى 
الزنجبيل المغلف بالسكر للمضخ. 








قفاقة ابتمهرد ها" كعقاز_عباق» إيضالك زر البهيسان او القتفلية إي 
الحالات الحمية. يضاف 2 إلى 5 مل صبغة اللصيقى في حالات 
النكاقت (ابو كعب) . .تضياكف 2 إن 5 نقاط ؛ صجفة الزنجبيك 
الغض إذا ظهرت مشكلة الغثيان في حالات الحصية. 


تعطى برشامة واحدة من وزن 500 مغ من 
مل صبغة (راجع جدول تقدير الجرعات 
تى 116 إل 


أحيانا بالغثيان والقياء. 







يعطى حتى 10 مل صبغة في اليوم أو | يمكن خلطه مع زهر البيلسان او القطرم أو الردبكية البنقسجية 
يعطى النقيع (راجع جدول تقدير الجرعات | في حالات الخمج والحمى أو يضاف الفراسيون الأبيض لتلطيف 
ص 0175 وتسكين الأغشية المخاطية في حالات السعال الهيوحّة. 


يعطى النقيع أو الصبغة (رجع جدول تقدير | في الحالات الحمنة الساخنةء يمكن إضافة زهر البيلسان» او 
الجرعات ص 175). النعناع الفلفلي» أو الغافث القِنبيء» او القطرم او قليل من «ليان 
كياو» . يدهن بالسوائل المنعشة مثل ماء الورد المزوج بعصير 
الحمحم ورهيم التجميةا لتاظليف تهيج الطفم في الات التحماق . 
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الأدوية المذزلية 


الأغشاب المقوية 


استعملت الأعشاب على مدى ألاف السنين لاسترداد 
الطاقة وتقويه الروح وتنشيط أعضاء معينة ف الجسم. 
يديع البو االمكظطال, اريت الشريهية الواضيةً حل 
الجنستغ ى «دانغ غي » أكثر من المقويات الغرييه التقليدية 
مثل إكليل الحبل والقصعين. تصنف الأعشاب المقوية 
بطرق متعددة: : فهي معززة 5 للطاقة أو «كي», مغذية 4 للدم أو 
سوائل الجسمء و ممنقهة محققه لتوازن الاتلاط قْ الطب 
الأيورفيدي 7 ص 12- +13 ٠‏ ومقوية ة للمناعة: أ 
منشطة ل «جينغ» ‏ (في الطى الصيني هو «الجوهر 
الحيوي» لسرن ف الكلى والذي هو.مصدر طاقاتنا 
الخلاقة قه والتناسلية) . يبربط ال العتبابون فين متوياك 
معينة وأعضاء وزواليات معينة في الجسم: «باي زو»؛ 


مقوّيات الطاقة و «كى» 

( عرق يسعيو نعَالية المرحلاابيكالة سبروفافة 

«يانغ» - ويعالج بمجموعة متنوّعة من الأعشاب المقوّية للطاقة أو 
ل «كي». يمكن للعوز أن يؤدي إلى الركود. وتتضمن أعراض 

ركود «كي» الحخمه وانتفاخ الجماز حسمي وألام الصدر 

والصداع . وتضاف غالمًا إلى المزيج المقوي أعظمانى تساعد على 

«تخريك» الطافة, مثل «تشن ببى 6 اس ل أت استعمال مقويات 

الطاقة مفيد اق حالات الإنهاك أو النقاهة, كما بعد نزلة وافدة 

(انفلونزا) مثلا 

عوارض عوز ال «بانغ» 2218'آ 

ه كثرة الإصابة بالزكام أو الخمج؛ تعب 

« احتباس السوائل؛ برودة وشحوب 

ولسان شاحب ومنتفخ؛ نيض بطيء ودعب. 

عوارض عوز ال «دن» 2الا 

« حمى وتعرّق ليلي؛ غعطش وفم جاف 

« ضعف ينتج عن مرض طويل 

هام جذًا: التشخيص الصحيح هام جِدًا لأن استعمال الأدوية 

الملقوية غير اللناسبة ‏ مثل مقو لل «يائغ» عندما يكون ‏ هناك طاقات 

يانم مفرطة - يودي ان تيج الحالة إلى الأسيوا. للدم الرجوع 

إلى السلويت أو م الو هل ١‏ في حال كانت اللشاكل حادة أو 


53 إما «دن» أو 


مثلاً. نافع خصوصًا لحالات الضغف التي تصيب الجهاز 
الوخيني)» والراسن شرع والهيوفاريقون 00 


الطاود -- 01 اانا بن ١‏ 


و زوج ١‏ 


ليه رشي ري 


لزيادة حو الذدهن, بينمأ لعبت عشيني «أمالاكي» 
(الأملج) وق «شاتافاري» دورًا مناتل ف الهند. 


الرفسية االمتننتمة دي قراف إن استتتازة الى 3 


لطاع ادويق 


دانغ شن 
04 كأم ه0001 
معنا عدمدد] 


كتسيل وتنم وهو ألطف منه و «بن»ه 
أكثر من صفاته؛ إنه مفيد بوجه خاص 
لتغذية دين » المعدة. 

كدفية الآستعمال: يؤْخذ المغلي أو 
السكيقة. 

خَلهد الأعشاب: يستعمل مع وى لينَغ» 
و «باي زوه والسوس. 

فو لينغ 

[014 005 

111 الآ 

الأحزاء المستعملة: فطر راقد (يمكث 
خلياد داه غير وتحديودة .حت »ومسل ما 
الم 2077 مركن ومقوٌ للطاقة ؛ 
يؤثر على القلب فيهدىء النفس؛ يقي 
الطحال ويحرّك الك «كي0؛ ؛ يقوي فد 
6 إن ويعدّل سوائل الحسع 
ح 2 بتكي الفإاسدة ان عون 
مغلي. 

خلط الاعشاب: : يستعمل مع «باي رو» 
و مدان شن» والسوس لمعالجة الححت. 


الجنسنغ الكوري أو الصيني 
00110[ 

8 ع1025آن) 01 موء01 »ا 
(راجع ص 54) 

الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منشط للطاقه مع تأثير مقو على 
جميع أعضاء الجسم كمترمدا اللؤكتين 
والطحال؛ مطرٌ. 

كيفية الاستعمال: يوْخَذ المغلي أو 
االعنعيية: أو يؤخذ 500 مغ إلى 4 غ من 
مسحوق الجذر, قِ شكل برشامات 1 
اليوم الواحد؛ يستعمل كمقو عام لثلاثة 
أو أربعة أسابيع في فصل الخريف 
لتقوية الجسم وتحضيره لاستقبال 
الشتاء. 

خلط الاعشاب: يمكن خلطه مع ٠هوانغ‏ 
كي » لمحارية التعب أو مع الزنجبيل 
للعاكجة" الرهو والتتيغال ا 

المحاذير: يحظر استعماله عسيةة 
قية “أز لدة لوريلة(آكناه الكمل وفرط 
ضغط الدم. راجع ص 4 


إن 

لعأ 1ع 00100 

لاع 8ماءآ 

الاجزاء الميستعملة؛ الجسم المثمر. 
عملها: منشط لجهاز المناعة. مقو 
للأاعصاب ٠‏ للقفشن ولاقلين ٠‏ مضاد 
للجرائيم. والمستأرجات والالتهابات 
والاتسطال . فين إلّظنت: الاعشياب 





باي زد دا زاق 
ور راز كاااأما ]1 
نالطع 18301 230 يك 


الأحزاء المستعملة: الحذمور. 

عملها: مقر لطاقة الطحال والمعدة؛ مدر 

فيد للريح؛ رايهم كر ديل 
الاستعمال: يؤْخْذْ المغلي أو 

التضيضة: 

خلظ الاعشاب: يمكن خلطه مع «يان 

كسنناه و «تشن بي *» لمعالجة ضعف 

المعدة أو مع القرفة و «فولِيتَغ» لمشاكل 

الرئة. 


الاجزاء المستعملة. التعار (للنيك» 
عملها: مقو لطاقة الطحال والمعدة: 
يغذى الدم. مغذ. مركن, يهدّىء 
الخفس : يلطلفك عوك ١‏ ؟ ناي السامة. 
المعبا” عسي تستعمل 3 إلى 0 


2-0 بيسنتةكك جم اليمتنخ 
لى «دانغ غيء» وفقا لما يلائم الحالة. 





مقويات أخرى للطاقه و «كي» 


الجتسبغ ا التداسو الورق (غه؛اأه]»4111ال 10010). الجنسنغ ص 84. 
الراسن (1©1611]10:1/ 1:14]04!]) ص 70؛! ص 139-138. 
ضي|7ق بغ افيد ساد ردخ نوه + الإانادو ةيح 173-172:165-4؛ ص 181. 


هي شو وؤ 80 51010 ©11: عصا الراعي الكثيرة الزهر (تعريب الاسم العلمي) 


(1/1071711اأنا!7! 1171 !لمع '(أ1”0) ص 148-146 : 169-168: 151. 

هوانع كي 0 ةنا 11 الاسطراغالس الغشائي (تعريب الاسم العلمي) 
(5غا 271613701146 كداأ فاع 516 ) ص 1-72 151. 

إكليل الجمل (5أاه0:ك 0/1 كدا :]10577107 ص 92؛ 140-146. 

شان باو 8280 51188. ضرب من الأنيام حدم (هاأكمدرمه معرمعون21] ) 
ص 32. 











الطاوي ويقال إنه يزيد من الويمي أو 
الإدراك الروحي. بشدد العزم 


والتهستهم ويطقل العمر. 
وني ١‏ متسل : #اخذ (السحيبهة أو 
الات فين . 


خلط الاعشاب: ٠‏ بؤاخذ بمفرده أى قلط 
مع «شي تاك 1316 ألطاة. 


الجنسنغ السيبيري 

كاك 5001١!‏ كلا )6200 1[اننه | سآ 
58 51562131 

الأحراء المستعملة: الجذر. 
عملها: مضاد للتشنج والرّثية 
(الروماتزم)؛ يزيد القدرة على الاحتمال 
وعلى التغلب على الكرب (5]1655)؛ أقل 
سيد من الجنستخ الآسيو ي' 5 
شافط اكثربيتن اللازم. 


مقوّيات الكلى 


كنفة الاسنتعفال: تؤخذ الصبغة: اى 
0 مغ إلى 2 ا د 
خلظ الأعشنات: يستعمل بمفردة. 


وو واي ري 

5/1101 7+ 005 

21 أعننا بالا 

(الشيرَنْدَرَة الصينيّة) 

الاجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها #قابضمة سر كن ومقوية للباه؛ 
مقوّية فغالة للكلى والجلد؛ تكد ارق 
والقلق؛ مقو عام يعرف ب «ثمرةالأاطعمة 
الخمسة» ويؤثْر على جميع الاعضاء؛ 


مفيدة للحالات الجلدية الأرجية (عأعيع 1 اة). 


كنف مويب سين 4-1 5" 


في الطب الصيني, ٠‏ تختزن الكليتان ال «جينغ» 188[ واو عو 
الحيوي»: وترتبط بالتوالد والإبداع. وفي الطب الغربي»: تلعب 
[الوزمؤفات التي تفرزها قشرة الكظر دورًا مصاقلاً ويعمل ايساق من 
المقويات ال التقليدية للكلى على دعم الغدد الكظرية أيضا. 


ه ألم في أسفل الظهر 
ه طنين أو صمم 
و شيب مبكر 


© إنهاك؛ عَنانة (عجز جنسي عند الرجل 


لون 

هفرط التبول 

ار ”قراس متابية انزين 
8 إسهال صباحي . 


بو غو ري 

0507/6 000 

أطح ناع نا 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: يفوي «ديائغ» الكلى, مدن للبول, 
قابيض» مضاد للجرائيم. 

كيفية الاستعمال: يؤخذ المغلي. 

خلط الأعشاب: يمكن خلطه مع دوق زو 
يوء و دوو واي زي» وجوز الطيب 
والزنجبيل لمعالجة الإسهال الصباحي 
الليعاهي: يكن أن لبس إلى إنسابة 
البوكذا يحساسنية اللضموء. 


مقويات أخرى للكلى 


) أو برودة جنسية (عند 


دامنانا 

117161 0 

1 

(راجع ص 165-164) 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مقرّية لل ميانغ», باهية (مثيرة 
اأشؤوة الجهعية)! مدزة للبولء خقؤية 
ومنبّهة للاعصاب, مليّنة لطيفة, مطهرة 
بولية؛ مفيدة للعنانة عند الرجال والبرودة 
عن النساء. 

كديفية الاستعمال: يوْخّذْ 3 مل صيغة 


ضلاط. الاغشنات: تستعيّل مع القتوفان 
كفقوٌ للأعصاب أو مع البوشى لتنافثة 
الكلى. 


البون شمو (2611:4]110 807057116 )اص 159-158؛ ص 180. 
الخلية (171لاء 066 114171-87( 0[ 20:64 171) ص 106 . 


هيه شو وو أو عصا الراعي 

ص 147-146: 169-168؛ ص 181. 

نو رن زي (71/ا14»):| 71071اكداهآا) ص 169-168؛ ص 181. 
(7©7©(15 56767104) ص 159-158؛ ص 152. 


الكثيرة الزهر (1[/707141 |71 01114111 ع لإامط ) 





هان ليان كاو 

161 40 

مه مذذا مد1] 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عملها: مضاد للجراثيم, قابضء مقر 
لزديبنة يقوم بتغذيه ة الكلى والكبد 
ويوقف النزف؛ يؤحذ للنزف الغزير في 
كل من الحيض وما ب بعد د الوخيلخ. 

10 ف صيغة 000 

خلط الإعشا” يستعمل مع «غوتو 
كولاء بمثابة مققٌ عام. 


القرفة 

11٠‏ 01101010إ0) 
20111111 

لاخ 5 

الاجزاء المستعملة: اللحاء, 


ل ا 

خلط الاعشاب: تستَعمّل مع الجنسنة 
أو #هوانغ كيه ٠‏ كمقو للطاقة: أو مع 
وشو دي هوانغ» للشذوذات التي تطرا 
على االصنض: 


الأعشاب المقوية 


طّ 


نسي نهو 

©0110 :1171 ا 161010 

ناط قطكذ 

الأحزاء المستعمد السوق. 

0 : مقو لل وين » مفيد د حسصريمها 
ويزيد سو الاق السو تفيل ! ؛ يستعمل 
لتغذية اله تيسن ولمعالجة الستعال 
التوقاني والإسمى ؛ ؛ يعتقد أنه يزيد القوة 
الجنسية. 

كيفية الاستعمال: تؤخّذْ الصبغة او 
ل 750 مل ماء. 

هه اشاب : استعمل الطاويون «نشي 


الحَمُحِم (لسان الثور) 

0/115 م0ع800 

820138 

عملها كه 2ن ١‏ قشّرة قشرة الكظر. مضاد 
للالتهاب. مدر لليول, مة ٠‏ مقو منعشٍ : 
لل وين 0 مصاد للاكتئاب؛ عشية منظفة 
ومتشطة لعمل الكليتين؛ يقوي 5-5 
«بن » الرئه والقلب. 

كنفية الاستعمال: يؤْخْذْ النقيع؛ أو 
يقخذ 10 هل عسي تلاكريناكت 3 
الوم.. 

خلط الاعشياب: : يؤْخْذ العصير بمفرده 
أو يخلّط مع دهيه شوق ووه أو «نو زن 
ري». 


مقويات الدم وسوائل الجسم 

في الطب الصيني؛ برتبيط الدمر يسو ايل الجسم ارعالها 17 
بالطاقة «ين »2 لذلك فإنها تغذى بالأعشاب الني هي «ين » قٍِ 
صفاتها . يمكن طبعا لعوز الدم رأن بنشأ عن فقر الدم (2)35611213: 
إلا وق الطب الصيني يذكر أيهينا عدم تناغم الكبد وضعف القلب 
والعوامل النفسية. 2 الأيورفيدا. تصنف هذه الأعشاب م 
اياك «كافا» (الرطوية) سمفكدة للأعراض التي سييها فرط 

ال «بينا» (النار) وال «قانا» (الريح) (راجع كن 135-12. 


عوارض غَون الدم 

دُوام: لان ؛ نظر ضعدف . 
وسن (كسلء بلادة). خفقان 
حلد حجاف» عطش. 


دانغ غي 

65 هع أأءع 41 

أناع 10305 

الأجزاء المستعملة: الجذر. ‏ 
عملها. حركو. مسكن للألم, ملين, 
يخفف ضغط الدم, منته ومخشيةاللدورة 
الدموية ومقو للدم؛ رنتا اهلو اانه عنفتتبة 
مقوية ة للنساء على الإطلاق: مقدد 
الاضطراباتٍ النسائية واثناء الاياس: 
هو ايضا مقو فعّال للرجال. 

كيفية الاستعمال: تؤحذ الصيغة أو 
أفرزاهن القنواء: المتسويل : بؤهن حنتى 

5 غ بالجرعة الواحدة في شكل مغلي. 
المحاذير: ل يستعمل بجرعات كبيرة أو 
لوقت طويل أثناء الحَمل ولدى المصابين 
إداك /السسكوي. 


دي هوانغ 

10/177011 #0 

ع311نااع 13 امققطء ]1 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منطرٌ. ملين؛ يؤقف التوقف" 
تستعمل العشبة النيئة (55 دي , 
وان 011001 04 11 ) كدواء مغذ 
ومنعشس للك دين» بينما العشية المطبوجة 
(«شو دي هوانغ» 1141| 01 سين 
افضل لتغذية الد بكرب بن 

بجل سوسا رمة أو حتى 

5 غ بالجرعة الواحدة في الاي . 

خلط الأعشاب: ستول «شوق دي 
هوائغ» مع «شان زو يوء و «شان ياوء 

و هغو كي ري* مشاكل الإباس (انقطاع 
الحيض)' وبيخلظ «شنغ دي هوانغ» مع 
«كينغ هاوء» و«مو دان بي » لمعالجة عوز 
الك ودين ». 


109 








الأدوية المنزلية 












غو كي زذي 9 افا فاري 
11 ك0 407015 قو بات <[١‏ للد اكا | 
0 عوعم اط للني 01 و حويب م وسوائل د 
الاحزاء المستعملة: الثمار العنبيّة. الأحزاء المستعملة: البوفين. الاملج (5ة|هاء0]/1 مءذاط:::). ص 173-172؛ ص 180. 
عِيليًا: : مقو جيد للكلى؛ يوقف النزقق عملها: مدر للبول. مقشع. مظرء ٠‏ يقوي باي شناو ياو (461:/10:0| 7060:10). ص 83؛! ص 167-166. 
ويتشفضل, نكر الدم. الجهاز التوالدي الانثوي فظرٌ األحلتيب؛ ذا راو (هاطنازياز كلا أ م!712). ص 178. 
كدفية الاستعمال؟ بان المغلي أو مقو فاخ لل «ين» في الطب الشرقي هي شو وو (171/ا171::!)][107 0111471 هلإأه”1). ص 181. 
الصيغة ؛ تؤكل الثمار العنديّة المجففة ويستعمل لزيادة الس والوعى لينغ ري (01071ا))| 00100677110): ص 178. 
ف ثمار الكشمش اموق قِ والإدراك الروحي. ٠‏ ومشاعر الحنو ماي من دونغ أو لحية الحيه (كداء0/11م0[ 001ع08م1]0(ام0). ص 181. 
والشفقة؛ يقوي انيما اين » الكلى. نو زن ري (1771:كاء!| 171)ا7اكلاعا.!]). ص 169-168! ص 151. 

2 الاعشاب: : يمكن خلطه مع «جوا كدفدة الاستعمال: : يوْحْدٌ المغلي أو 200 (م50 18:2/[1118460): ص 53. 
هواء لمعالجة ارتفاع ضغط الدم المرتيط إلى 250 مغ من مسحوق الجذر في سان كي (1:1561!8 710108 17047141). ص 84. 
د تتاغم قْ الكيد ؛ يستعمّل ب وهيه برشامات. لايع شن أو التوت الأيبيض (850 105!). ص 80. 

او وشول أنْمْه و م القدّاص ١‏ (معناوال متعمء املا ). 108. 
المعالجة 1 وبا الادوية المعيارية 09 ب 
لقنل ١‏ الم . جميع الوصفات والجرعات 

و ك5 


معيارية إلا إذا ذكر خلاف ذلك؛ 
راجع «صتم الأدوية العشبية». 
20 








إبرة الراهب 

0[ ا 1+1 0) 

عط 0] لاعع1] 

ع0 ع0 111ناأقة: 06 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 

عملها: قابضة. توقف النزف الخارجي. 


الأخدرئّة المُحُولة 
عأ ممع نامر 0 
ععكهآ نع011116105م 
1120 

:ع0 بعمع003 
الأجزاء المستعملة: زيت البذر. 
عملها: مصدر هام لحمض غاما 
اللينولينيك الضرورية لإنتاج 
الين وسْتَغْلئّدين. 


3 


ازئد؛ شجحرة 5 إبراهدم 

كناكم 1ع 0 جره اا 

0 23131235طق زعع ادع ]01135 
02111 رزعأوقطء-ناهع2ع م 
60001110 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنبية. 
قلست سكليه عمل الفسة الأخشافية 
وإفراز الهرمون. 

المحازير: يمكن للجرعات الكبيرة أن 
تسابِب إحشاسًا يشبه رجف التمل على 


الجلد (التنمّل). 

الأسطر اغالس الغشائي؛ هوانغ 
كي 

كماع 77161711710 5لا ]6 ع0 7 أكا/ 

]10228 0 

0 عضةن1] 


الاجزاء المستعملة: الجذمور. 

عطليفن مط لجهان التتجاعة: جهفاد 
للجراثيم, مقو للقلب. مدر للبول. 
التسادير : لا يستعمل في الحالات التي 
تتضمن فرط «حرارة» أو عوز «ين» 
(راجع ص. - 178-179). 

أشنة اتسلندا 

نامس 7 5غ١‏ 0/1014 

5 لطقداعء1 

110 نوعلاء1ءآ 57 

الاجزاء المستعملة: الاشنة. 

دا مطرية., افك اطادفة للقياء: 


أفونيموس؛ واهو 
5 12001101711 
أكناط ع158لونا8 زممطنلخا 

]68م ع0 أعرمه8 

الأجزاء المستعملة: اللحاء/ لحاء 
التوضر. 

جنات ناكييا سمل لكين مدي اللشفراء. 


إفورون؛ عود الوجَ 

]0 > 5 انوع ار 

ععلع5 7/1191 بع 13]-عع ناد 
001 لامقه205 ١/731:‏ ع17م0ع قم 
الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: طارد للريح. مضاد للتشنج. 


مكرق . 

المحاذير: المستحضرات التي تحتوي 
على بيتا - أسارون مقيّدة الاستعمال 
في الولايات المتحدة. 


أعشاب 


٠ 


دوء 

املج 

5 أ أساداء 0/١‏ 1|164 

2121م 

ع لهماء0111 عناو 1 امصاط 

الأجزاء المسقدلة الثمار. 

عمله: عقار مقو ملين. 

أبالطقة منضاء 

16715 04 

اكلا الا لصقء ع1 ]1 

3011 عل للثط[] 

الإجرزّة يستدة: لسماء ااجسذر: 
الاغصان 

فتظلهاة مضناد الروؤكة :ويهتير للتفيل 
المحاذير: قد تسبّب الجرعات الكبيرة 
غشانا وحفقانا. 

أنسون؛ الكممون الحلو 

1 111 6أأ1 مادام 

أعع 5 15م 

15م 

الأجزاء المستعملة: 
البذور. , 

عمله: مقشع. طنارق للشركوة موس 
مضاد للتشنج. 

بان كسيا 

40 2 ]1م 

ةا 

لكيه اناما 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

عمله: مضاد للسشعال, مقشع. مانع 
للشطاء: منشفف للبلغم. 


باي زو 

ع0 716 دع 50 | 1ع 1ل 
7 831 

نا7 1831 

(ولجمم الأمشساب المقسويسة هن. . 
178-9). 


الزيت العطري, 


باي كسبان دي 

ا 0 (045 112110110101715 
2 ممكة 821 

1111 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. 
عمله: منعش. مضاد للجرائيم 


10106[ 01م 6171071 ]05 عمم 
أأنامطع)وط 

أآناماء)23 

الاجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد سيف مق للباه, 
مركن. عقار مقر 
البّتولا الثؤلولية 
0 1 أنااة قا 
81 

االاع11 ٠‏ نالدع 80101 
الأجزاء المستعملة: 
النْسْمغ. ‏ 

عملهيا عقكار مر الساككن. مفساة 


اللحاء. الأوراق» 


طيئّة أخرى 


البَرْبْاريس الشائع 

ومع ألانا واعونامء8 

عع لأءعءمملط رلصععط ع8 

زكاءعطمع 18 زعا)ع دوزلا -عمامط 
11111 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. الثمار 
افغنيية” اللونر. 

عمله: منعش,» ٠‏ نفس مضاد للالتهاب, 


عقار مرّ. 

المحاذير: يطلىى تلات أثناء 
الحمل. 

البطونيقا المنقعيّة 

اك أهم كجداع هك 

م80 :هلد نا 

ع1311م58 :2031:8215 5ع مع15أه0)ك1] 
2 أم0غغ6 

الأحزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مضنادة للتشنج: مظهرة, تلام 
للجروح. 

بقلة الخطاطيف 

ك غ110 1نلنا ]071 ]01:6 

32012 اع تعناوع1 0 

01306 6110010 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
مطلها: عدادة لالالقيان, مسفييلة لهم 
الكبد. مدرّة للبول: منظفة. 

المحازير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 
بقلة الملك 

كأ ]ها ]/0 1105 

11101 

1 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 


شحاتت اللعونعي مقتفة 
ومتشظة للكيد والمرارة. 


الدلقاء المتعاقية الورق 

مأو إتسعع أن نفعننء | هلء1/ 

ع 163 

65 وؤع]1[[أناع؟ 3 عناوناء516121 
الأاحزاء المستعملة: الزيت الأساسي. 
عملها: مضادة للجرائيم والفطور, 
مطهرة. 

بلوط الأآرض 

5 ]© 1 111ا ]اعلات 17 
7270رععع 11أو/لا 

سن صيديا 0611131016 

1 5-57 ابلف, مضاد 6 


المحازذدر: تشير أبحاث 0 صرق 


إن 'الاسكسال الشلريق "لاس رنكن أن 


يتسبب بتلف في الكبد؛ يحرّص على 
عدم تجاؤز الككئيّةا الشار,إليها. 
بوشو 

1807051110 61 1] 02 

ناطءنا8 

ناأعنا8 


الاجزاء المستعملة: الإوراق. , 
عمله: مدن لليول. عفار تقو مطهر 
بولي. متعوق. 


أعشاب طبية أخرى 


بو غو ري 
أ ما اتتامء مء]074كم 
أت نان ناخ 
نا نا 


(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-6). 


بوقيصا غُتئْراء 

2/0 00017 

راع لإرعمم1ا5 

اة] 01211 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. 
غمله: ملطلرية منغذية, قابشفة. 


بولدو 

]0ط كاعم 

850100 

50100 

الاجزاء المستعملة: الأؤواق. 

عمله: منبه وبسخاتط للكيد, مدر للبول. 


ثوم الدبية؛ كرَات الدب 

761 1(للاا اام 

اأعقع ك'عدع8 :3350115 ]1 

05 065 11م 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
البصلات. 

عمله: يخفض مستويات السكر في 
الدم. يخفض كولستيرول المصل, 
مضاد للجرائيم 


الجدارية 

مأمماء ادوم 

اله -عطط)-01-بلءرهئزااعط 

631 عوط 

الأاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عغلها: حطرّيلة» مدايّة البول, مللفة 
الاغضية اللبوؤلية المخاطلة. 


الجزر البري 

40 5اا 1014 

متودعة2 زأمععوء ل1أللا 

1620 زعع52101738 ]030 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عمله: طارد للريح, مدر للبول, يحاي 
#لتي. 


الجنسنغع السدربييري 


5 111225 5 كلاء ©111600لا6 | 
8 51121 

51661 ع0 عرع 0105 

(راجع الاعشاب المقوّية ص.ص 
179-8). 

جو هوا 

71 ]11101110 2111 711/1 ص6 
هناآ نال 

هآ نال 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 
عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم 
منعش,» لشفا ضغط الدم. 


01/1 0171 ]م 

468 1ل 

868 16ل 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجرائيم والفطريات. 
مقشع. يخفض سكر الدم. 


151 








الأنبيية اتوي 


حرزْشف؛ أرضي شوكي 
للا 4 

010656 2211015 

ا 11م 

الأجزاء المستهعملة: الاجزاء الهوائية 
عمله: مقر ومصح للكبد. مدرٌ 
النقوأه. 

حرّشف برَي؛ كعئب 
11 كال 60 

ع لأكلط) 51325 )اذ زع لأكلطا عاالكق8 
خلال عم زع ارج 1 - ده لم013 


20500 
الأجراك المستعقظلة: الأجزاء اليوائية, 
البذور. 


تله مقو العية/ ومتغقيظ الاسطلفن مدر 
السليه مط" مضؤات للاككاب: 
حسك: سي جحي لي 

5 © 61 ] 5غ ]اط ]1 

5 :نآ 1ل 61 

27576 #الشافازة1 :اا 37 21 
111 عل 001 

الاجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مدرٌ للبول. يخفض ضغط الدم. 
منشط لعمل الكبد. 

حشيشة 35 غ الرّمُداء 

تست سخها به 

001 111160111 6ل 1" 

7121 كأعأكتلام زعؤناء 0215 416115 
الاجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: منشطة للهضم. مقوية. 
حشيشة الإوَرٌ 

4 115 1) ]ادع 01ت 

لعع رع 5117 

الاق عطعع!طآ زعماءكدمة ع1 للأمعامط 
01665 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
غملها: تخفف البلقم: مضادة 
للآلكبات, اقالسطة! مذو لترق. 
حَلِيْلاب صيني؛ تشاي هو 

166 001 طلا أجن 8‏ 

كنع -5'ع7315آ مدع لط جنا تنمت 

5 ]إلا ع لاغ أآمنا8ه زنط تحط 
الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مقو للطاقة؛ منيه ومتشفظ للكيد, 
منعش» مضاد للجرائيم وللالتهاب. 
سكن لأ مدن اللااتقراء.. ويضفينس 
مستويات الكولستيرول في الدم. 
الحمّاض الحَعد 

0 

عأء00 نام1اء لا 

ع156!] ععرعء )وم 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منظف, مدر للصفراء. مليئّن 
فوي. 

الحَنْدّقوق الحقلي؛ إكليل الملك 

5 ]اا 0/1 كنناه] ةاء 1 

5نا]0! نزعم0]ط برع لامككء ك'ع دكا 


001011 إلقلنء0121 1[1106ثت81 
10121 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
المزهرة. 

عفلةة مههان. لقنتي مهداد اللحظز, 
مطرٌ. مدر للبول. 


الورفارين أو غيره من العقاقير 
المرققة للدم أو عند وجود أية مشكلة 


1 2 


الحتطة السوداء 

1 قال ألا 6و6 1|111 

17 5315153511 زأوء ناك نا 
مأتطمعة© زعامم 816 زلرأوه موك 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عملها: تفشفقضش ضغط الدم. ثر 

الأوعية الدموية. تصلح جدران الأوعية 
الخس السام 

1] 1400 

عع )ع1 210عق8 زعء )ع1 10لا 
15 31]16آ 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 

عمله: منوم. مركن. يخفض مستوى 
السكر في الدم. 

المحاذير: يمكن أن يسبب النعاس لذا 
يجب الحرص على عدم القيادة أو 
تشغيل الآلات - للجر عات ب طة 


اللي 7 

خشب القديسين؛ عود الأنبداء 

15 0 1داء ]/0 ١انالء‏ 0 2101 

000 111ناع2 1تناع ز136ا-11111(اع أعآ 
عدتدع عل 8015 زلدمكء!]أه عوتة )© 
الأجزاء المستعملة: الجلّب (الخشب 
الموجود في قلب الشجرة النامية 
ويسمى أيضا الخشب الصادق أو 
حشب القلب). : 
عمله: مضاد للالتهاب والرّئية 
(الروماتزم). منشط للدورة الدموية. 
خشخاش كاليفورنيا 

م تفلت أوماء تل ]ا 

/امم0م 1217أمعه03111 

نال عط010) جع1لزه! لله © عل أوناج] 
5011 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملة: مسكن لالم كتوم قر كلق: 


دا زاو 

6 م2 

1330 

13 0 

(راجع الأعشاب المقرّية ص. ص 
179-8). 

دامدانا 

ل 11 

]03111 3 

1021112 

(راجع الأعشاب المقوؤية ص. ص 
179-8). 

دان زو ايه 

1111 

علا ناتأت 10311 

علا ناناث 123151] 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عمله: مدر للبول. منعش. 

دانغ شن 

أنا05 ام كأاكجره :000 

10218 

10318 0 


'(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 


.)179-8 


الدموية؛ عرق الدم 

ل لك 
01701 0ع1 81000006 
2 اال 1132156 اناع 5311 

الأجزاء المستعيلة : الجذمور. 

عملها: عم سا "6 مضادة 
للجرائيم 

نادير ؛ إلا-مستعمل اثنك االتسفل. 

دو هو 

كازعع كع طلام لع 1أعع 1ل 

10آ ناآ 

لآ نالآ 

الأحزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: 20 للألم.. مضاد للالتهاب 
والرّثية (الروماتزم). 

دق غو بي 

لك ا ف 5 

2 نان آنآ 

2 بان 01آ 

الاجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: عقار مقو يخفض كو لتستميوول 
ازيم وففيضى سشنويات المكروفق 
الدم. 

الذرة الصفراء؛ الذرة الشامية 
5 7601 

11 جا أوم: ه60 

1ن عل 816 :851215 

الأجزاء المستعملة: الأسدية (م جمع: 
سداة وهي عضو الزهرة الذكري). 
عملها: مطرٌ. مدرٌ للبول, لاثم بالتحديد 
للاغشية المخاطية في الجهاز البولي, 
رهمانية لزجة؛ دي هوانغ 

111 1دنأ م8 

101١ 8 

271 دآع ع الممسطع 8 زع دنآ 1جآ 
(راممع الأعفييلان العقسوية ض. - 
178-9). 

زنيق الوادي؛ ذرْفة 

25 

أع 1118 لزع الها-ع )م0 لازنا 
5 5ع ؤ5اء] زلهل8 عل أعنع ناح 
الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
الأوراق. 

غملها: مقىٌ للقلب. مدر للبول. مسهل, 
مقَيّىء. 
المحاذسس: لا يستعمل إلا بلإشراك 
معالج مؤفل. 


زهرة الالام الحمراء 

ال 

م0م 842 زوع ننه [11]ممزاوموط 
1111 1012! أوموظ 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 

فدتهها" الراك يكت ٠‏ بالاعسطاب. 
منومة, مضادة للتشنج. 

المحازير: عدم تناول جرعات قوية 
لكك اتسعل. 

زهرة الثلج؛ زرَنبوك فيرجيئيا 
5 111 أع "أذ 5ئغن :|0011 1ن 01 

ع1 مآ 

علماعءالا عل عاممصمنتطة 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
تقو عداراة اللسلارات منشطلة الك 
مدرّة للبول, مقوّية. 


زهرة العُطّاس الجبلية 

1011108 نا ]ارس ا 

10520 1510311 :13م 

5 ع860012 بعا110م 
11015 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

جيواز المقّافة. 

المحاذير: عدم استعمالها على جلد 
مجروح؛ لا يستعمل داخليًا سوى عقار 
01م المثلى. 


الزيزفون 

11]0101010 1 0 1 04 

لك كه 

أناء1 111" 

56 المسيتيوقيلة : الازهار. 

يرخي الأوعية الدموية يلام جُدَارَاقها. 


السالبقارئدة الشائعة 

١171 50] 204‏ 1[الارا 

10055111 

10116 511220106 لامآ زع لد53112 
الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: قابضة. مضادة للجراثيم 
منظفة لمفيّة, لائمة للجروح. 

سذاب؛ فحن 

14 060] 65 

اا 

5 5ع نا جع لقداء 0111 عنكا 
الأجزاء المستعملة: الاوراق. 

عمله: مضاد للتشتّج والسّعال, مدرٌ 
للحيض,. يخفض ضغط الدم. مقو 
للجهاز الدوراني. 

المحازير: لا يستعمّل أثناء الحمل. 


9 
دعرو 
71 1 1 لات 00007 


011 

ل اق 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مطهر, مضاد للتشنج. مرج 
لوق. مركن. 

سعد مستدير؛ كسيانغ فو . 

كن 0 

5 -اأنال! :لاط 2612118 

50101 0 

الاجزاء المستعملة: العسقول. 

عمله: طارد للريح. مسككن للالم, 
نككياذ التافشجللة الريسم. يسَوْن جترئان 
ال «كي» (الطاقة). 

السمّاق العطر 

1 711 1 >01 

51011321 أعع باك 

51011122 0001311: 1 
210112111 

الاجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: قابض, مدرٌ للبول: مقوء مضاد 
للجرائيم 

3 

0056101 0 

نينوكت 

5601 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 








سنديان؛ بلوط 

نطوم 5 067 

01 

060 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عملها: قابض قوي. 


السوسن الكثير الأالوان؛ 
السوسن الشائب 

1»0|07كمء0 كام[ 

28 عناظ 

:151010 ؟ 5ل[ 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عملها: مضاد للالتهاب2,» مدرٌ للبول, 


منيه2, شرور. 

شاتا فارى 

كا ؟ 61710 06س ع1 41111 

لني نيك 

5110 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 


سنت 

دلت ويا 

اعم [11انا 

لكقاقط اتناموعءظ بطاعمم 
الأجزاء المستعملة: البذور. 
عمله: طارد للريح. 


الشيرق الشائك 
211060 011[ )1 

/1018 1 50111 
12م 6 011011106 
الأحزاء المستعملة: الجذر. 
عمله: مدر لليول. م 
استقلابي (أيضي): مركن. 
]مكلام ع ممع خم 

لا 202 عنااظ زععنرن1[] عناوكةآ 

عل كتعاط :52)1116[نام 1601م 
100065 

الأجزاء المستهعملة: الأجزاء اللووائية. 


عمله: مضاد للتشنج. مققٌ ل 
للأعصاب. 


الجنوكاذوس: تسعمّل _النبتة العجففة 


شْمعيّة؛ ؛ شجحرة المع 

00/0 110 [كط1 

لامع6 821 

عناء هذ ععطعةق زم مزلم عع نرت 
الاجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: تفيتوبفة وسظلوة. قايضة, 


معر فشة. 
المحاذير: يجب تفاديها في الحالات 
«الحارة» جها. 


شنغ دي هوانغ 
8 آنا ع5/16 


8 أ[2 ص 179). 


شوان كسيونغ 

أأذأء ]| ]1*0 اانلناء أأكلا ع 71أءآ 

ال © 

18لا 

الأجزاء المستعملة: الجذمور 

ا ةاقلم الدورة الادموية. ' يمسن 
ضغط الدم, 17 


شو دي هوانغ 

8 1(آ نالأك 

(راجع الرهمانية اللزجة أو دي هوانغ 
8 أ2 ص 179). 


الشوك الميارك 

كلانء ألاء ١6م‏ كنا 011 

علأولط) لعدوع81 بع [1أوتطا إ[ه1] 
تمغط وملعقط6 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
خطله: عقاز يمن مطهن: مقشم: الأثم 
للجروح. 

شيح حولي؛ كنغ هاو 
1610نت زر 

0 ع 10 

1أ21 ع5 أممعة زمدلط ع 015 
الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: مضا للبُرداء (الملاريا), 
منعش, مضاد لليكتيريا. 

شيزندرة؛ وو واي زي 
51010704 

2 0115© :71 أع/نا وبا 
01 عل وعلتندوااء5 

(والهع الاعطان المقاموي:. يدن. - 


.)178-9 

ني .هو 

]0/170 :71لنا 126100 

1] أطك 

نا الاك 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 

2) 8 

الصفير اء البايائية؛ هواىي 
جيواي 

507/1070 104 

3 221656م2[ :1130 ندن1] 
1168 


831 نال 11012م50 

الأاحزاء المستعملة: الثمار. 

عظلها: مليّئة: توقف الثزف. 
المحازير: يجب تفاديها اثتاء الحمل. 
الصئدل الأبيض 

50110 171 71 

000 ل55102 

5221431 5132 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد للاكتثاب. مطهرء مضاد 
2 طارد للريح, مقشع, . 


كي 


0 2 0 1011 أ ع ان 1 

عع28؟ 17/000 

06000001106 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمل ه: قايشضش, مضاد للزنئية 
(الروماتزم). طارد للريح. لاثم 
للجروح؛ معرّقء مدرٌ للصفراء. 


ظيان الصين؛ واي لينغ كسيان 
5 :06111 
21215 21221 
015 

علط ن) عل ع و6 61 
الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عمله: مسكن للالم. مضاد للجراثيم 
والرّثية (الروماتزم). 


118 إعث/نا 





عرق انجبار 

66 وااتنسعامم 

001 :101111 
11 1أقعطتعه) ع1 1ناممئمط 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عسطلنهاك اقايضة: خاضة الجقاز المرارة. 
عرْقد صيني؛ غو كي زي 

مضأ رآ 

أ 01 011 

0011 01 7 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

العزقون المُخزني 

كأ أمتاع 0/7 اكه منامااط 

/ا1525أم ناكا تالطع ترطع بوط 

1251 آمناط زع215 ام ناكا 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: هر ضفن البلغم. مضاد 
للالتهاب. 

عشية البواسير؛ حشئيشة الماك 
4ع كر كغة أااء 10171471 

لاقوع 1 جرم نع [زدآ] 

5 1 نات عطعع11] زعرتوء لط 
الأجزاء المستعملة: الجذر, الأوراق. 
خطلاهماة اقسايفسةة: تيمكسدل العمالهة 
الهو أهير. 

المحازير: لا تستعمل داخليًا. 


عشبة الصقر؛ هيراسيوم أزْغْبِ 

هأأءك0أأم اماعنءء ]1 

لعع دعا طقط نوع -ع11005 

2 ع0 1[16اع01 بزع 1اعوه1زط 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
: تخفف البلغم, مضادة للتشنج, 

مدرة للبول, مقشعة. لائمة للجروح. 

عصا الذهب 

50/1/00 0 

115 60103 :له وعل1ه60 

:ه'ل ععءمء/ا زعع 501103 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 

عملها: و كرائلي البلغمم., مضادة 

للالتهاب. لائمة. مطهرة بوليّة, مركنة, 

تخفض ضغط الدم.: معرّقة. 


عصا الراعي العنقودية؛ هي شو 
وو 

11 ]غ111 01110771 و زامم 

نالا بامطك م11 

نالا تاماك ع1[ 

15 ]ع0 171104 

1 علطم 

2 ال هلاناط 1" 

الأجزاء المستعملة: أطراف الورق. 
عملها: قابضة, مضادة للجراثيم 
طاردة للديدان.: مضادة واعصوير 
منبهة وعضشفطة للعضلات. 

المحاذير: عدم تناولها أثناء الحمل. 


عنب الدب؛ عَيّسَران عنب الدب 
أ5ىها-ة لها 1<|]05أجرهاكمواء 4 
مهمع ك'ندع 8 الإررءطعوء 3آ 
5 121513 زة011ع81055 
الأحجزاء المستعملة: الأوراق. 

عهله: حير عولي. قانيشض. 


المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغتيان. 


الغافشدة المثقوية 

10107111 1١1 

ع5 ]1 

1 1ك 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها:. تساعد على التعرّق. ترخي 
'الأوعية الدموية المحيطية:, مليّنة, 
مضادة للتشنج. مقشعة, مدرة 
للصفراء. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
كسيف بالقيلة. 

الغردينية الياسمينية؛ زي زي 
5 451711100[ ف أارع 201 
511 6م02 :71 ألا 

ذه م03:06 زمرهء ال «الركول 
5اناك [] 1211065ع8 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: منعشة, فييرفيكق ضغط الدم, 
هر كلنة مضادة للجرائيم 


غُرْنوق عَطر؛ فقي ' 

1 1 [ ا 0 1+ 1 79 أع 2 
00600110 
65 6125801111111م 
00012101 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري., 
عظة: 'مهعامة' لالأكتكات. مقيلٌ, سكن 
للالم. مدرٌ للبول. مركن. 

و 6 

عُزْنوقَ ملطخ 

11 01 ]نا 1110 06721112071 
التأطوعضقيى قو إرعورم 

6أناع 2 لاناألة 6 

الأجزاء المستعملة: الأوراق, الجذر. 
عملة الابظى: ٠‏ يوقف النزف الخارجي» 
عقار مقو. 

غرينداليا 

0! 0011 

امنا © 

0112 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عملها: مقشعة. مضادة للتشنج, 
فقففك ندرطظة اللقاتب. 

اللمبكماشس: لا يجحب»استعمالهنا : 
خالات انخفاض ضغط الدم؛ تهيّج 
الجرعات القوية الكلى. 

غوتوكولا 

4 0351 ء اجا 0 10] 

660111 10 

ه18 011 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مدرّة للبول, مقوّية ومركنة 
للاعصابء منعشة:؛ مقوية بشكل عام. 
المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بصداع أو حك متفاقم. 


061311011: 


فاغرة؛ ديش شود 
1 10111 ]7011/7011 

طكة باإاعاع قط 

زعمغ5, عل وعلللنع؟ 3 ععاله حولت 
2601011 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: طاردة اللروخ منشطة للجهاز 
متكي معرّقة, مقوية. 


فائغ فنغ 


كل نه أء كعد مااء اس مطعءلم.] 
68 عمة1آ] 

8 0ط 

الببء المستعملة: ل 


13 








الأدوية المنزلية 


الفَرَاسْيونَ الابيض 

ع مع أغانا ١(داا‏ اط 10 

0 م1116 

عصقاط عطنيممج81 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مضاد الشني: مقشع منشطء, 
عقار من 00 بالأعسة المخاطية. 
الفراسيون الأسود؛ يلوط الأرض 
10 010| 18511 

اناه طععمط عاعوا8 

0 عطناععج1ظط جع 0101 عأوالو8 
الأحزاء المستعملة: + امون 


عمله: “يوك ياه عيبل هيا 
يمو الحبي 
0ع ااام وأطد عامط 0 


عع انام؟ ع للأعوعط-1أاأط 

ععغ !1 أنااام عه لطمناط 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عفلها: مضاد للريو. مخفف للبلغم, 
مشدا9 القشيي ج؛ مقشع. 


المحاذير: 1 لق سم شوم 


فوة؛ فوّة الصئّاغين 

١] 1 11‏ و أطبرل 

512300 ون'ىع ]2١‏ بعع51300 
000 

الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للتشنج. مدرّة للبول. 
فولنغ 

05 روم 

1118 نالآ 

1ل ناآ 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

القرانيا المخزنية؛ شان زو يو 
5 تناع | /0 5ر00 

عع:)- آع12ه00) زنالا ناات 1130ك 
عع11 60120101 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 


عملها: مقوية, مدرة عبر تمض 
ضغط الدم. مضادة للجرائيم ديم 


فرطم الصبّاغين؛ عُصْفْر 

600/1015 1] 71 

01 م2315 بجع 53111037 
1 إلة 01112 0312131 
واس اناه 

الاجزاء المستعملة: الازهار. 

عمله: فلين. مدر لليؤل: فنضاد 
للالتهاب. 


قرنفل 

502 1 071 7017101] 11 

و0101 

01011 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري, 
براعم الزهر دقر (كبشم القرتفل). 

عمله: مطهرء مسكن, مضا للتشتع, 
طارد للريح, منيه, يمنع القياء: 


1_4 


قسطل هندي 

1 |05 م7 ]| دا ألاء دو 1/ 
الالناوءاء ع015!] 

عله!'0 عع مم12 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. البذور. 
عمله: قابضء. مضاد للالتهاب. 
المحاذير: غلاف البذر سام لذلك يجب 
قشره في حال تحضير كميات كييرة 
من الأدوية العشبية. 


قطرم الهر؛ حشيشة الهر 
أن اع ررة لم 

01 التزاة 0 

كالاة عطععط برعرلواوء 

015 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: مضاد للتشنج. طارد للريح, 
منيّه ومنشط هضميء معرّق, منعش. 


هوو ما رن؛ القنب الشائع 
1ك 6011١15‏ 

00112101 زقلع1 1513 ملالا 
01 ]ةط عع 1 اللو 
الاجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: ملين منشط. 


القنطريون الصغير 

04 11م ]1 06011 

/01ا2 1ر00 

16نم اع» غ اناعم 

الأحجزاء المستعملك الأجزاء الهوائية. 
عقلة:' كقاومر؟ متقط لعل اللكه: 


القنطريون العنبري 

7115 411760 /1(ع0) 

501 عنااظ بعع بو [أاوعه 0 

ناعاط لاوعطعج 18 زأعناء81 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

عتملنه: شان للالعوات. بعتبه: مقر 
قوطيسوس؛ رتم المكائس 
]1 0 ك0 

1111 

أهلةط ذخ اقمع 

الأجزاء المستعمل:: الأطصراف 
المزهرة. 

عمله: مدر للبول, مليّن. ات سقط 
الدم, ينبّه وينشط الرحم 


القيصوم؛ ريحان الارض 

1 |0001 0ع 1 411 
1 :50101116111000 

011011111 عنم نام 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: طارد للديدان. مطهر. عقار مرّ, 


مغلم 


0001105 
الكاشم الرومي؛ الآنْجُذان 
الرومي 


أهااء ]0 اتبننكء اك انام .] 

علع 12210 85401011211 زعع02.آ 
6 1 عطعة زعطعة انآ 
الأجزاء المستعملة: الجذرء اليذور. 
عملد:؛ طارد للريح, معرّق, مقف 
هضمي مدفىء, مقشعء, مخفف للبلفم, 
مدر للبول. 


كانغ إرزي 

01 ]أ 11/1 لز 

أطث عع ومة©6 

لطم عع عمهةك 

الأحزاء المستعملة” الثمار., 

عول»ه: يكف فك. البلغسي 'يتسكن الألم 

مضاد للجرائيم والفطريّات. مضاد 

االقيني: 

لكي يمكن للجرعات القويّة أن 
تؤدي سيا الح «ع رسكو رالية 


الكرز البري 

0ج م 

لإرعاء 110/ىا 

ع أذاءء1١‏ 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. 

عمله: مضاد للسعال. منشط للهضم. 
مركن. 

المحاذير: يحرص على عدم تناوله في 
حالات الخمج الحادة؛ يمكن أن يتسيب 
#التعاس. 


الكرمة البيضاء 

أ 80106 

املاط معطملا 

عطاعمةاط عمه لم8 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للرّثية له 


شرورة. 


ضكرا سغرادا 

1110 كلام 5ك 10/101111 

00532 323 

005 2 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: مقوّية للجهاز الهضمي, 
ب 

الكلاجة الصابونية 

1مك 01146 

133:11 م503 

0211311م2 0011133 

الأجزاء المستعملة: اللحاء الداخلي. 
عوط تفي . مقطا لخبياالاة 
للالتهاب. 

المحاذير: غير صالحة للاستعمال 
الداخلي. 

الكو اسدة العالندة 

]0]7 051110 © 0 

02أ) 

)23 

الأجزاء المستعملة: الخشب. 

عتنلبها: ظارناة اللفودان. غقار مرّ. 
الكونبيّة المشجّرة 

كال 0750165 0ع 117070718 
111712 

1]! 12 

الاجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عملها: مدرّة للبول.؛ منشطة لعمل 
الكلى, ملتّنة. 

اللامئون الأسسيض 

[4171] 7 |] 17 

2021م عاأطماا 

عطعضوط[اط 021 بعسمقاط عع تلستداً 
الأحجزاء المستعملة: الاطشراف 
المزهرة. 

عمله: قابضء مقر للأعضاء التناسلية, 
مضاد للتشتج. 


اللبلاب الأرضي 
16660 وترمناء 601 
/ا/11 62010110 

11 زع اوعرع] عررع زرا 
الأجزاء المستعملة: الاوراق. 


اللْيْنَى الجاوي 
ل 
0 

011ظذظ 

الاجزاء المستعملة: 
الصَمُغ. 

عله ملقادم. بقابخن. مهباد الكستع. 
لحدة الحيّة؛ ماي من دونع 

كااء ]011 07 011 ووجره أنأم0 

لعوعط 5'ع لهند عد5ع301م3ل 

ألمعمعه5 عل مارح ذا 

الاجزاء المستعملة: العسقول. 

عملها: تعزز إفراز سوائل الجسم 
مقوّية. مركنة. مضادة للسعال, 
تخفض مستويات السكر في الدم, 
مضادة للجرائيم 

ليغو سطروم لامع 

01ح !| 1(لغا! أكناع آنأ 

ند معطت دالا 

ماع71 نالا 

الاحجزاء: المستعملة:«الثمار العنبيّة: 
افظله: حقو مي للسلتاكة »مير اللنول. 


لوبيلية النافخة 

16أاءطما 

ع3 ودألد] 

ع6 1ع 6116م آ 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملهكا: مرغية: مضانة للتطتني 
مسشكية للقنَاه. منقاتفهة: معرّقة: جضادة 
للريى. 

المحازير: لا تستعملل إك بإشراف 
طبيب أو معالج لوال 


الليمون الحامض 
201 
ليزفايرك8| 

0001 

الأحزاء المستعملة: 
القكرة. 

عكفمةا سان الشتكتامين زالاليقان. 
مدرٌ للبول, مقو للأوردة. 

المحازير: يجب التأكد من تخفيف 
الزيت العطري جيدا قبل استعماله ‏ 
يمكنه أن يهِيَّجٍ الجلد. 

لعفي 

711ل »|| 0010061710 

أطت عماآ 

ل عدامآ 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 


الماهونية البهشيّة الورق 

86 أ 00 عط‎ 1١1 

مع قدعع:01 

5120213 11 

الأجزاء المستعملة: الجذمور, الجذر. 
عنفلهنا: منطفة: توف الإسهال,. دارة 
اللسشراء عقوّية. 

المحاذسر: يجب عدم استعمالها أثناء 
الفوفل. 


الزيت العطري» 


الزيت العطري, 








المُدرّة المخزنية؛ المكنانة 

كله دء ةزه معء اه 0 

عناء 00205 

15 زمعء0201 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء. الهوائية. 
عملها: تخفض مستويات السكر في 
الدم. تنشط إفراز الانسولين, ٠‏ مُدرَة 
للحليب. 


مردقوش بري 

كنا أ 0ع ]0 1اا الع درام مد 

مم زاة 1201'5 

ع2 الاة؟ 51301312 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 
عنظينه: مسكن!؛ مققٌ للاعصاب, مُرَكُن. 


مرْقئة؛ بلان مُخزني 

١15020 0/1 116] ]5‏ ج501 

ختريزااةا 

ع لدطاء0121 عطىه؟ اناع 5310 

الأجزاء المستغملة: الاوراق, الجذر. 
عملها: قايضة:؛ توقف النزف الخارجي؛ 
مضادة للجرائيم. .لائمة للجروح. 
مزمار الراعي الماثي؛ زي كسيه 
0 171 11/ 

1321م 1/216 :216 ع2 

لع6” ع5120-00 

نلوء"0 21326315 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: مدر للبول. يخفض ضغط الدم, 
مضاد للجراثيم: منظف للكبد. 


لطر كة؛ همامليس 

0 1( أع آنا و أأ 11010771 

أع1122 لطعملا 

اي 0 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. الأوراق. 
ونا قابضة., مركنة, عقار مقو. 


مشمش؛ ؛ كسينغ رن 


201106010 م 
عع]] أمع رمق زمعظ ع مز 


عع نامع أعرطام 
00 اح مس سيرة 


المَغْد الحلو المرّ 

08 ]غ ا 50/011711 

5120 اع 1 78/000 زاعع رورم ]8 
عمعنلا بعمغدرة-ععنمل ع 1لاعرملح 
1106[ عل 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر, 
الفصينات. . 

عمله: مضاد للرّئية (الروماتزم). مدر 
للبول. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغثيان والخفقان. 

مغنولية زنبقية الزهر؛ كسين 


دي 

111010 1] 

لا لك 

5 عل كمنت1) 3 هاأممعد1ةا 
الأجزاء المستعملة: 
الأوسال. 

عملها: تخفف البلفم. مضادة 
للفطريات. سواه للالم. مضادة 
لالتهابات الأغشية الاأنفيّة المخاطيّة؛ 
مدفئة. 


مُلنُويَة 
20 1171 م زاوم 

011لا وع0لم :51ر1 3] 

لعع /نا-ع 51231 

31501: 6 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: قابضة. توقف الإسهال 
والنزف؛ تخفف البلفم. 

موتونغ 

مأ أه لاا ملطع1 4 

ع 11101136 زعده1 نكا 
20131 علطم كام 

الاجزاء المستعملة: السوق. 

عمله: مدر للبول والحليب. مضاد 
للالتهاب. 

1 تح ك1 

0010115 

المع لمع نط0 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: مدر للبول ومنظف, لائم ومطر. 
نفل الماء 

1111:0711 1:65 1١] 004 

[زمأع:) طىجك5 بموعءطع 130 

نالدع" م1811 زعطامهاوة 1 

الأجزاء المستعملة: الاوراق. 

عمله: مضاد للرّثية. عقار مر ومقوق. 


الأزهار, براعم 


النيل البرّي 

4 11711 04 أى ]ام 8 

ف اا 

120180 378 

الاجزاء المستعملة: الاوراق, الجذر. 
عمله: مضاد للجراتيم. 06 مطاييق. 


0 


منعش. 


الهال الصغير؛ قاقلّة صغيرة 
01111 07104 ا ]1 
02210) 

اناعم علر0تيةل:ة 6 

الأجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: مضاد للتشنج: طارد للريح. 
منيّه حش شحسمي / 

شان ليان كاو 

5120 ارا اط 

]120 [1371 020 

00 37أآ 120] 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

الهدال الشائع 

071 اراح ألم 

ا 

آنا 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
البذور. 

عتسلاة: حَقلق اللتكيد ومنتفتسظة التعطلة: مدر 
للحليب. مطر. مضاد للاكتئاب. 


الهندباء البرية 

كغاطاأنا 11 4071 "مراع 60 

/013ع 516 ارمع زط 

عع3 'الاة5 001110166 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مسيكنة للالم. مضادة للالتهاب 
والرّثية (الروماتزم). 

هوانغ ليان 

6 ل أادرم 0 

آ] 1128] 

أ ع2دن1! 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجر اثيم, مسكن للألم, 
مضاد للالتهاب, مدر زر للصفراء., موك 


أعشاب طبية آخرى 


هواي نيو كسي 

أ انع اط 165[ :به ززع قم 

نالل لون1] 

نانلا! 121 

الأجزاء المستعملة: الجذر. : 
عملها: منشّط اللدورة الدموية. مسكُّن 
للالم, مقرٌ للكبد. 

هتفل متدلي الأزهار؛ لبان كباو 
04 11/1 70] 

2 م لرامعء/1 :1120 دايا 
15 15آلات [! 3 وتطالاووو0ط 
الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم, 
المحاذير: لا يجب استعماله في حالات 
الإسهال وعوز ال «ين». 


الونكة الكبييرة؛ العناقية الكبديرة 
0م710 لح 11لا 

ع لطر أ العم ععاوع1 0 

عطأعمع الرعم 012020 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عملها: قايضة. مركنة. 

وو واي رزي 

ات 

زعلا ناا 

اع/لا نا 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مسكنة للالم. مضادة للجراثيم 
مسشكة امفشطلة . 


الداسمين الأصفر 

5 ] ]نا اع انا ؟ 4071ا 11د 5] © 26) 
35111[ باو1أاعء لا 

0 2511ل 

الأجزاء المستعملة: الجذرٍ 

الدم. 9 سان الآلم عسوم 
المحاذير: ل يُستعمّل سوىر بالطريقة 
التي يوركو بها؛ تتسيب الجرعات 
المفرطة بالفثيان والطمفع (ازدواج 
النظر). 

ملاحظة: هذا النبات غير الباسمين 
الأصفرالمعروف 2510181017 [) 
(16225أنا!. 


15 








لموودارة بالستياى 





منتميل اتكقى عن. اتنس الاعتعاب باقتلام بتدفيلة #قوية 
فعّالة ومأمونة لمعالجة العلل البسيطة:؛ ولكنٌّ المشاكل 
اتكولسيه م "انسطارة تقزم «لاشارطق ين ميثلاي مؤقل. 
ويرتدي اختيار الشخص المناسب الذي تثق به وترتاح 
لإنحاءن وت 'يدسية قبي ف اللملوح: غرانى الممية جتارق 

ن أفضل طريقة 
لإيجاد اللعشتاب المناسب هي اليلد على توصية صديق 
يميل مثلك إلى العلاج بالأعشاب. وفي خيار آخرء يمكن 
التوجه إلى الجسم المنظم للمهنة على الصعيد الوطني 


الأعشاب الأنسب والأصلح لحالتك. إ 


من هم العشايون؟ 
تختلف الممارسات والقوانين إلى حد بعيد 
بين بلد وآخر. في الصين, مثلاء يتوفر طب 
الأعشاب التقليدى في مستشفيات خاصة 
كبديل للطب الغربي, بينما في اليابان 
تتوفر الأدوية العشبية كجزء من النظام 
الصحى السائد. 

في فرنساء جميع المعالجين بالأعشاب 
تقريبًا هم من الأطباء أو المعالجين 
الفيزيائيين الذين درسوا طب الأعشاب في 
نطاق الدراسات العليا. في المانيا. يحمل 
الذين يمارسون الطب البديل صفة 
7 االمداوون المجازون 
بالمعالجة الطبيعية) ويتمتعون يوضع 
قانوني ممائل للأطباء التقليديين؛ ويصف 
الأطباء التقليدتون أنفسهم الأدوية 
النباتية والعقاقير الصيدلية دون تمييز. 
وفي العديد من كليّات الطب في أوروبا 
الشترقيّة, تبقى دراسة الآدوية: النباتية 
جزءًا هاما من منهاج الدراسة. 

تتمتّع بريطانيا بنظام رسمي لتدريب 
المعالجين بالأعشاب الذين لم يحصلوا 
بالضرورة على أي مؤمّل طبّي آخر. ويعود 
تسوس البيئهة الوطنية للعشابين 
إلى عام 1864. ويتأهل الأعضاء للانضمام 
إليها بالخضوع لامتحان بحسم أربع أو 
خمس سنوات من الدراسة المتخصصة. 
ويبحضر طلاب من بلدان عد يده الدروس 
الني تديرها مدرسة التداوي بالأعشاب 
لإم3طع غم تزطط 04 [ممطاء5 في بريطانيا. 

ف استرالياء يصبيح الككابون المدربون 
أعضاء كاملين في الجمعية الوطنية 
الاسترالية للعشابين ويصنفون كمهنيين في 
الرعاية الصحية ©1215 ) 5غ2[1ع1آ1 
115 .1 

فق يشتين لمكن اليغالم الاتغريي ومن 
فسمتها بعضن االولايات الأمبركية ؛ :3 
هيت القانون أي ك0 فق أن يبصف أدوية 
عشيية أو ينصب نغدينة معالحا بالأعشاب؛ 
ع أن سزلواة الكتهه لهم واإاسلة 
الأعشاب أمر يجيزه القانون. أما في 
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استشارة العشاب 


الأماكن الأخرى فيستطيع أي كان 
تقريبًاء مع أو بدون تدريبء أن يمارس 
مهنة طبيب الأعشاب ويصف جميع أنواع 
طبيعة عمل العشاب 
اق البيتارة العوان لا تمق كارا عن 
استشارة طبيب العائلة, أو تشبه بالأحرى 
ما كانت. طنيه. زيازة الطبيب يصق أريطين اي 
خمسين سنة. وبالفعل. فإن العديد من 
العشابين يشيّهون طريقتهم في العمل 
بلشبانري الطيلة اتقى أو ١‏ ابام "نطافظاين 
على الطرق القديمة: فهم يصغون إلى 
المريض بكثير من الصبر ويطرحون 
الأستل"لأكشرف عن السوارظى اللتعالة 
بالحالة. ويستعملون تقنيات للتشخيص 
احترمّت منذ القدم» مثل جسٌ النبض 
ومعآينة اللسان وفحص الشبكيّة 
والتنصّت إلى خرير الصدر وجس 
البعلق !الورك على, السبات الغ بالتوقق 
من المنعكسات (وع عله 2). الإبفكن أن 
تشمل الاختبارات البسيطة التي يجريها 
مستوى الهلاموظلؤبان انطلاقا من نقطة 
صغيره من الدم. . بدرس الإسشافون تاريخ 
المريض الطبي كما ينظرون في المرض 
المجرناة فى الفاكلة ون اتفظالم الغذائي 
وأسلوب الحباة التي تتيعهاء ٠»‏ وعن الات 
الكرب 515655 والهموم التي تعاني منها. 
إذااكاق اللريص 'تاغن'ادوية وقدياية, 
على العشاب أن يعلم بذلك. ولن يوصي 
المكتابون بالتتكيى بالكطا ييل طاول مفاقير 
ضرورية وأساسية ولكنهم يجب أن 
يأخذوا بعين الاعتيار أي 5 تاشفق قد 
يتواجد بينها وبين الأدوية العشبيّة. في 
لاقو أن التككيز مجن اللردى يلتطاون إل 
الأعشاب لأنهم يرغبون , ٠‏ لأي سبب من 
الأسباب. في التخلي تدريجيًا عن الأدوية 
الصدد لانية: وفي هذه الحالة يجب وضع 
برنامج لا ينطوي على أي خطر يسمح 


للحصول على قائمة بأسماء العشيايين الذين يمارسون 
المهنة فى منطقتك. ويمكن استشارة العشاب بشأن مجموعة 
كبيرة ومتنوّعة من المشاكل الصحيّة : الأوجاع والالام, 
.وارتفاع ضغط الدم.ء والخلّل الوظيفي في الجهاز البولي, 
واضطرايات الخيضء والريو والتهاب القصدات. والعلل 
الجلدية. والاضطرابات العصيية وحتى الحالات المزمنة 
التي غالنًا ما يعتير فيها العلاج بالأعشاب يمثابة الملجاً 
الأخير الجويضى: يفل الرثية (الروماتزم) والتهاب المفاصل 


باستبد الها بأدوية عشبية ألطف وأخف 
وطأة (من الأفضل أن يتم ذلك بتأييد 
ومعاونة الطبيب الذي يعالج المريض 
عادة). وتفيد الأعشاب المرضى الذين 
يحاولون التخلّص من الإدمان على 
المهدئات أو الحبوب المنوّمة, مثلاًء كما 
ان أ ا سيط مدلا نا اللذين يقانوان 
من )الهأكيرات التكافبية للافوية شير 
السترويدية المضادة للالتهاب التى 
توصف لالتهاب المفاصل. ١‏ 
تقليدية. فيصفون أدوية عشبية لتخفيف 
#لعرارس: تمامًا عن َس الادومة 
اتسيف يدا ب[ 55 البتعض الأتفر عل 
العلاجات الكاملة ويحثون على القيام 
بتغديرات جذرية قْ أسلوب الحياة. وقد 
يكون هناك نصائح حول الأطعمة التي 
يجب تفاديها أو زيادة كميّاتهاء كما يمكن 
وصف طرق للاسترخاء. واستعمال أدوية 
باخ الزهريّة (النباتية) لمعالجة العوامل 
الانفعالية التي نَوْ تؤثر سليًا على سلامة 
وصحة الجسم. 

تحتاج عادة الاستشارة الأولى إلى 
ساعة على الأقل والاستشارات اللاحقة 
إلى خوالق 20دفيقة. يعد اللعشايون رززية 
المرضى يبك الاسنتثيارة الأولى بوقت قصير 
للتأكّد من تحسّن الحالة ‏ ربما بعد 
بضعة أسابيع ا يتبعون ذلك بجلسات 
منتظطة 35 أريسة إلى استة أهابق ولد 
ثلاثة أشهرء أو أكثر في الحالات المزمنة. 
يُعمّد غاليًا إلى تعديل الأدوية العشبية 
بشكل طفيف بعد كل استشارة يما 
يتناسب مع التغيّرات التي تطرأ على 
الحالة. 

عند نهاية الاستشارة: برك العشاب 
وصخه» اانظلاهًا من "الصسبغات» قر الَرسَاك. 
أى الزيوت: أو المساحيقء أو البرشامات, 
الأسدواى امو بمعا كن ابراه 
فإن الشفاء عملية ثنائية الاتجاه وبالتالي 
يترتب على المرضى أن يتحملوا مسؤولية 








فسوي لهاك 





قاموس المصطلحات 


افة صوزوء! 
تبدل بنيوي أو وظيفي ناتج عن ضرر أو مرض. 
إسهال؛ زحار 013:62 
خروج براز لزج أى مائع بوتيرة أكثر من الوتيرة 
العادية. 
التهاب الحفن 15 طامعاط 
التهاب الجلد حول أطراف الجفون وينشأ عنه الحُدْحّد. 
إلتهاب الجلد 22)1)15مء0 
حالات تصيب الجلد مسيية التهابات. تشتمل هذه 
الحالات على الإكزيما والتهاب الجلد التماسى والتهاب 
الجلد الدهنى. 
إلتهاب القولون 11)15مء 
إلتهاب يترافق غالبًا مع التهاب المعى. 
إلتهاب اللوزتين ذ)!!0251!1) 
إلتهاب ينتج عن عدوى فيروسية أو جرثومية. 
إلتهاب المثانة 15)أأو3ء 
إأكهان كموي لساك بين أأنساة١‏ فييسه أهيائًا عسلية 
الجماع. 
إلتهاب المعدة 1أ)25)51ع 
تهمّج فى المعدة لقددا شلا التقيق. 
إلتهاب المُلتّحمة 11115 زم 
إلتهاب يصيب الغشاء الذي يغطي المقلة وباطن الجفن. 
ألم عَصبِي 2أع21؟ناءم 
ألم ينشأ بالأعصاب ويتميّز بالحدة والبغتة وغاليًا ما 
يشيه الصدمة الكهريائية. 
ألم القطن 1110 ناا 
ألم أسفل الظهر. 
الانتقائية أناءء1اءء 
22 في طب الأعشاب ضفي في الولايات التدهدة لذن 
الأبورفيدي 4171101 
النظام التقليدي للطب الهندي ويعني حرقيًا «علم 
الحباة». 


برشامة عاناوم3» 


بروستاغلندينات 0561281220185:م 
مواد شبيهة بالهرمونات تتمتع بمجال عمل واسع ومن 
وظائفها العمل كرسول كيميائي والتسيب بتقلصات في 
ارطع 

١169 رُوقة‎ 


نمو حميد ومتزايد يظهر على الجلد ويختفي دون سابق 
إنذار يسبيه فيروس ما. 


يَلْعَم مع 11م 
في الطب الغربي الحديث شبيه بالمخاط أو القَشَّم؛ خلط 
جالينوسي يرتبط بعنصر الماء ويعتبر باردًا ورطا: 
ال كذاقنا قطتومكة يرقبطة بقسحوز االظسال .فى الطتيب 
الصيني التقليدي. 

بيتا 51668 
خلط أيورفيدي يرتبط بالنار أى الصفراء. 

يه > 0 
3 بوجه اتسين عطرية جا وموجودة في 
العظلية: 

الجاليئوسي [21602163) 


نظام تقليدي. في الطب الغربي يرتكز على نظرية 
الأخلاط الأربعة التي تعود إلى اليونان القديمة. 


جهازي 535612112 
ما يؤثر بأكمل الجسم. 
جينغ عدال 


نم ل عن ع الإبداع 7111 زيط ور في الكلى. 
خموضة 261017 


الحالات الباردة 01)10825همء 10م 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالنوافض 
(القفشعريرات)» أى بدورة دموية رديئة, وبالعطش إلى 
الأشرية الساخنة. أو الإحساس باليرد؛ أو الس أو 
الألم الحادء أو التبوّل المتكرّر أو بعوّز «يانغ». 

الحالات الحارة 2020110825 ]0ط 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالحمى؛ أو 
ارتفاع معدل الاستقلاب (الأيض)؛ أو عطش إلى 
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الأشسريئة الباردة:, أو ازدساد الحساسية للحرارة: أو 

الهيوجية., أو آلام محرقة, أو بلغم خثر أو عوزال «دن». 
حَممُض التندك لأصدة) 

مقوّمات نباتية فكّالة تتحد بالبروتينات؛ اشتقت في 

الأصل من النباتات المستعملة لصبغ الجلود؛ قابضة. 


خُْرَّاجٍ 5وع250 
لحشة الفيح يمثل عادة إحدى ردات فعل الجسم عند 
إصابته بخمج جرتومي. 


اا صمة 8 وك 


خلط #نامصتناط 
الطب الجالينوسي والأيورفيدي. 

دم 1000 
بمعرل عن المادة المألوفة المعروفة بهذا الاسم فإن 
الدم هى أحد الأخلاط الجالينوسية الأربعة؛ يرتيط 
بعنصر الهواء؛ ويعتيّر حارًا ورطبا. 

دذهون 10155 
مستحضر ساثئل يستعمل لأغراض تجميلية أو طبية. 

الدورة الدموية المحبطبة 21025 اناءدكء لهرع ممعم 
تزويد الأطراف والجلد والعضلات (بما فيها عضل 
القلب) بالدم. 

ذيفان 0<15) 
مادة سامة تطلقها عضوية حدّة. 

الرجعة الوريدية ناماع 76120115 
حريان الدم من الأطراف عير الأوؤدة وعودته إلى 
القلب. 

رفادة 5وع1م012© 
قطعة قماش رطبة أو جافة توضع على مكان معيّن من 
الجسم. 

الررقوء 11م 5)35 
يوقف النزف الخارجي. 

رُكود الدم 5)3828)]105 51000 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يعبر عن تأخر 
من الأسياب. يعتير أنه يعيق جريان الب «كى» في أنحاء 
الجسم. 

رهدم: كريم 6061 

الزوالتثة 10152ع51 
في الطب الصيني. قناة يمكن تشبيهها بخط وهمي 
حك فقاطا على سطع الجسم بأقصاء دللية اتجرق 
فيها ال «كي». يحدّد الطب الصيني التقليدي 14 زواليّة 


1_6 


في الوخز الإبري. 


زدت التدليك 011 12255886 


زيت عطري [ذه 18[1)معورء 
زيت طيّار متوفر تجاريًا مستخلص من النباتات عن 
طريق التقطير بالبخار ويحوي مزيحًا من المقوّمات 
الفعّالة؛ عطري جذا. 

زيت لفرك الصدر انتم أوعطاء 

سائل للغرغرة عاع82:8 

سائل للمضمضة [121011]1725 


الستبرونددات 516170105 
مجموعة من المواد الكيميائية تتميّز ببنية جُزيئية 
بشكل حلقات أو دوائر متعددة. تتضمن الستيرويدات 
الطبيعية الهرمونات الجنسية والأدرينالين. 
سعْفَة هلع دم 
مرض فطري شائع يصيب جلد الإنسان والحيوان. 
سلاق طاعتسط) 
السوداء عالط عاعداط 
الذي يعتبّر باردًا وجافا. 
السوداوية غ011 طء مداع 
حالة جالينوسية متصلة بالسوداء (أحد الأخلاط). 
شحاب؛ فقر الدم 21612 
حالة تتميّز بنقص كبير في تركيز اليحمور وفي عدد 
الكريات الحمر الدموية الدوارة. 
شرّى 2 نا 
شراب م5351 
الشقدقة. صداع نصفى 12118121526 
عارض شائع من الألم يعود إلى التفاعلية الشاذة 
للأوعية الدموية. 
الشكرا 012 
مركن أو نقطة القوة والطاقة الروحيتين في الجسم. 


شيب 000 


الصايونينات 522012125 
مقومات نباتيّة فعّالة. تعطي رغوة إذا ما مزجت بالماء؛ 
يمكن أن تهيّجٍ القناة الهضمية؛ مقشعة؛ يشبه بعضها 
كيميائيًا الهرمونات الستيرويدية. 








صداف 750112515 
مرض جلدي مزمن التهابي وغير معد يتميّز بلطخ 
حمراء سميكة تغطيها قشور. 
الصفراء »11أط 311018 
خلط جالينوسي يرتبط بيعنصر النار ويعتيّر حارًا 
وجافا؛ وهي البيتا. 
صَلع؛ حاصّة وععم210 
فقدان الشعر من فروة الرأس نتيجة إصابة جَِرَيِيات 
طارد الحُمّى 16086طاء؟ 
.٠ 1‏ 5 |! و« 1 
طارد الربح 16) 2 متصحدء 
يفرّج انتفاخ البطن والمغص الهضمي والإنزعاج 
المَعدي. 
طعم؛ ذَوْقَ 6اكة) 
حاسة كيميائية تتعلق بتحديد أنواع الطعام عندما 
يصبح موجوذدا في الفم. 
عْسْر الطمُث هع ط«0دعمم5ز0 
مث مؤلم شائّع غالبا عند النساء الشابات. 


عَقار مو مع)]زط 
55 إفراز تمصارات الجهاز الهضمي ويفتح الشهية. 
عقار نباتي بسيط 16م51512 
عُقيولة الشفة 5وع508 010»© 
تمزق حويصلي للجلد في الشفتين أو الانف. 
سول 7ك 
سول للعدين (6١١251‏ 


عضو ب علمء[مطاء 
(صفراوي) مزاج جالينوسي يرتبط بالصفراء. 


غلوكو زيد 05106©(اع 
مقوّم نباتي فعّال يحوي مجموعة سكريّة واحدة أو 
أكثر. 

قاتا ١268‏ 
خلط أيورفيدي يرتبط بالريح أو الهواء. 

فَرْرَّحَّة؛ تحميلة 'إ5521»م 

فرط ضغط الدم «وأكصءع)مءم 3ط 


فعال في القلب 16اء50102 232 


يؤثر في وظيفة القلب. 

قايض )2ع8 112 )25 
المخاطية مما يودي إلى تشكل غلالة واقية؛ له تأثير 
تش ماك ومقلص. 

فزْحة دع16نا 
عيب مرضي يصيب الجلد أو أي ظهارة أخرى سيبيه 
التهاب أدنى من الخمج أو نقص فى مدل الدم أو قصور 
في إرجاع الدم الوريدي أو سرطان. 

قشرة الكظر <اع]7مء [هومع20 
جزء من الغدة الكظرية يفرز الستيرويدات القشرية 

قلق 211 
حاله عقلية وبدنية من الترقب والخوف من شىء 
مجهول. 

قلواني؛ شبه القلي 21181010 
مقوّم نباتي فعّال إلى حد بعيد يحوي ذرات نتروجين, 
عادة في جزيئات ذات شكل دائري. 

قناة أعمصقطء 
راجع زوالية. 

قَهُم 2*[خ2101 
فقد مرضي للشهية وشعور بالاشمتزاز من السّمنة, 
يرافقه سوء تغذية ثانوي وتغيّرات هرمونية. 

كافا 12م22آ1 
خلط أيورفيدي يرتبط بالرطوبة أو البلغم. 

نذا 111111126 
جزيئات سكرية معقدة لها قوام لدّن وزلق تحمي 
الآخشية التمشاطية والانيبة الملقنة: 

كُرَيّة صوع70 


كمادة 6 1غ720111 
مادة توضع بعد تسخينها على قطعة قماش وتستخدم 
للتطهير ولتسكين التهيّجات والأوجاع. 

كومارين 011111211982© 
مقوّم نباتي فُقْال. له طامة. راجا االلقل الجمجويين سبي 
يعزز تخثر الدم. 

«كي» ('ط)) 01 

المحَمّر )2ءعاء112طنام 
ينشط تدفق الدم إلى الجلد مما يودي إلى حدوث 
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مخدر 13011 
يتسيّب بالخدّر وفقدان الحس. 
مَدرٌ البول غذاع5 نأك 
يعزز جريان البول. 
مُدرَ الصفراء عناعمع8صدامطء 
ينقلط كقق الصفياة حن االأشرارة واتقتواك اتسكواوة 
إلى العفج (الإثنا عشري). 
مدرسة الطب الطييعي 2115 1101م 
نظام طبي عشبي نشأ في الولايات المتحدة في القرن 
و 560115 
مسكن ومهذىء. 
مَرْهُمِ الكايق الاك 
المزاج اليارد ©711168122)1 
حالة جالينوسية ترتبط بالبلغم. 
المزاج الدموي 531181112 
حالة جالينوسية ترتبط بالدم. 
مسحوق 7201067 
هسكن 22003 2116186512 
مزيل للألم. 
مسهل 711217 
مليّن شديد الفعالية. 
مضاد التخثّر أضة أناعة 2321120 
مضاد التشنج 2015251001 
يخفف تشنّج وتوتر العضل. 
مضاد التمنّه 22]113:00)1 
يحدد إفراز السوائل المرتكزة على الماء. يما فيها 
العرق. 
مضاد الجراثيم 2201121150121 
يقضى على الأحياء المجهرية. 
مضاد حبوي 21111011 
يقضي على نمو الأحياء المجهريّة أو يثيّطه. 
مضاد السّعال 155156)-211]1 
يققط «منمكس 238 التسسال, جما يسامب على وقكف 
السعال. 


مضيّق الأوعية 01غ732500115]111 
يقلل من قطر الأوعية الدموية. 


1_0 


مُطر أرعع اناتدرء 0 
يطرّي ويلطف السطوح المتلفة أو الملتهبة مثل الأغشية 
المعدية المخاطية. 


مُطر 1011© 


مَغْص 0112© 
ألم تشنجىي يصيب العضلات الملساءء. مثل الأمعاء أو 
المرارة أى السبيل البولى. 


مَغْلي 0600010 
مستحضر سائل يصنع بغلي عشية طبية في كمية 
من الماء. 


مُغْيّر ]211 
عققار منظيقف ومنشظ يسوم بإزآلة ' الفضلات بشكل 
فقالن. 


مُفر ز الصفراء أناءع1»7مطء 
يزيد من إفراز الكبد للصفراء. 


مُقَشْع 016101 
يستحث تليين وإزالة البلغم من المجرى التنقسي. 
مُقَوٌ 0121 


ًِ 
عقار مُصح, مغذد وداعم للجسم بكامله 
مُقنّىء 611 


يسبب الغثيان. 
مُلمَن )هعم 
ل أطفيق. 
مُلئّن 13:2)1٠©‏ 
يعزز تحرّك الأمعاء. 
مُلدّن نافخ 17)ة<د! علاناط 
يزيد حجم الغائط مما يعطي برارًا أكثر ليونة وبكمية 
أكير. 
0377 الدورة الدموية ]122ناتن لاد 0139)داناءمء 
يزيد من جريان الدم. 
مُنْشُط المناعة 2856 آناتا )505 ناتتدطرة 
يعر ويزيد من الآلية المناعية (الدفاعية) في الجسم. 
مُوسَع الأوعية 72500112607 
يزيد من قطر الأوعية الدموية. 
موضعى 1001231 


استعمال موضعي للدواء العشبيء للجلد أو العين مثلاً: أو 








نُجِيج عع8 21 15ل 
إفرازات قليلة تخرج من الجرح أو الأنف. 


نشو ق 121102قطصآا 
نطو ل عطاعن1ه6ل0 
نظرية السمات 5 01 عراع120 


نظرية تقول إن مظهر النبات يدل على خصائصه الطبية 
المتأصلة. 


نقرس )نامع 

مرض يتميّز بازدياد معدل حمض اليوريك في الدم. 
نقص ضغط الدم 25108ع06م13آ 
تقع 111010 


نُقيع 11112111 
المحلول المائي لمكون ذواب لمادة ما ينتيجة نقع 
المادة فى المذيب لفترة من الزمن. 


تقبع زيتي 011 0ع5نلكدآ] 


60 يضم 


هيرنة 02201111 
تكون قشور دهنية جافة على فروة الرأس على شكل 
زهام. 

هرو ر عتأصقطاةء 
مسهل شديد جدًا. 


واي كي 01 1161 


لجهاز المناعة. 

بانغ 28هلآ 
وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الذكرية ‏ جاف. 
حار, صاعد, تفلاوع. 

دن دالا 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الأنثوية - رطب, 
بارد, نازل» داخل. 
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